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RESUMEN

En la actualidad, la educacion no solo debe enfocarse en el desarrollo
académico, sino también en potenciar habilidades emocionales y sociales que permitan
a los estudiantes enfrentar los desafios de la vida cotidiana. Este estudio tiene como
objetivo determinar la relacion entre el desarrollo de la inteligencia emocional y
adaptacion socioemocional en el aula en estudiantes de una institucion educativa
secundaria de Ica en el afio 2024. Metodologicamente se basa en un enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental. Esta investigacion tuvo una poblacion y
muestra de 96 estudiantes, del tercer afio de secundaria de la IE. Margarita Santa Ana
de Benavides. EI muestreo fue no probabilistico. Se uso la técnica de la encuesta y los
instrumentos fueron el inventario emocional BarOn: NA vy el cuestionario de
adaptacion socioemocional en escolares de Mathiesen et al. Los resultados muestran
que existe relacion entre el desarrollo de la inteligencia emocional y adaptacion

socioemocional de los estudiantes (rho de Spearman = 0,984; p-valor =0,000.

Palabras clave: inteligencia emocional, adaptacion socioemocional, habilidades

socioemocionales.
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ABSTRACT

Nowadays, education should not only focus on academic development, but also
on enhancing emotional and social skills that allow students to face the challenges of
everyday life. This study aims to determine the relationship between the development
of emotional intelligence and socio-emotional well-being in the classroom in students
of a secondary educational institution in Ica in the year 2024. Methodologically, it
was based on a quantitative approach with a non-experimental design. This research
had a population and sample of 96 third-year high school students from the IE.
Margarita Santa Ana de Benavides. The sampling was non-probabilistic. The survey
technique was used and the instruments were the BarOn emotional inventory: NA and
the socio- emotional well-being questionnaire in schoolchildren by Mathiesen et al.
The results show that there is a relationship between the development of the students'
emotional intelligence and socio-emotional adaptation (Spearman's rho = 0.984; p-
value =0.000.

Keywords: emotional intelligence, social-emotional well-being, social-emotional

skills.
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional (IE) se ha convertido en un aspecto clave para la
adaptacion socioemocional de los estudiantes, especialmente en el entorno escolar. En
el aula de una institucion educativa secundaria, el desarrollo de la IE permite a los
estudiantes gestionar adecuadamente sus emociones, establecer relaciones saludables
y afrontar el estrés académico y social. A medida que los estudiantes aprenden a
reconocer y regular sus emociones, también mejoran sus habilidades de empatia,
comunicacion y resolucion de conflictos, lo que contribuye a un ambiente de
aprendizaje mas positivo y colaborativo. EI fomento de la inteligencia emocional en el
aula no solo beneficia la adaptacion socioemocional individual de los estudiantes, sino
que también promueve una cultura escolar mas inclusiva y arménica, facilitando su

desarrollo integral.

La inteligencia emocional desempefia un papel crucial en todos los aspectos
del desarrollo personal, ya que contribuye a la mejora de las relaciones interpersonales,
a la gestion del estrés, a la comunicacion efectiva y asertiva, asi como a la expresién
de los sentimientos. Aquellas personas que poseen o han cultivado un alto nivel de
inteligencia emocional tienden a ser mas empaticas, asertivas, resilientes y optimistas
(Mayer et al., 2020).

La consecucion de la adaptacion socioemocional proporciona a los estudiantes
recursos que les permiten establecer relaciones mas efectivas con los demas y tomar
decisiones responsables alineadas con sus prioridades personales y valores. Las
competencias sociales y emocionales son fundamentales para fomentar la adquisicién

de habitos de estudio y el desarrollo de proyectos de vida coherentes (Dix et al., 2019)

La estructura que se ha tomado en cuenta para realizar esta investigacion es la

siguiente:

En el Capitulo I, se realiza el diagnostico y aproximacion a la problematica
presentada, permitiendo describir el problema de investigacion; la formulacion del
problema, los objetivos de investigacion, las justificacion y limitaciones del estudioEn

XV



el Capitulo II, se recopila la informacion que sustenta tedricamente la problematica,
como también los antecedentes previamente revisados y que aportan a la explicacion
de la problematica, se describe la teoria en la cual se fundamenta los estudios, los
conceptos que son empleados a lo largo de su elaboracion y las hipdtesis que se buscan

corroborar, asi como las variables y su respectiva operacionalizacion.

En el Capitulo I1l, se sefiala el ambito temporal y espacial; se explica la
metodologia seleccionada para la realizacion del estudio, el nivel y tipo de
investigacién, como la presentacion de la poblacion participante y la muestra
seleccionada; ademas de los instrumentos aplicados y los procedimientos para el

analisis de datos.

En el Capitulo 1V, se exponen los resultados obtenidos, la discusion realizada
con otros estudios y teorias, las conclusiones y las recomendaciones elaboradas por las

autoras.

Las autoras.

XVi



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

El desarrollo socioemocional es un aspecto fundamental en el desarrollo
integral de los estudiantes. La implementacién de programas de educacion emocional
y aprendizaje socioemocional en el &mbito educativo contribuye significativamente a

la adaptacion socioemocional y al éxito académico de los mismos (Yugcha et al.,

2023). La adaptacion socioemocional, ayuda a los estudiantes a sentirse bien,
a nivel personal, e interactuar de manera equilibrada, y estar prestos a aprender, en
estos tiempos donde el uso de las redes sociales es muy frecuente, situaciones de estreés,
la intranquilidad, ansiedad, vienen alterando su adaptacion socioemocional, afectando
sus relaciones interpersonales y dificultando la concentracion para su aprendizaje
(Delgado, 2023).

A nivel internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021), a través del Estudio Regional
Comparativo y Explicativo — ERCE 2019, evaluaron el desarrollo socioemocional en
dicha region, participando estudiantes, docentes, directores y familias de 16 paises de
América Latina y del Caribe: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador,
El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Perq,

Republica Dominicana y Uruguay. De lo cual se obtuvieron resultados importantes,
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como es el caso de que los estudiantes que han sufrido bullying o acoso en la escuela
reportan menores niveles de adaptacion socioemocional. De igual forma se mostré que
las escuelas tienen efecto sobre las habilidades socioemocionales; sin embargo, ellas
son menos determinantes de lo que son sobre los logros de aprendizaje (Matematica,

Lenguaje y Ciencias).

Por otro lado, el Gobierno de Chile, en el afio 2020, sefialé que la llegada del
coronavirus trajo consigo una serie de emociones negativas a la sociedad chilena (fruto
del confinamiento), irrumpiendo una serie de habitos cotidianos que provocaron temor
y ansiedad en la poblacion, perturbando fuertemente el bienestar y la salud mental.
Algunos de los grupos mas afectados por este acontecimiento fueron las personas que
conforman las comunidades educativas: nifios, nifias, personal docente, padres, madres

y personas apoderadas (Gallardo, 2021).

A nivel nacional, una investigacion realizada durante el afio 2021, en el Perq,
por parte del Ministerio de Educacion (MINEDU), desarrolld orientaciones para el
soporte socioemocional de los adolescentes, recomendando promover el disefio y
actuacion de actividades interactivas dentro de la comunidad escolar, prevaleciendo el
sentido de pertenencia de los estudiantes, generando asi un bien comun, reconociendo
los agentes que van a enriquecer su entorno y priorizando la formulacién de vinculos.
De manera general, se evidencidé en este andlisis que el 83% de los nifios, nifias y
adolescentes, y el 89% de sus padres y cuidadores reportaron un incremento en
sentimientos que consideran como “negativos” durante la pandemia. Es decir, la

experiencia emocional se ha tornado menos agradable, y lo notan (MINEDU, 2021).

Por otro lado, no hay mayores estadisticas sobre desarrollo socioemocional en
Per, pero si respecto al impacto de diferentes problematicas socioemocionales sobre
los estudiantes y, a la vez, sobre como este impacta en su desempefio. El Instituto
Nacional de Salud Mental (2021) reporta un estudio realizado en Lima, Arequipa y la
costa norte del Per(, donde se halla que el 69,2% de nifios y adolescentes entre los 3 'y
los 17 afios de edad, manifestaron alteraciones en la conducta, debido a la necesidad
de aislamiento durante la pandemia COVID-19 iniciada en el 2020. De igual forma

segun los estudios realizados en el 2007 por el hospital “Honorio Delgado-Hideyo

18



Noguchi” en Lima Metropolitana, se identifico que el 20,3% de nifios entre 1.5y 5
afnos de edad, mostraban problemas de conducta y/o emocionales (11,9% en zona de
riesgo), nifios de 6 a 10 afios el 18,7% (11,5% de los nifios(as) en zona de riesgo),
nifios de 11 y 14 afios de edad, el 14,7% (10,9% ubicados en zona de riesgo) y en
adolescentes entre 15 y 18 afios, el 16,3% sufre de un problema emocional y/o de

conducta (9% situados en una zona de riesgo).

A nivel local, se percibe en las estudiantes del tercer afio de secundaria de la
IE. Margarita Santa Ana de Benavides, lo siguiente: algunas estudiantes tienen
dificultades para reconocer y nombrar sus propias emociones, asi como para
expresarlas de manera adecuada; experimentan dificultades para controlar sus
emociones, lo que puede manifestarse en respuestas exageradas o inapropiadas ante
situaciones cotidianas; dificultades para comprender y responder adecuadamente a las
emociones de los demas, asi como para establecer relaciones positivas con sus
compafieros; pueden mostrar signos de malestar emocional, como preocupacién
constante, nerviosismo o falta de confianza en si mismas; pueden surgir disputas
frecuentes entre las estudiantes, asi como dificultades para trabajar en equipo o
resolver conflictos de manera constructiva; muestran desinterés por participar en
actividades escolares, baja persistencia en tareas dificiles o falta de entusiasmo por
aprender. Estas sefiales pueden afectar el ambiente general del aula y el bienestar, tanto
de las estudiantes como de los educadores. Es importante abordar estos desafios
mediante la implementacién de estrategias que promuevan el desarrollo de la
inteligencia emocional y el bienestar socioemocional, como programas de educacion
emocional, actividades de mindfulness, practicas de resolucion de conflictos y la

promocion de un clima escolar positivo y de apoyo.
1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion entre el desarrollo de la inteligencia emocional y
adaptacion socioemocional en el aula en estudiantes de una institucion educativa

secundaria de Ica en el afio 2024?
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1.2.2. Problemas especificos

PE1: ;Cual es la relacion entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la
dimensién habilidades emocionales, en estudiantes de una institucion educativa

secundaria de Ica en el afio 2024?

PE2: ;Cual es la relacion entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la
dimension percepcion de autoeficacia socioemocional, en estudiantes de una

institucién educativa secundaria de Ica en el aflo 2024?

PE3: ¢Cual es la relacion entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la
dimensién habilidades sociales, en estudiantes de una institucién educativa secundaria

de Ica en el afio 20247
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relaciéon entre el desarrollo de la inteligencia emocional y
adaptacion socioemocional en el aula en estudiantes de una institucion educativa

secundaria de Ica en el afio 2024.
1.3.2. Objetivos especificos

OEZ1: Determinar la relacion entre el desarrollo de la inteligencia emocional y
la dimension habilidades emocionales, en estudiantes de una institucién educativa

secundaria de Ica en el afio 2024.

OEZ2: Determinar la relacion entre el desarrollo de la inteligencia emocional y
la dimension percepcion de autoeficacia socioemocional, en estudiantes de una

institucién educativa secundaria de Ica en el afio 2024.

OE3: Determinar la relacion entre el desarrollo de la inteligencia emocional y
la dimensién habilidades sociales, en estudiantes de una institucion educativa

secundaria de Ica en el afio 2024.
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1.4. Justificacion

Por su relevancia, el desarrollo de la inteligencia emocional y la adaptacién
socioemocional en estudiantes es fundamental para su crecimiento integral y su éxito
en la vida. Estas habilidades no solo les permiten manejar adecuadamente sus propias
emociones, sino que también les ensefian a comprender y empatizar con los
sentimientos de los demas, fortaleciendo asi sus relaciones interpersonales. Ademas,
una mayor inteligencia emocional ayuda a los estudiantes a enfrentar los desafios
academicos y sociales con resiliencia y optimismo, promoviendo un ambiente escolar
mas saludable y propicio para el aprendizaje. En Gltima instancia, invertir en el
desarrollo de estas habilidades no solo beneficia el bienestar individual de los
estudiantes, sino que también contribuye a la formacion de ciudadanos mas

equilibrados y empaticos en la sociedad.

Justificacion tedrica, el presente estudio pretende encontrar informacion
cientifica relevante desde bases de datos como Google académico, Scopus, ProQuest,
entre otras, sobre la inteligencia emocional y adaptacion socioemocional, las cuales
permitan extender los conocimientos sobre las variables mencionadas. Ademas, la
investigacion podra considerarse como un antecedente para futuras investigaciones

asociadas al titulo.

Justificacion social, el estudio beneficiara de manera directa a los estudiantes
ya que se conocera si hay relacién de la inteligencia emocional y adaptacion
socioemocional, de tal modo que los docentes podran tener mas en cuenta dichos

aspectos para contribuir en la mejora de los estudiantes.

Justificacion metodoldgica, la investigacion tendra un disefio correlacional,
donde se buscard medir la relacion entre las variables investigadas, por ello se usaron
dos instrumentos de recoleccion de datos que son el Inventario emocional BarOn: NA
adaptado por Ugarriza y Pajares 2005, también el cuestionario sobre adaptacién
socioemocional desarrollado por Mathiesen et al., 2011, donde estuvieron validados y
tuvieron confiabilidad para su aplicacion a la muestra determinada, ademas, dichos

21



instrumentos pueden ser tomados en cuenta para futuros investigadores que lo

requieran.

1.5. Limitaciones

La falta de acceso a bases de datos, bibliotecas especializadas, estudios previos,
0 recursos de calidad como accesos limitados a libros o revistas indexadas de manera
gratuita es muy restringido, puede restringir la profundidad y validez del analisis. Si la

informacién clave es dificil de obtener, las conclusiones podrian ser menos sélidas.

La falta de financiamiento adecuado puede limitar la capacidad para llevar a
cabo investigaciones extensas, contratar equipo técnico o adquirir herramientas
especializadas. Ademas, los costos de recoleccion de datos (viajes, encuestas, equipos)

pueden ser prohibitivos.

El tiempo para desarrollar una investigacion puede ser restringido, lo que afecta
la capacidad de realizar estudios longitudinales o de reunir una muestra lo
suficientemente grande y diversa. Esto puede llevar a resultados preliminares o

incompletos.

El disefio metodoldgico puede tener limitaciones que afecten la validez interna
o externa del estudio. Por ejemplo, la incapacidad de controlar todas las variables o la

posibilidad de sesgos en la recoleccion de datos pueden distorsionar los resultados.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel internacional

Fontanillas-Moneo et al. (2022), elaboraron una investigacion titulada
Relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en la educacion
secundaria. El presente articulo tuvo la finalidad de establecer la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico. Tuvo un enfoque cuantitativo,
fueron participes 976 escolares, se emple6 la escala EQ-i: YV (Bar-Ony Parker, 2000).
Los hallazgos confirman que existe correlacion significativa entre las  variables de
calificaciones medias de los y las estudiantes y las dimensiones interpersonales,
adaptabilidad, estado de &nimo, impresion positiva e inteligencia emocional. Sin
embargo, la correlacion encontrada es bastante baja (p < .25), lo que plantea nuevas
preguntas y sugiere la necesidad de futuros estudios y analisis mas exhaustivos.
Ademas, se observa que los estudiantes con altas calificaciones en matematicas
muestran puntuaciones elevadas en todas las dimensiones de la inteligencia emocional.
En contraste, no se encuentra esta correlacion en las dimensiones intrapersonal e
impresion positiva entre los estudiantes con altas calificaciones en lengua espafiola y

literatura.
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Cedefio et al. (2022) realizo un estudio titulado Habilidades socioemocionales
y su incidencia en las relaciones interpersonales entre estudiantes. Tuvo el fin de
revisar criticamente la relacion que existe entre las habilidades sociales y las relaciones
interpersonales que se dan en el contexto escolar. Fue de tipo descriptivo. Las escuelas
en la Provincia del Guayas se dedican a la labor de educar individuos con
conocimientos solidos en aspectos cognitivos e instrumentales. Ademas, implica que
los estudiantes adquieran y desarrollen habilidades socioemocionales que contribuyan
al fomento de relaciones interpersonales armoniosas. Concluyendo que, en entornos
educativos, las habilidades socioemocionales a menudo no se ensefian ni se practican,
principalmente debido a que el enfoque principal en el aula se centra en aspectos

cognitivos, dejando poco espacio para la educacion emocional.

Llorent et al. (2021), desarrollaron una investigacion cuyo titulo fue Diversidad
étnico-cultural, inteligencia emocional y competencias socioemocionales en la
educacion secundaria andaluza. La investigaciéon tuvo la finalidad de describir la
diversidad étnico-cultural, la inteligencia emocional y las competencias
socioemocionales. Tuvo un enfoque cuantitativo, la muestra lo conformaron 2,139
estudiantes, se usO la escala de Trait Meta-Mood. En relacion a las habilidades
socioemocionales, se observaron diferencias significativas entre los grupos étnico-
culturales en el sentido de autoconciencia, aunque estas diferencias no se reflejaron en
el analisis post hoc de autoconciencia (p> .05 en todas las comparaciones). Sin
embargo, segun la prueba de Cohen, se evidencid que el grupo mayoritario mostrd una
autoconciencia mejorada en comparacion con los estudiantes de etnia gitana (d= 0.24;
95% Cl=0.04 -0.44) y los inmigrantes de primera generacion (d=0.29; 95% CI=0.11
—-0.47).

Rojo (2021), realizd una investigacion titulada Relacion entre inteligencia
emocional, resiliencia y estrategias para el manejo de los conflictos en un instituto de
ensefianza secundaria. La investigacion se desarroll6 con el fin de comprobar si los
estudiantes con mayor IE utilizan en mayor medida, que sus comparieros, estrategias
de mediacion para solucionar los conflictos. Tuvo un enfoque cuantitativo, donde

participaron 147 estudiantes, se usoé el test de factor G, el inventario de BarOn. Los
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resultados mostraron que, hubo correlacion entre los constructos de IE y resiliencia (r
= .92, p = .029). Mas alla de estas interacciones, se encontraron dos regresiones
marginalmente significativas: una se refiere a la prediccion del Cl sobre la Resiliencia
(peso estandarizado = .20, p = .06) y la otra se refiere a la prediccion del Cl sobre la

percepcion del conflicto (peso estandarizado = -.20, p = .098).

Soto-Romero et al. (2023), realizaron una investigacion con el titulo de
Incidencia de factores socioemocionales en el rendimiento académico de estudiantes
de secundaria. Se desarroll6 con el fin de estudiar cobmo el desarrollo de las habilidades
sociales y la inteligencia emocional influyen en el desempefio académico. Tuvo un
enfoque cuantitativo, la muestra lo conformaron 494 escolares y como instrumento se
aplicé el test estandarizado de inteligencia emocional y habilidades sociales (Soto-
Romero et al., 2023). Los resultados mostraron que, el 63,6% muestra un manejo
emocional dentro de la normalidad. Respecto a las habilidades sociales el 25%
prevalecieron las habilidades alternativas a la agresion. Lo cual concluyd que la
influencia de las habilidades sociales en el rendimiento académico no es uniforme para
todos los estudiantes. Este aspecto se confirmd en el analisis mediante la aplicacion de
clusters, que permitio identificar diferentes grupos de estudiantes y los aspectos

especificos que podrian mejorar dentro de cada uno de ellos.
A nivel nacional

Puitiza y Dulio (2021), en su estudio Influencia del clima social familiar en la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N°81014,
Trujillo, 2020. Realiz6 el estudio con el objetivo de establecer la incidencia del clima
social familiar en la inteligencia emocional. Se caracteriz0 por tener un disefio no
experimental, con una muestra de 285 estudiantes, se emplearon los cuestionarios
sobre clima social familiar e inteligencia emocional (Puitiza y Dulio, 2021). Los
resultados mostraron que, sobre el clima social familiar el 57,9% tuvieron un nivel
alto, sobre la inteligencia emocional un 59% tuvieron un nivel medio. Mediante la
prueba de hipdtesis se obtuvo un valor de (R2 =,767) y una relacion directa y fuerte
(Rho Spearman r= 0,853** y p< 0.005), concluyendo que, el clima familiar incide

directamente en el desarrollo y fortalece la inteligencia emocional de los escolares.
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Condori (2021) en su investigacion Violencia familiar, bienestar psicoldgico e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en Lima Metropolitana 2020. El
estudio tuvo el propdsito de establecer la relacion de violencia familiar, inteligencia
emocional y bienestar psicolégico. Segun su metodologia tuvo un disefio
correlacional, donde participaron 402 escolares, se usé el inventario de Cociente
Emocional Ice BarOn, la escala de bienestar psicolégico y IEPS Tamizaje de violencia.
Los resultados mostraron que, un 46.6% de féminas y 53.4% de hombres no tienen
niveles de violencia familiar, sin embargo, un 3.2% tienen niveles altos, sobre el
bienestar psicoldgico el total de la muestra mostraron niveles bajos de ello y respecto
a la inteligencia emocional un 35.6% de féminas tienen niveles deficientes, un 44.9%
de hombres niveles bajos y un 2.9% tienen niveles adecuados. El coeficiente Rho de
Spearman mostr6 un valor de p< 0.05, concluyendo que hubo relacion altamente

significativa entre las variables investigadas.

Gutierrez (2022), realiz6 una investigacion titulada Inteligencia emocional y
desarrollo socio afectivo en estudiantes del primer grado de secundaria de una
institucion educativa de Cusco, 2022. El estudio se realizo con la finalidad de
establecer la relacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo socio afectivo.
Tuvo un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, participaron 120
escolares, se usaron los instrumentos de BarOn-ICE vy test de desarrollo afectivo de
Saraviay Saravia. Los resultados evidenciaron que, un 94.2% tuvieron un nivel regular
de inteligencia emocional y un 72.5% tuvieron un nivel adecuado de desarrollo socio
emocional. Concluyendo que, no hubo relacion entre las variables investigadas (Sig.
=0.575; a=0.05).

Cachay y Quispe (2020), desarrollaron wuna investigacion titulada
Ciberbullying e inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa publica de San Martin, 2020. El estudio se realiz6 con la finalidad
de establecer si existe relacion significativa entre cyberbullying e inteligencia
emocional. Segun su metodologia tuvo un disefio no experimental, donde participaron
254 escolares, se uso el cuestionario sobre ciberbullying adaptado por Montoya, 2018

y el inventario emocional BarOn adaptada por Ugarriza y Pajares, 2005. Los resultados
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mostraron que, un 34.6% tuvieron un nivel moderado de cyberbullying, y el 33.9%
nivel bajo de inteligencia emocional. Mediante el Rho Spearman se obtuvo un valor
de 0.221, p<.05, concluyendo que hubo baja relacion significativa entre las variables

investigadas.

Lopez (2023), en su estudio Inteligencia emocional y autoestima en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador, 2022. El presente
articulo tuvo la finalidad de establecer la relacion entre la inteligencia emocional y
autoestima. Segun su metodologia tuvo un disefio no experimental, fueron participes
250 escolares, se uso el inventario de BarOn adaptado por Ugarriza 2005 y un test de
autoestima para escolares realizado por Ruiz 2003. Los hallazgos evidenciaron que,
un 36.61% tuvieron un nivel alto de inteligencia emocional, sobre la autoestima un
37.14% tuvieron un nivel promedio en autoestima. A través del Rho de Spearman se
obtuvo un valor de .183. Concluyendo que, hubo relacion directa y significativa entre

las variables investigadas.
A nivel local

Juarez (2022), realiz6 una investigacion titulada Programa de Inteligencia
Emocional aplicando mindfulness para regular emociones en estudiantes de una
Institucion Educativa de Ica, 2022. La investigacion se desarrollé con la finalidad de
disefiar un programa de inteligencia emocional aplicando mindfulness para la
regulacién de las emociones. Tuvo un disefio no experimental, donde participaron 60
escolares, se empled el cuestionario Beck Youth Inventories-Second. Los hallazgos
evidenciaron un nivel de inteligencia emocional muy bajo en el 60%, nivel de ira grave
en el 70%, ansiedad y depresion grave en el 60% de los escolares. Se finaliza con la
elaboracion total de las sesiones basandose en las pruebas que indican que los niveles

de inteligencia emocional de los estudiantes son inadecuados.

Huaman (2020), realizé un estudio titulada Inteligencia emocional y su relacion
con la expresion de la ira en adolescentes de una institucion educativa pablica, Ica —
2020. Tuvo el fin de establecer la relacion entre inteligencia emocional y la expresion

de la ira. Segun su metodologia tuvo un disefio no experimental, fueron participes 131
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escolares, se uso el inventario de BarOn. Los resultados mostraron que, un 73,3% de
escolares tuvieron un nivel excelente de inteligencia emocional y un 51,9% nivel
medio de la expresion de ira. Se consiguid un valor de Rho Spearman =-0,687 con una
significancia de 0,000, concluyendo que hubo una relacién inversa entre las variables

investigadas.

Arias y Huapaya (2023), desarrollaron un estudio cuyo titulo fue Inteligencia
emocional y su relacion con el aprendizaje basado en proyectos en estudiantes del V
ciclo de Educacion Bésica Regular en el distrito de Llipata — Ica. La investigacion se
desarrollo con el fin de establecer el nivel de correlacion de la Inteligencia emocional,
frente al aprendizaje basado en proyectos. Tuvo un enfoque cuantitativo, participaron
60 escolares, se uso el cuestionario sobre la inteligencia emocional y el aprendizaje
basado en proyectos. Los resultados mostraron que, sobre la inteligencia emocional el
66,7% tuvieron un nivel medio, sobre el aprendizaje basado en proyectos el 70%
tuvieron un nivel medio. Mediante la prueba de hipotesis se obtuvo un valor de r=0,950
con una significancia de =0,000. Concluyendo que hubo una relacion alta y positiva

entre las variables investigadas.

Herrera (2021), realizd una investigacion sobre Calidad de vida e inteligencia
emocional en estudiantes de quinto afio de educacién secundaria de una institucién
educativa pablica de Ica — 2020. El estudio se desarrollé con la finalidad de establecer
la relacion que existe entre la calidad de vida e inteligencia emocional. Este estudio es
de naturaleza basica y sustantiva, con un disefio correlacional. La muestra consistio en
68 adolescentes, de los cuales 49 eran varones y 19 mujeres, con edades comprendidas
entre los 15y 18 afios. Se utiliz6 un muestreo censal. Los instrumentos empleados para
la recoleccion de datos fueron la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes y el
Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE. Los resultados indicaron una
relacion positiva significativa entre la calidad de vida y la inteligencia emocional.
Asimismo, se observo que el nivel de calidad de vida correspondié mayormente a un
nivel promedio, con un 54,4%, mientras que el nivel de inteligencia emocional se situo

en un 51,5% en un nivel promedio.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Inteligencia emocional

2.2.1.1 Definicion

En primer lugar, Bafiuls (2015) define a las emociones como la evaluacion
global que el ser humano hace y en la que compara en cada momento lo que desea o

necesita hacer, y lo que quiere o puede hacer.

Segun De La Serna (2018), la inteligencia emocional va surgiendo como una
habilidad social que se va corrigiendo con la practica, muy proximo a los valores y
costumbres del lugar donde se desarrolla, pero es en la adolescencia cuando estas
emociones se ponen en tela de juicio, sometido a cambios hormonales, fisioldgicos y

psicoldgicos.

Se define como inteligencia emocional a la capacidad de sentir, entender y
adaptar las emociones como fuente de energia, ademas la informacion, la conexién e
influencia de esta, implica tener un control y regular los sentimientos propios y ajenos,
por otra parte, el utilizarlos como guia del pensamiento para la accion (Hernandez y
Ramos, 2018).

Segun Ayala y Huaman (2021) es la capacidad de entender actitudes, de tal
forma que la persona sea capaz de usar a fin de orientar los comportamientos de uno

mismo y desde luego los procesos mentales, para obtener un buen resultado.

De la Cruz y Cruzata (2017) afirman que la inteligencia emocional se define
como la habilidad para reconocer, tratar y afrontar las propias emociones y la de los
otros. Poseer inteligencia emocional es controlar los sentimientos y emociones, no
reprimirlos o desbordarlos, sino dosificarlos para actuar asertivamente frente a

cualquier situacion de la vida diaria.
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2.2.1.2 Caracteristicas

Duefias (2018) afirma que las caracteristicas de las personas con inteligencia

son las siguientes:
-Aprenden a identificar sus propias emociones.

-Manejan sus reacciones emocionales identificando maneras adecuadas de

expresarlas.
-Desarrollan una aceptacion incondicional de si mismos y de los demas.
-Desarrollan el autocontrol y la empatia: ponerse en el lugar del otro.

-Desde pequefios aprenden que existen distintos tipos de situaciones y que cada

una les exigira unas u otras respuestas: Resolucién de problemas.
2.2.1.3 Dimensiones

Ugarriza y Pajares (2005) plantean que existen seis dimensiones importantes
que ayudan a estructurar la inteligencia emocional, siendo estas descritas a

continuacion:

- Inteligencia Intrapersonal: Es la habilidad de conocerse profundamente a uno
mismo, lo que implica reconocer y entender tus propios sentimientos, pensamientos y

razones detras de tus acciones.

- Inteligencia Interpersonal: Se refiere a la habilidad de comprender y conectar
efectivamente con los demés, mostrando empatia y destrezas sociales que facilitan las

relaciones interpersonales.

- Adaptabilidad: Es la habilidad de ajustarse de manera efectiva a cambios,
diferentes circunstancias y nuevos ambientes, demostrando flexibilidad y capacidad

de ajuste.

- Animo General: Se refiere al estado emocional predominante de una persona,

gue puede ser optimista y positivo o0 mas bien pesimista y negativo.
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- Impresion Positiva: Es la capacidad de dejar una buena imagen en los demas,

siendo percibido de manera favorable y generando una percepcion positiva.

- Manejo del Estrés: Es la habilidad de conservar la tranquilidad y manejar las
emociones en situaciones de tensién o desafio, manteniendo el control sobre tus

respuestas.
2.2.1.4 Importancia

La inteligencia emocional es fundamental en todas las areas de desarrollo de
un individuo ya que ayuda a mejorar las relaciones, gestionar el estrés, comunicar de
manera efectiva, asertiva y expresar los sentimientos. Las personas que de una u otra
manera que poseen o han desarrollado inteligencia emocional alta, se consideran que
son mas empaéticas, asertivas, resilientes y optimistas. Las habilidades de inteligencia
emocional permiten favorecer lazos de confianza, responsabilidad y relaciones
favorables entre los miembros de un mismo equipo. Durante muchos afios se creyd
gue el mejor predictor de la excelencia y la eficacia era el cociente intelectual, pero en

la actualidad se sabe que dicho cociente intelectual no lo es todo (Mayer et al, 2020).

Segun Sanchez (2023) la inteligencia emocional es de gran importancia para
completar la formacion del estudiante que, mas tarde, serd un profesional con
aprendizaje y desarrollo de aspectos socioemocionales. La inteligencia emocional,
actia como medio para promocionar la adaptacion socioemocional del alumnado,
facilitandoles la comprension del entorno que los rodea, asi como dotandolos de las

competencias necesarias para hacer frente a las diversas situaciones que se presentan.

Asi mismo, Campodonico (2024) plantea que la inteligencia emocional resulta
ser fundamental ya que permite entender el rol que cumplen las emociones en los
diferentes &mbitos donde se desarrollan los seres humanos, permitiendo implementar
alternativas para controlarlas y comprenderlas. Estas habilidades y/o estrategias
pueden contribuir de manera directa al éxito de un individuo al promover una mejor
calidad de vida, reforzando alin mas las emociones positivas en lugar de las negativas

que pueden conducir a la desgracia.
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2.2.1.5 Enfoque teorico

La teoria propuesta por Reuven Bar-On guarda una estrecha relacion con el
concepto de inteligencia emocional. Este autor es considerado uno de los primeros en
introducir el término, el cual defini6 como un conjunto de habilidades personales,
emocionales y sociales, asi como destrezas que afectan la capacidad de las personas
para adaptarse y enfrentar las exigencias y presiones del entorno (Bar-On, 1997). En
este contexto, Bar-On desarrollé el modelo de Cociente Emocional (EQ), que abarca
cinco elementos fundamentales: habilidades intrapersonales, habilidades
interpersonales, manejo del estrés, adaptabilidad y estado de animo general,
incluyendo aspectos como el optimismo y la adaptacion socioemocional. Estas
competencias constituyen los factores principales de la inteligencia no cognitiva y son
evaluadas mediante el instrumento Bar-On Emotional Quotient Inventory (Bar-On
EQ-1). Asimismo, Bar-On enfatizd que la inteligencia emocional es un constructo
integral que tiene aplicaciones préacticas tanto en la vida diaria como en el &mbito

profesional y personal (Ugarriza, 2001).
2.2.2. Adaptacion socioemocional

2.2.2.1 Definiciones

La adaptacion socioemocional es el proceso mediante el cual una persona
desarrolla y ajusta sus habilidades emocionales y sociales para enfrentar de manera
efectiva las demandas de su entorno y las situaciones de la vida cotidiana. Por ello es
necesario el manejo de emociones, la capacidad de establecer relaciones saludables, la
empatia, la resolucién de conflictos y el establecimiento de una identidad personal.
(Hernéandez, et al 2024).

En tal sentido, Urbina (2021) indica que el bienestar socioemocional
corresponde a un conjunto de cosas necesarias a objeto de tener un estado estable entre
las emociones positivas y negativas que una persona experimenta en sus interacciones

cotidianas.
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Para Mamani (2022) el bienestar socioemocional, se le define como una
expresion sobre el equilibrio personal de las emociones, a adaptarse para convivir en
sociedad, a la capacidad de poder lidiar con diversos desafios y al aporte al bienestar

comun de la ciudadania.

Segun Quispe y Condori (2023), es la capacidad del nifio para entender los
reconcomios de los demas, controlar sus emociones y conductas y tratar con sus
colaboradores, asi como en la infancia, los nifios utilizan el papel del lenguaje y el
vocabulario desde una edad temprana.

Aldrup et al. (2020), definieron al bienestar socioemocional, como el
conocimiento, habilidad y motivacion de las personas, necesarios para dominar
situaciones sociales y emocionales, es decir, que se llega a definir requisitos previos
que permiten a las personas tener éxito en situaciones sociales y emocionales con
mayor precision, considerando diversas perspectivas teoricas que incluyen el campo

de la inteligencia emocional.

El Consejo Nacional de Educacion (CNE, 2020) lo define como un estado del
estudiante que abarca el uso adaptativo de las emociones, de su vida, de su disposicién
de sana convivencia y feliz en su etapa de desarrollo y el de la comunidad, areas en la
cual descubre un proposito y sentido, por lo cual se conecta de manera adecuada con

el progreso nuestra espiritualidad y denuedo transcendental.
2.2.2.2 Dimensiones

El bienestar socioemocional logra estructurarse en tres importantes
dimensiones, que segin Mathiesen et al. (2011, como se cit6 en Benito, 2023) son las

descritas a continuacion:

- Habilidades emocionales: Esta dimension engloba una variedad de aspectos
relacionados con el manejo y la expresion de las emociones. Los indicadores de esta
dimension incluyen la dificultad para expresar sentimientos, la impulsividad, la

soledad, la dificultad para solucionar problemas, la dificultad para decir lo que piensa,
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la glosofobia, la dificultad para acostumbrarse, la empatia, el aprecio y la comprension

de sus emociones.

- Autoeficacia: Se refiere a la creencia de una persona en su propia capacidad
para lograr sus metas y tomar decisiones y acciones para su propio beneficio. A esta
dimension la componen el trabajo concentrado, la perseverancia, la altruista, las
capacidades, las destrezas para la solucion de conflictos, la asuncién de la

responsabilidad de sus acciones y el valor de si mismo.

- Habilidades sociales: Son necesarias para construir relaciones significativas
y apoyar el bienestar emocional y social de uno. Para evaluar esta dimensiéon se utilizan
los siguientes indicadores: alegria, felicidad, antisocialidad, consideracion,

participacion activa y fobia social.
2.2.2.3 Importancia

Dix et al. (2019) manifestaron que, a nivel global, existe una tendencia de
fomentar la adaptacion socioemocional de los estudiantes, ya que los efectos de esto
serian significativos. El logro del bienestar socioemocional ofrece herramientas para
que los estudiantes puedan relacionarse mejor con otros y tomar decisiones
responsables que estén de acuerdo con sus prioridades personales y valéricas. Son las
habilidades sociales y emocionales las que promueven el logro de habitos de estudio
y proyectos vitales coherentes. De este modo, trabajar el bienestar socioemocional
dentro del contexto escolar tiene un impacto positivo en el desarrollo integral de los
estudiantes. La evidencia sefiala, que las escuelas que aplican programas de
aprendizaje socioemocional muestran mejoras con relacion al éxito académico,
relaciones interpersonales de mejor calidad y disminuyen las conductas de riesgo de

sus estudiantes.
2.2.2.4 Niveles

Chaparro y Suescun (2021) sefialan que el ser humano comienza su desarrollo
socioemocional desde el momento de su nacimiento y se va adaptando conforme va

creciendo a su entorno familiar y escolar:
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-Nivel 0: (3 a 6 afios.) El nifio puede identificar algunas emociones simples.
Sin embargo, no es capaz de diferenciar su propio punto de vista del de los demaés.

Confunde su propia subjetividad de la de los demas.

-Nivel 1: (6 a 8 afos.) El nifio comienza a darse cuenta de que sus propias

emociones, sentimientos o pensamientos, pueden diferir de los demas.

-Nivel 2: (8 a 10 afios.) El nifio es capaz de reflexionar sobre sus propios
pensamientos. Puede predecir el pensamiento de los demas y entender que los otros lo

estan juzgando de la misma manera que él a los demas.

-Nivel 3: (10 a 12 afios.) El nifio tiene la capacidad de asumir la perspectiva de
una tercera persona. Asi mismo, es capaz de comprender, que, en una relacion entre

dos personas, ambas pueden comprender la perspectiva propia y la del otro.

-Nivel 4: (12 a 15 afios). Existe la idea de una perspectiva mas amplia que

supone el conjunto de relaciones dentro de un sistema social.

-Nivel 5 (15 afios en adelante). En este nivel se comprende la relatividad de las
perspectivas de la sociedad y la posibilidad de poder adoptar diferentes puntos de vista

mas alla de aquellas propuestas por su sociedad.
2.2.2.5 Enfoque tedrico

Esta variable denominada bienestar socioemocional, se ha considerado y
analizado a la Teoria de la Selectividad Socioemocional, que se sustenta en el
desarrollo de la persona a lo largo de su vida, basada en la capacidad exclusivamente
humana, asimismo, sirve para sustentar el nivel relativamente alto de bienestar social
y emocional observado en las personas, ademas, tal teoria sostiene que la restriccion
de horizontes temporales futuros, llegan a motivar a las diferencias de edad en
preferencias sociales, desplegando selectivos recursos cognitivos y la participacion en
comportamientos prosociales, todo lo cual beneficia posteriormente a la experiencia
subjetiva. Cada persona puede modular el hecho de exponerse a ciertas situaciones y
no a otras. Las situaciones vividas que han generado emociones negativas permiten un

aprendizaje que puede hacer que la persona las evite antes de que el entrar en dicha
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situacion active las emociones no deseadas. En la otra direccion, seleccionar
situaciones que generen experiencias positivas también es posible (Cartensen y
Hershfield, 2021).

2.3. Definicion de términos

Autoeficacia

Se refiere a la creencia de una persona en su propia capacidad para lograr sus
metas y tomar decisiones y acciones para su propio beneficio (Mathiesen et al., 2011,

como se citd en Benito, 2023).
Adaptabilidad

Es la habilidad de ajustarse de manera efectiva a cambios, diferentes
circunstancias y nuevos ambientes, demostrando flexibilidad y capacidad de ajuste

(Ugarriza y Pajares, 2005).
Adaptacidn socioemocional

Es la capacidad de la persona para gestionar y regular sus emociones de manera
efectiva, asi como para interactuar adecuadamente con los demas en su entorno social.
Asimismo, es la habilidad para manejar las demandas emocionales de la vida,
establecer y mantener relaciones sociales saludables y responder de manera flexible a

los cambios y desafios en diferentes contextos sociales (Mathiesen et al, 2011).
Emociones

Bafiuls (2015) define a las emociones como la evaluacion global que el ser
humano hace y en la que compara en cada momento lo que desea o necesita hacer, y

lo que quiere o puede hacer.
Habilidades emocionales

Engloba una variedad de aspectos relacionados con el manejo y la expresién

de las emociones (Mathiesen et al., 2011, como se citd en Benito, 2023)
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Habilidades sociales

Son necesarias para construir relaciones significativas y apoyar la adaptacion

socioemocional y social de uno (Mathiesen et al., 2011, como se citd en Benito, 2023).
Inteligencia emocional

Capacidad de sentir, entender y adaptar las emociones como fuente de energia,
ademas la informacién, la conexién e influencia de esta, implica tener un control y
regular los sentimientos propios y ajenos, por otra parte, el utilizarlos como guia del
pensamiento para la accion (Hernandez y Ramos, 2018).

Inteligencia Intrapersonal

Es la habilidad de conocerse profundamente a uno mismo, lo que implica
reconocer y entender tus propios sentimientos, pensamientos y razones detras de tus

acciones (Ugarriza y Pajares, 2005).
Socializacion

Es la capacidad para influir en los demas y la obtencion de respuestas

deseables, facilidad para el trabajo en equipo (De la Cruz y Cruzata, 2017).
2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipdtesis general

Existe relacién entre el desarrollo de la inteligencia emocional y adaptacién
socioemocional en el aula en estudiantes de una institucion educativa secundaria de

Ica en el afio 2024.
2.4.2. Hipotesis especificas

HE1: Existe relacion significativa entre el desarrollo de la inteligencia
emocional y la dimensién habilidades emocionales, en estudiantes de una institucién

educativa secundaria de Ica en el afio 2024.
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HE2: Existe relacion significativa entre el desarrollo de la inteligencia
emocional y la dimensién percepcién de autoeficacia socioemocional, en estudiantes

de una institucion educativa secundaria de Ica en el afio 2024.

HE3: Existe relacion significativa entre el desarrollo de la inteligencia
emocional y la dimension la dimensién habilidades sociales, en estudiantes de una

institucién educativa secundaria de Ica en el afio 2024.

2.5. Variables

V1: Inteligencia emocional

V/2: Adaptacion socioemocional
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2.6. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Capacidad de sentir, | Esta ) variable o se - Inteligencia 3,7.17,28,4353
entender y evalu6 a traves del | Intrapersonal
adaptar las emociones | inventario emocional | - Inteligencia
como  fuente  de | BarOn: NA, compuesta | interpersonal 2.5,20,14,20,24,36,41,45,51,55,59
gnergia, _ ademas la | por 60 items. Adaptabilidad 8,18,27,33,424
informacion, la - Animo general 12,16,22,25,30,34,38,44,48,57
conexién e influencia - Impresion Muy rara vez (1)
Inteligencia de esta, implica tener positiva 1,4,9,13,19,23,29,32,37,40,47,50,56,60 Rara vez (2)
emocional un control y regular los A menudo (3)
sentimientos propios y Muy a menudo
ajenos, por otra parte, 4
el utilizarlos como . )
guia del pensamiento - Manejo delestrés | 3,6,11,15,21,26,35,39,46,49,54,58
para la accion
(Hern&ndez y Ramos,
2018).
Corresponde a un | Esta variable fue - Habilidades 1-10
conjunto de evaluada a través de un | emocionales MUV en
cosas necesarias a | cuestionario Percepcion de 4
X e desacuerdo (1)
objeto  de tener un | conformado por 23 | autoeficacia 11-17 End do (2
. estado estable entre las | items socioemocional n gesacuer o )
Adaptacién - - ' Ni de acuerdo/Ni
. - emociones positivas y
socioemocional . en desacuerdo (3)
negativas que una
persona  experimenta De acuerdo (4)
en sus interacciones Habilidades sociales | 18-23 Muy d?Sa;cuerdo
cotidianas (Urbina,
2021).
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Ambito temporal y espacial

En el &mbito temporal, esta investigacion se desarrollé en el transcurso del afio
2024; sobre el &mbito espacial, se realizé en la institucion educativa “Margarita Santa

Ana de Benavides” de nivel secundaria de Ica.

3.2. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo béasica, para Baena (2014), las disciplinas puras se
dedican a descubrir los principios generales que rigen los fendmenos investigados,
desarrollando teorias amplias con el fin de comprenderlos, y no se preocupan de

inmediato por las posibles utilidades practicas de los resultados obtenidos.
3.3. Nivel de investigacion

El estudio abarca un nivel descriptivo, Carhuancho et al. (2019), durante este
proceso, se observa que el investigador fundamenta de manera especifica la
problematica, establece un contexto y detecta necesidades, lo cual le posibilita definir
el proposito de la investigacion y establecer sus limites, los cuales dependen en gran

medida de los objetivos planteados en el estudio.
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3.4. Meétodos de investigacion

Se utilizo el método cientifico como enfoque general, con un tipo descriptivo,
donde el estudio fundamental implica un procedimiento basado en la investigacién
tedrica de campo, con el objetivo de observar y detallar la situacion de la muestra
objeto de investigacion, de manera que se logre describir y sistematizar la informacion
(Arias, 2012).

3.5. Disefo de investigacion

En esta investigacién se usé un disefio no experimental, para Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), se fundamenta en la observacion de las variables en su
entorno natural antes de ser examinadas. Implica la presencia de categorias, conceptos,
procedimientos 0 contextos que surgieron o se desarrollaron sin la intervencion del

investigador.

A continuacion, se presenta el disefio de la investigacion:

M = Muestra
O 1 = Inteligencia emocional
O 2 = Adaptacion socioemocional

r = Coeficiente de correlacién entre las variables
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3.6. Poblacion, muestra y muestreo

3.6.1. Poblacién

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), definen como la totalidad de casos

que comparten un conjunto especifico de caracteristicas.

Esta investigacion tuvo una poblacién de 96 estudiantes del tercer afio de

secundaria de la IE. Margarita Santa Ana de Benavides.

Tabla 1
Poblacién de estudio

Estudiantes del tercer afio de secundaria de la IE. Margarita Santa Ana de

Benavides.
Grado Seccidén Cantidad de estudiantes
A 25
B 20
3ro

C 26
D 25

TOTAL 96

Nota: Lista de matricula.

3.6.2. Muestra

Asi sefiala Olivero (2016), indicd que la muestra es comprendida como la

agrupacion de sujetos de quienes son de interés para aplicar la investigacion.

La muestra estuvo conformada por 96 estudiantes del tercer afio de secundaria

de la IE. Margarita Santa Ana de Benavides.
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Tabla 2

Muestra de estudio

Estudiantes del tercer afio de secundaria de la IE. Margarita Santa Ana de

Benavides.
Grado Seccion Cantidad de estudiantes
A 25
B 20
3ro C 26
D 25
TOTAL 96

Nota: Lista de matricula.
3.6.3. Muestreo

En esta investigacion se usdé un muestreo no probabilistico. es un tipo de
muestreo en el cual los elementos de la poblacién no tienen una probabilidad conocida
y determinada de ser seleccionados. Las investigadoras eligieron el muestreo por
conveniencia donde se seleccionan los elementos més faciles o accesibles de la

poblacidn.

3.7. Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos

Segun Sanchez et al. (2018), mencionan que es un modo 0 manera de registrar
datos la cual se da como una guia, un manual, un dispositivo, una evaluacién, un

cuestionario 0 un examen.
Se usaron los siguientes instrumentos:

- Inventario emocional BarOn: Na: Este instrumento estuvo compuesto por 60
items, el cual tiene seis dimensiones, con una escala de valoracion de muy a menudo

(4), a menudo (3), rara vez (2) y muy rara vez (1).
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Tabla 3

Ficha técnica de la variable 1

Ficha técnica del instrumento de la inteligencia emocional

Nombre:

Autor:

Adaptacion peruana:
Afio de edicion:

Dimensiones:

Ambito de aplicacion:

Administracion:

Duracion:

Objetivo:
Validez:
Confiabilidad:

Calificacion:

Cantidad de items:

Inventario emocional BarOn: NA

Reuven BarOn

Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares del Aguila
2005

Inteligencia intrapersonal

Inteligencia interpersonal

Adaptabilidad

Animo general

Impresion positiva

Manejo del estrés

Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Individual

Sin limite de tiempo (forma completa: 20 a 25 minutos,
aproximadamente y abreviada de 10 a 15 minutos).
Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales
Validado por 3 expertos

0.98

Muy rara vez (1)

Rara vez (2)

A menudo (3)

Muy a menudo (4)

60

Nota: Elaboracion propia

- Cuestionario sobre la adaptacion socioemocional: Este instrumento quedd
conformado por 23 items, divididos entre sus tres dimensiones, teniendo una escala de
valoracion de Muy en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni de acuerdo/Ni en
desacuerdo (3), De acuerdo (4) y Muy de acuerdo (5).
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Tabla 4

Ficha técnica de la variable 2

Ficha técnica del instrumento de la Adaptacion socioemocional

Nombre:
Autores:
Adaptacién peruana:

Ao de edicién:
Dimensiones:

Ambito de aplicacion:

Administracion:
Duracion:
Objetivo:
Validez:
Confiabilidad:
Calificacion:

Cantidad de items:

Cuestionario de Socioemocional de
los alumnos/as

Mathiesen, M., Merino, J., Castro, G., Mora, O. y
Navarro, G.

Doris Gladys Bautista Lopez y Lucia Yurema Cornejo
Carpio

2011

Habilidades emocionales

Autoeficacia

Habilidades sociales

1010 estudiantes.

Grupal

10 minutos.

Evaluar el nivel de adaptacion socioemocional.
Validado por 3 expertos

0.84

Muy en desacuerdo (1)

En desacuerdo (2)

Ni de acuerdo/Ni en desacuerdo (3)

De acuerdo (4)

Muy de acuerdo (5)

23

Adaptacién

Nota: Elaboracion propia.

Segun Arias (2012), menciond que el cuestionario se basa en un tipo de

instrumento interrogativo, el cual el investigador cuestiona para conseguir datos de la

muestra establecida.

Para esta investigacion se aplico la técnica de la encuesta para la recoleccion de datos.

3.8. Técnicas y procesamiento de analisis de datos

El proceso de andlisis de datos se llevo a cabo en dos etapas:

En la primera fase, se realizé un analisis descriptivo donde se organizé la

informacidn obtenida del estudio en tablas y graficos estadisticos, ademas de calcular

medidas de tendencia central y estadisticas de dispersion.
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En la segunda fase, se llevo a cabo un andlisis inferencial con el proposito de
verificar la hipotesis del estudio mediante la aplicacion de una prueba de correlacién
seleccionada después de realizar una prueba de normalidad. Se utilizaron los
programas SPSS 26 y Excel 2019 para este proceso.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis de informacién

Tablas

Desarrollo de la inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje

Excelentemente desarrollada [130 - <] 23 24%
Muy bien desarrollada [120-129> 15 15%
Bien desarrollada [110-119> 8 8.30%
Promedio [90-109> 14 14.60%
Mal desarrollada [80-89> 11 11.50%
Muy bajo [70-79> 14 14.60%
Deficiente < - 69] 11 11.50%
Total 96 100%

47



Figura 1

Desarrollo de la inteligencia emocional
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Interpretacion: Los resultados indican que el 24% de los participantes presenta

un desarrollo "Excelente”, mientras que el 15% se encuentra en un nivel de "Muy bien

desarrollada”, lo que refleja que una parte significativa posee una inteligencia

emocional elevada. Un 8.3% se sitta en el nivel de "Bien desarrollada”, mientras que

un 14.6% se encuentra en un nivel "Promedio". Por otro lado, un 11.5% muestra una

inteligencia emocional "Mal desarrollada”, un 14.6% en "Muy bajo" y un 11.5% en

"Deficiente”, lo que resalta la necesidad de estrategias para fortalecer el desarrollo de

la inteligencia emocional en estos casos.

Tabla 6

Inteligencia intrapersonal

Frecuencia Porcentaje

Excelentemente desarrollada [130 - <] 3
Muy bien desarrollada [120-129> 14
Bien desarrollada [110-119> 28
Promedio [90-109> 26
Mal desarrollada [80-89> 25
Total 96

3.10%
14.60%
29.20%
27.10%
26%
100%
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Figura 2

Inteligencia intrapersonal
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Interpretacion: Los datos reflejan que solo el 3.1% de los participantes posee
un nivel "Excelentemente desarrollado™ en inteligencia intrapersonal, mientras que un
14.6% alcanza un nivel de "Muy bien desarrollada”. Ademas, un 29.2% presenta un
nivel de "Bien desarrollada” y un 27.1% se encuentra en un nivel "Promedio”, lo que
indica que una parte importante de los participantes tiene un desarrollo adecuado en
esta habilidad. No obstante, un 26% muestra un nivel de "Mal desarrollada”, lo que
sugiere la necesidad de intervenciones para fortalecer la inteligencia intrapersonal en

estos casos.

Tabla 7
Inteligencia interpersonal
Frecuencia Porcentaje
Excelentemente desarrollada [130 - <] 0 0
Muy bien desarrollada [120-129> 0 0
Bien desarrollada [110-119> 0 0
Promedio [90-109> 2 2.1
Mal desarrollada [80-89> 0 0
Muy bajo [70-79> 6 6.3
Deficiente < - 69] 8 91.7
Tot 9 100
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Figura 3

Inteligencia interpersonal
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Interpretacion: Los datos reflejan que el 91.7% de los participantes presenta un

nivel "Deficiente” en inteligencia interpersonal, lo que sugiere serias dificultades en

esta habilidad. Ademas, un 6.3% se encuentra en un nivel de "Muy bajo", lo que indica

problemas significativos en el desarrollo interpersonal. Solo un 2.1% de los

participantes alcanza un nivel "Promedio”.

Tabla 8
Adaptabilidad
Frecuencia Porcentaje
Excelentemente desarrollada [130 - < ] 2 2.1%
Muy bien desarrollada [120-129> 2 5.2%
Bien desarrollada [110-119> 5 5.2%
Promedio [90-109> 31 32.3%
Mal desarrollada [80-89> 11 11.5%
Muy bajo [70-79> 38 39.6%
Deficiente < - 69] 4 4.2%
Total 96 100%
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Figura 4
Adaptabilidad
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Interpretacion: Los datos reflejan que el 2.1% de los participantes presenta un
nivel "Excelentemente desarrollado” en adaptabilidad, mientras que un 5.2% alcanza
un nivel "Muy bien desarrollado™ y otro 5.2% se sitla en la categoria de "Bien
desarrollado”. Un 32.3% se encuentra en el nivel "Promedio”, lo que indica un
desempefio adecuado en esta habilidad. Sin embargo, un 11.5% presenta dificultades
moderadas ("Mal desarrollado™), un 39.6% muestra dificultades significativas ("Muy

bajo") y un 4.2% evidencia deficiencias marcadas (*'Deficiente™)

Tabla9

Manejo de estrés

Frecuencia Porcentaje

Excelentemente desarrollada [130 - <] 0 0%
Muy bien desarrollada [120-129> 0 0%
Bien desarrollada [110-119> 0 0%
Promedio [90-109> 0 0%
Mal desarrollada [80-89> 7 7.30%
Muy bajo [70-79> 12 12.50%
Deficiente < - 69] 77 80.20%
Total 96 100%
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Figura s

Manejo de estrés

Interpretacion: Los datos reflejan una baja capacidad de manejo del estrés en
la mayoria de los participantes. Un 80.2% presenta deficiencias marcadas
("Deficiente™), mientras que un 12.5% muestra dificultades significativas ("Muy
bajo") y un 7.3% tiene algunas dificultades ("Mal desarrollado™). No se registraron
participantes en niveles superiores, lo que indica una clara necesidad de intervenciones

para fortalecer esta habilidad en la muestra evaluada.

Tabla 10
Animo general

Frecuencia Porcentaje

Excelentemente desarrollada [130 - < ] 0 0%
Muy bien desarrollada [120-129> 0 0%
Bien desarrollada [110-119> 0 0%
Promedio [90-109> 0 0%
Mal desarrollada [80-89> 2 2.10%
Muy bajo [70-79> 8 8.30%
Deficiente < - 69] 86 89.60%
Total 96 100%
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Figura 6

Animo general
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Interpretacion: Los datos reflejan un animo general predominantemente bajo

en la muestra evaluada. Un 89.6% de los participantes presenta deficiencias marcadas

("Deficiente™), mientras que un 8.3% muestra dificultades significativas ("Muy bajo")

y un 2.1% tiene algunas dificultades ("Mal desarrollado™).

Tabla 11
Impresion positiva

Frecuencia Porcentaje

Excelentemente desarrollada [130 - <] 0
Muy bien desarrollada [120-129> 2
Bien desarrollada [110-119> 0
Promedio [90-109> 6
Mal desarrollada [80-89> 12
Muy bajo [70-79> 36
Deficiente < - 69] 40
Total 96

0%
2.10%
0%
6.30%
12.50%
37.50%
41.70%
100%
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Figura7

Impresion positiva
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Interpretacion: Los datos reflejan que el 41.7% de los participantes presenta un
nivel deficiente en impresion positiva, mientras que el 37.5% se encuentra en un nivel
muy bajo y el 12.5% en mal desarrollado. Solo el 6.3% alcanza un nivel promedio y
el 2.1% logra un nivel alto. No se registraron casos en las categorias "Bien

desarrollada" o "Excelentemente desarrollada".

Tabla 12
Adaptacion socioemocional

Frecuencia Porcentaje

Bajo [23-54> 23 24%
Medio [54-85> 48 50%
Alto [85-115] 25 26%

Total 96 100%
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Figura 8

Adaptacién socioemocional
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Interpretacion: Los datos muestran que el 50% de los participantes presenta un
nivel medio de adaptacion socioemocional, lo que indica un desarrollo adecuado en
esta area. Un 26% alcanza un nivel alto, lo que sugiere una buena capacidad de ajuste
socioemocional. Sin embargo, el 24% se encuentra en un nivel bajo, reflejando

posibles dificultades en la adaptacidn socioemocional.

Tabla 13
Habilidades emocionales

Frecuencia Porcentaje

Bajo [10-23> 24 25%
Medio [23-36> 47 49%
Alto [36-50] 25 26%

Total 96 100%
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Figura 9

Habilidades emocionales
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Interpretacion: Los datos reflejan que el 49% de los participantes presenta un
nivel medio de habilidades emocionales, lo que indica un desarrollo aceptable en esta
area. Un 26% muestra un nivel alto, lo que sugiere una buena capacidad para gestionar
emociones. Sin embargo, el 25% se encuentra en un nivel bajo, lo que podria sefialar

dificultades en la regulacion emocional.

Tabla 14

Percepcion de autoeficacia socioemocional

Frecuencia Porcentaje

Bajo [7-16> 23 24%
Medio [16-25> 37 39%
Alto [25-35] 36 38%

Total 96 100%
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Figura 10

Percepcidn de autoeficacia socioemocional
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Interpretacion: Los datos muestran que el 39% de los participantes tiene un
nivel medio de autoeficacia socioemocional, lo que indica una percepcion moderada
de sus propias capacidades en esta area. Un 38% presenta un nivel alto, reflejando
confianza en su habilidad para manejar situaciones sociales y emocionales. Sin
embargo, el 24% tiene un nivel bajo, lo que sugiere posibles dificultades en la

percepcion de su eficacia personal en el ambito socioemocional.

Tabla 15
Habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje

Bajo [6-14> 25 26%
Medio [14-22> 42 44%
Alto [22-30] 29 30%

Total 96 100%

57



Figura 11

Habilidades sociales
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Interpretacion: Los datos reflejan que el 44% de los participantes posee un nivel

medio de habilidades sociales, lo que indica que la mayoria presenta un desarrollo

moderado en esta area. Un 30% se encuentra en un nivel alto, evidenciando una mayor

facilidad para interactuar socialmente. Sin embargo, el 26% tiene un nivel bajo de

habilidades sociales, lo que podria significar dificultades en la interaccion con los

demas. Estos resultados resaltan la necesidad de estrategias para fortalecer las

habilidades sociales en aquellos con niveles més bajos.

Tabla 16
Pruebas de normalidad

Kolmogorov- Smirnov?

Estadistico gl Sig.
D1: Inteligencia intrapersonal ,131 96 ,000
D2: Inteligencia interpersonal 177 96 ,000
D3: Adaptabilidad ,230 96 ,000
D4: Manejo de estrés ,197 96 ,000
D5: Animo general 121 96 ,001
D6: Impresion positiva ,242 96 ,000
VX: Desarrollo de la inteligencia emocional 114 96 ,004
D1: Habilidades emocionales ,086 96 074
D2: Percepcion de autoeficacia socioemocional ,101 96 ,017
D3: Habilidades sociales ,098 96 ,024
VY: Adaptacion socioemocional ,080 96 ,153
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Andlisis de normalidad

Se aplico la prueba Kolmogorov-Smirnov, presentando niveles de significancia
menores a 0.05 en su mayoria. Entonces, se sostiene que los datos no tienen
distribucion normal. Por ello, se aplico la prueba no paramétrica de Rho Spearman

para obtener la relacion entre ambas variables.
4.2. Prueba de hipdtesis

Hipdtesis General:

HO: No existe relacion entre el desarrollo de la inteligencia emocional y
adaptacion socioemocional en el aula en estudiantes de una institucion educativa

secundaria de Ica en el afio 2024.

Ha: Existe relacion entre el desarrollo de la inteligencia emocional y adaptacion
socioemocional en el aula en estudiantes de una institucion educativa secundaria de

Ica en el afio 2024.

Tabla 17

Correlacion entre la inteligencia emocional y la adaptacion socioemocional

VX: Inteligencia

emocional
Rho de Spearman  VY: Adaptacion Coeficiente de ,984
socioemocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 96

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de Rho Spearman= 0, 984(correlacion alta) y el significado bilateral
obtenido es 0,000 valor que es inferior a a= 0,05; en consecuencia, se rechaza la
hipdtesis nula 'y se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, se afirma que existe relacion
entre el desarrollo de la inteligencia emocional y bienestar socioemocional en el aula

en estudiantes de una institucidn educativa secundaria de Ica en el afio 2024.
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Hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion significativa entre el desarrollo de la inteligencia
emocional y la dimension habilidades emocionales, en estudiantes de una institucion

educativa secundaria de Ica en el afio 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre el desarrollo de la inteligencia emocional
y la dimension habilidades emocionales, en estudiantes de una institucioén educativa

secundaria de Ica en el afio 2024.

Tabla 18

Correlacion entre la inteligencia emocional y las habilidades emocionales

VX: Inteligencia

emocional
DL Habilidades ~ Cocficiente de 897
Rho de Spearman emocionales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 96

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de Rho Spearman= 0,897(correlacion alta3.) y el significado bilateral
obtenido es 0,000 valor que es inferior a o= 0,05; en consecuencia, se rechaza la
hipotesis nula 'y se acepta la hipdtesis alterna. Por lo tanto, se afirma que existe relacion
significativa entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la dimension habilidades
emocionales, en estudiantes de una institucion educativa secundaria de Ica en el afio
2024,

Hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre el desarrollo de la inteligencia
emocional y la dimension percepcion de autoeficacia socioemocional, en estudiantes

de una institucion educativa secundaria de Ica en el afio 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre el desarrollo de la inteligencia emocional
y la dimension percepcion de autoeficacia socioemocional, en estudiantes de una

institucién educativa secundaria de Ica en el afio 2024.
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Tabla 19
Correlacion entre la inteligencia emocional y Percepcién de autoeficacia

socioemocional

VX: Inteligencia

emocional
D2: Percepcion de  Coeficiente de ,875
Rho de Spearman autoeficacia correlacion
socioemocional Sig. (bilateral) ,000
N 96

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de Rho Spearman= 0,875 (correlacion moderada) y el significado
bilateral obtenido es 0,000 valor que es inferior a o= 0,05; en consecuencia, se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, se afirma que existe
relacién significativa entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la dimension
percepcion de autoeficacia socioemocional, en estudiantes de una institucion educativa

secundaria de Ica en el afio 2024.
Hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion significativa entre el desarrollo de la inteligencia
emocional y la dimension la dimension habilidades sociales, en estudiantes de una

institucion educativa secundaria de Ica en el afio 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre el desarrollo de la inteligencia emocional
y la dimension la dimension habilidades sociales, en estudiantes de una institucion

educativa secundaria de Ica en el aflo 2024.

Tabla 20

Correlacion entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales

VX: Inteligencia

emocional
D3: Habilidades ~ COSficiente de 828
Rho de Spearman sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 96

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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El valor de Rho Spearman= 0,828 (correlacion alto) y el significado bilateral
obtenido es 0,000 valor que es inferior a o= 0,05; en consecuencia, se rechaza la
hipotesis nula 'y se acepta la hipdtesis alterna. Por lo tanto, se afirma que existe relacion
significativa entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la dimension de
habilidades sociales, en estudiantes de una institucion educativa secundaria de Ica en
el afio 2024.

4.3. Discusion de los resultados

Conforme con los resultados hallados se comprueba que existe relacion entre
el desarrollo de la inteligencia emocional y adaptacién socioemocional en el aula en
estudiantes de una institucion educativa secundaria de Ica en el afio 2024. De esta
forma, se presenta una correlacion con coeficiente rho de Spearman de 0,984. Estos
resultados coinciden con los de Gutierrez (2022) realiz6 un estudio sobre inteligencia
emocional y desarrollo socioemocional en estudiantes de primer grado de secundaria
de una institucion educativa en Cusco. Los resultados mostraron que el 94.2% de los
estudiantes tenia un nivel regular de inteligencia emocional, mientras que el 72.5%
presentaba un nivel adecuado de desarrollo socioemocional. Se concluy6 que existia

una relacion significativa entre las variables analizadas.

De acuerdo con lo obtenido, se rechaza la hip6tesis nula, y se acepta la hipotesis
general de investigacion, donde refiere que existe relacion entre el desarrollo de la
inteligencia emocional y bienestar socioemocional en el aula en estudiantes de una

institucidn educativa secundaria de Ica en el afio 2024.

De acuerdo con los resultados descriptivos inferenciales se demuestra que
existe relacion significativa entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la
dimension habilidades emocionales, en estudiantes de una institucién educativa
secundaria de Ica en el afio 2024. Se obtuvo una correlaciéon rho de Spearman de
0,897. Respecto a lo observado, se rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hipdtesis
general de investigacion, que refiere que existe relacion significativa entre el desarrollo
de la inteligencia emocional y la dimension habilidades emocionales, en estudiantes

de una institucion educativa secundaria de Ica.
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De acuerdo con los resultados descriptivos se demuestra que existe relacion
significativa entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la dimension percepcién
de autoeficacia socioemocional, en estudiantes de una institucion educativa secundaria
de Ica en el afio 2024. Se obtuvo una correlacion rho de Spearman de 0,875. Respecto
a lo observado, se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis general de
investigacion, que refiere que existe relacion significativa entre el desarrollo de la
inteligencia emocional y la dimension percepcion de autoeficacia socioemocional, en

estudiantes de una institucion educativa secundaria de Ica.

De acuerdo con los resultados descriptivos se demuestra que existe relacion
significativa entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la dimensién de
habilidades sociales, en estudiantes de una institucion educativa secundaria de Ica en
el afio 2024. Se obtuvo una correlacion rho de Spearman de 0,828. Respecto a lo
observado, se rechaza la hipdtesis nula, y se acepta la hipotesis general de
investigacion, que refiere que existe relacion significativa entre el desarrollo de la
inteligencia emocional y la dimension la dimension habilidades sociales, en

estudiantes de una institucion educativa secundaria de Ica.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados, existe relacion entre el desarrollo de la
inteligencia emocional y adaptacion socioemocional en el aula en
estudiantes de una institucion educativa secundaria de Ica en el afio
2024. La correlacion rho de Spearman obtenida es de 0,984. Esto quiere
decir que a un mayor desarrollo de la inteligencia emocional mayor es

la adaptacion socioemocional en los estudiantes.

Respecto a los resultados observados, se confirma que existe relacion
significativa entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la
dimension habilidades emocionales, en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Ica. La correlacion hallada es de 0,897. Esto
quiere decir que a un mayor desarrollo de la inteligencia emocional
mayor es el desarrollo de las habilidades emocionales en los

estudiantes.

Se comprueba mediante analisis inferencial que existe relacion
significativa entre el desarrollo de la inteligencia emocional y la
dimension percepcion de autoeficacia socioemocional, en estudiantes
de una institucion educativa secundaria de Ica. El coeficiente de
correlacion obtenido es de 0,875. Esto quiere decir que a un mayor
desarrollo de la inteligencia emocional mayor es el desarrollo de la

percepcion de autoeficacia socioemocional en los estudiantes.

Conforme con los resultados hallados en esta investigacion, se
consiguié determinar que existe relacion significativa entre el
desarrollo de la inteligencia emocional y la dimension la dimension
habilidades sociales, en estudiantes de una institucion educativa
secundaria de Ica. El coeficiente de correlacion rho de Spearman
hallado es de 0,828. Esto quiere decir que a un mayor desarrollo de la
inteligencia emocional mayor es el desarrollo de las habilidades

sociales en los estudiantes.
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PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

RECOMENDACIONES

A la DREI, se recomienda fomentar programas integrales que
desarrollen la inteligencia emocional en los estudiantes, ya que esta
habilidad estda directamente relacionada con el bienestar
socioemocional en el aula. La inteligencia emocional les permite
gestionar emociones, resolver conflictos de manera asertiva y fortalecer
habilidades de empatia y cooperacion, creando un entorno de
aprendizaje positivo y seguro. Esto no solo mejora el clima escolar, sino
que también potencia el rendimiento académico, la autoestima y la
resiliencia de los estudiantes, favoreciendo su desarrollo integral y una

convivencia armoniosa dentro de la institucion educativa.

A los directores de las instituciones educativas de Ica, se recomienda
implementar estrategias educativas que fortalezcan la inteligencia
emocional en los estudiantes, ya que existe una relacion significativa
entre su desarrollo y la dimension de habilidades emocionales. Estas
habilidades, como el reconocimiento, la regulacion emocional y la toma
de decisiones responsables, son fundamentales para que los estudiantes
enfrenten desafios cotidianos con mayor equilibrio y madurez.
Promover talleres, dinamicas grupales y espacios de reflexién
emocional permitird que los estudiantes adquieran herramientas
practicas para gestionar sus emociones, mejorando su bienestar

personal y la convivencia escolar.

Al area directiva de la institucion educativa Margarita Santa Ana de
Benavides de Ica, se recomienda priorizar estrategias que impulsen el
desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes, dado que
existe una relacion  significativa con la percepcion de
autoeficacia socioemocional. Fortalecer la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar emociones no solo mejora su bienestar, sino
que también refuerza su confianza en resolver problemas, tomar

decisiones asertivas y establecer relaciones positivas. Actividades como
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CUARTO:

talleres de desarrollo personal, programas de tutoria y dindmicas que
promuevan la autorreflexion y el trabajo colaborativo potenciaran esta
percepcion, impactando de manera positiva tanto en el clima escolar

como en el éxito académico y social de los estudiantes

A los docentes de la institucion educativa Margarita Santa Ana de
Benavides de Ica, se recomienda incorporar actividades que fomenten
el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes, ya que
existe una relacion significativa con la dimension de habilidades
sociales. Al trabajar competencias como la empatia, la comunicacion
asertiva y la gestion emocional, los estudiantes pueden mejorar sus
interacciones, resolver conflictos de manera constructiva y fortalecer la
colaboracion en el aula. Estrategias como el trabajo en equipo, debates
guiados, juegos de roles y espacios de dialogo reflexivo ayudaran a
promover estas habilidades, contribuyendo a un entorno de aprendizaje
mas inclusivo y respetuoso, donde los estudiantes desarrollen vinculos

saludables y efectivos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables/ Metodologia
Dimensiones
Problema general Obijetivo general Hipétesis general Variable 1: Tipo: Basica
¢Cuél es la relacion entre el desarrollo | Determinar la relacién entre el | Existe relacion entre el desarrollo de la | Inteligencia Enfoque: Cuantitativo
de la inteligencia emocional y | desarrollo de la inteligenciaemocional | inteligencia emocional y adaptacion | emocional Disefio: No
adaptacion socioemocional en el aula | yadaptacion socioemocional enelaula | socioemocional en el aula en | Dimensiones: experimental
en estudiantes de wuna institucion | en estudiantes de una institucion | estudiantes de una institucion | D1: Inteligencia Poblacion: 96

educativa secundaria de Ica en el afio
2024?

Problemas especificos

PE1: ¢;Cual es la relacion entre el
desarrollo de la inteligencia emocional
y la dimension habilidades
emocionales, en estudiantes de una
institucion educativa secundaria de Ica
en el afio 2024?

PE2: ;Cual es la relacion entre el
desarrollo de la inteligencia emocional
y la dimensién percepcion de
autoeficacia socioemocional, en
estudiantes de una institucién educativa
secundaria de Ica en el afio 2024?

PE3: (Cuél es la relacion entre el
desarrollo de la inteligencia emocional
y la dimension habilidades sociales, en
estudiantes de una institucion educativa
secundaria de Ica en el afio 2024?

educativa secundaria de Ica en el afio
2024.

Objetivos especificos

OE1: Determinar la relacion entre el
desarrollo de la inteligencia emocional
y la  dimensién habilidades
emocionales, en estudiantes de una
institucion educativa secundaria de Ica
en el afio 2024.

OE2: Determinar la relacion entre el
desarrollo de la inteligencia emocional
y la dimension percepcion de
autoeficacia  socioemocional, en
estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Ica en el afio
2024.

OE3: Determinar la relacion entre el
desarrollo de la inteligencia emocional
y la dimension habilidades sociales, en
estudiantes de una institucién
educativa secundaria de Ica en el afio
2024.

educativa secundaria de Ica en el afio
2024.

Hipotesis especificas

HE1: Existe relacion significativa
entre el desarrollo de la inteligencia
emocional y la dimension habilidades
emocionales, en estudiantes de una
institucidn educativa secundaria de Ica
en el afio 2024.

HE2: Existe relacion significativa
entre el desarrollo de la inteligencia
emocional y la dimension percepcion
de autoeficacia socioemocional, en
estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Ica en el afio
2024.

HE3: Existe relacion significativa
entre el desarrollo de la inteligencia
emocional y la dimension la dimension
habilidades sociales, en estudiantes de
una institucion educativa secundaria de
Ica en el afio 2024.

D2: Intrapersonal

D3: Inteligencia
interpersonal

D4: Adaptabilidad
D5: Animo general
D6: Impresién
Positiva

D6: Manejo del
estrés

Variable 2:
Adaptacion
socioemocional
Dimensiones

D1: Habilidades
Emocionales

D2: Percepcion  de
autoeficacia
socioemocional

D3: Habilidades
sociales

estudiantes del tercer
afio de secundaria de la
IE. Margarita Santa
Ana de Benavides.
Muestra: 96
estudiantes.

Técnica de recoleccién
de datos: Encuesta
Instrumento de
recoleccién de datos:

- Inventario emocional
BarOn.

- Cuestionario sobre la
adaptacion
socioemocional
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Anexo 2: Validacion de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

L DATOS GENERALES

1.1 Apellides y nombres del jusz . Calcing Can Carmen Soledad
1.2 Cargo e ingfitucion donde labara - Docente en la |E José Carlos Mariategui
1.3 Mombre delinstrumento evaluado  : Cuesfionario sobre adapiacion socioemocional
1.4, Autoras del mstrumento . Lucia Yurema Comejo Carpio
Duoriz Gladys Bautista Lopez

. ASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES
1.CLARIDAD Esta formuiano con Ienguaje apmpisdo i x
comprensibia
Z0BJETIVIDAD Pemite medr hechas obsanables «
JACTUALIDAD Adecusdo & avance de |3 Cenia y X
1ecnakgia
4 0RGAMIZACION | Presentacion oriznads x
S.3UFICIENCIA Comgrende aspectos de (a5 vanables en x
cantidad v calidad suficiente
6.PERTINEMCIA Pamite consegquir daas pe Spuana s x
objsthios planteados
T.COMEIETENCLA Pretende conssguir dstos basados en X
1erias o modelas tednicas
8.COHERENCLA Enire variables, indicadares y oz items X
SMETODOLOGIS | L8 estrategia responde & proposio de 13 x
imvestigacion
10LAPLICACION Los datos permiszn un ratamisma X
estadistico petinants
|
CONTED TOTAL DE MARCAS 0 2 Q 14 10
[reslice & conten n £333 UNa de 135 categorias de 3 escala) A ] C 1] E

A+B+C+D+E =370 =074

Cogficiente de  Validez = 3

Il. CALIFICACION GLOBAL (Ubique &l cosficiente de validez obtenido en &l intervalo respectivo y
marque con un 33pa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO

Desaprobadao [ [0.00-0,50]

Ohservado [4 ) 060-10.10

Aprobado [« > 07T-1100
IV. OPINION DE APLICABILIDAD
El instrumento e5 aplicable, ya que cumple con chtercs swciemes de cleridad, e
CONMENCIA |y CONSislancia 120fc3. Mo obsame, e recomienda mejor 13 2t ,."/é;_
partinencia y ectualzaciin de cienas fems para alneanos mas estrechaments .ﬁhpé-' '
con 05 BYBNGCEs 12Cnoi0gicas y cizntificos actusles. = o

Lugar: Huancawelics, 27 de noviembes del 2024

Firma del juez



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES
L DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del jusz - Huamani Marcos Sandra Enecy
1.2 Cargo e insfitucion donde labora . Directora IE N°571 Villa Alta de Huanas
1.3 Mombre delinstrumento evaluado  : Cuestionario sobre adaptacion socioemocional
1.4, Autoras del mstrumento . Lucia Yurema Comejo Carpio
Duoriz Gladys Bautista Lopez

. ASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES
1.CLARIDAD Esta fomnuiano con Ienguaje apropisdo y X
comprensibia
ZOBJETIVIDAD Pemite medr hechas obsanablas w
JACTUALIDAD Adecusdo &l Bvance de 13 ciencia y N
tecnokgi
4 0RGAMIZACION | Prezentacion ordsnads W
S.3UFICIEMCIA Comgeentdie aspecthos de 185 variables en X
cantidad y calidad suficiente
G.PERTINEMCIA Pamite consequir datos ge Ao g s X
objething plantesdos
T.COMBISTENCLA Pretends conseguir dstos basados en X
ieorias o modelas tearicas
8.COHERENCIA Enire variables, indicadares y Ios items w
SMETODOLOGIS | L8 estrategia responde & proposio de 13 X
ivestigacion
ALAPLICACION Los datos permiszn un tratamiema X

esiadistico perdinante

|
|
|
ra [

CONTED TOTAL DE MARCAS 0 0 a 0 10
[resdice & conten en £3d3 una de (35 Calegonias de ks escala) A B [ 1] E
A+ B+ C+D+E 50 =073

Cogficiente de  Validez =

50

.. CALIFICACION GLOBAL (Ubique &l cosficiente de validez abtenido en &l intervalo respectivo v
marque con un @spa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Cesaprobado [ [0,00 -0 507
Ohbservado [4 ) 060-10710
Aprobado [~ ] 07T-1100

V. OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento 2= aplicable.

C
2 gl
Lugar: Husneavelics, 20-de noviembore del 2024 = 4

Firma del juez



Anexo 3: Instrumento

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA

Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chéavez y Liz Pajares del Aguila

Nombre: Edad: Sexo:
Colegio: Estatal ( ) Particular ( )
Grado: Seccion: Fecha:

INSTRUCCIONES:

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos cdmo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y slo UNA respuesta para cada oracion y
coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu
respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el numero 2 en la misma linea de la
oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un

ASPA en la respuesta de cada oracion.
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Muy
rara
vez

Rara
vez

menudo

Muy a
menudo

=

Me gusta divertirme.

w

SN

N

Soy muy buena para comprender como la gente se siente.

[y

w

S

Puedo mantener la calma cuando estoy molesta.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi célera.

Es fécil decirle a la gente cémo me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me siento segura de mi misma.

Sé cdmo se sienten las personas.

Sé cdmo mantenerme tranquila.

Intento usar diferentes formas de responder las preguntas
dificiles.

i i L

NINININININININ NN

WWWWWwwwww

E R S N N N N EIE RS

13.

Pienso que las cosas que hago salen bien.

14.

Soy capaz de respetar a los demas.

15.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

16.

Es fécil para mi comprender las cosas nuevas.

17.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

18.

Pienso bien de todas las personas.

19.

Espero lo mejor.

20.

Tener amigos es importante.

21.

Peleo con la gente.

22.

Puedo comprender preguntas dificiles.

23.

Me agrada sonreir.

24,

Intento no herir los sentimientos de las personas.

25.

No me doy por vencida ante un problema hasta que lo
resuelvo

I I L L e i

NIN[INININININININININNIDN

W WWWWWWwwwwww

RN NN R R R EIREIE SRR

26.

Tengo mal genio.

217.

Nada me molesta.

28.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

29.

Sé que las cosas saldran bien.

30.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31.

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32.

Sé como divertirme.

33.

Debo decir siempre la verdad.

34.

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.

I e I I e

NININININININININ

WWWWwWwwwwlw

IR NN EIEIEIEES

35.

Me molesto facilmente.

36.

Me agrada hacer cosas para los demas.

37.

No me siento muy feliz.

38.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

e i

N[NNI

WlWlw|lw

EEN SN N

39.

Demoro en molestarme.

N

w

S

40.

Me siento bien conmigo misma.

N

w

SN

41.

Hago amigos facilmente.
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42. | Pienso que soy la mejor en todo lo que hago. 1] 2 3 4
43. | Para mi es fécil decirles a las personas como me siento. 1] 2 3 4
44, | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en 1 2 3 4
muchas soluciones.
45. | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 1 2 3 4
sentimientos.
46. | Cuando estoy molesta con alguien, me siento molesta por 1 2 3 4
mucho tiempo.
47. | Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1] 2 3 4
48. | Soy buena resolviendo problemas. 1] 2 3 4
49. | Par mi es dificil esperar mi turno. 1] 2 3 4
50. | Me divierte las cosas que hago. 1] 2 3 4
51. | Me agradan mis amigos. 1] 2 3 4
52. | No tengo dias malos. 1] 2 3 4
53. | Me es dificil decirles a los deméas mis sentimientos. 1] 2 3 4
54. | Me fastidio facilmente. 1] 2 3 4
55. | Puedo darme cuenta cuando mi amiga se siente triste. 1] 2 3 4
56. | Me gusta mi cuerpo. 1] 2 3 4
57. | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por vencido. 1] 2 3 4
58. | Cuando me molesto actlio sin pensar. 1] 2 3 4
59. | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada 1] 2 3 4
60. | Me gusta la forma como me veo. 1] 2 3 4

Gracias por completar el cuestionario.
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Cuestionario sobre Adaptacion socioemocional

Indicaciones: este cuestionario tiene como objetivo evaluar la adaptacién
socioemocional del estudiante. Responde con sinceridad las siguientes preguntas,

marcando la opcién que mejor represente tu experiencia.

Escala de valoracion

Muy en En desacuerdo Ni de De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo acuerdo/Ni en
desacuerdo

Dimensiones Items Valoracién

112 (3|4]5

Habilidades 1. Tengo dificultades para expresar lo que
Emocionales siento

2. Suelo hacer cosas sin  pensar en
las consecuencias

3. Prefiero estar solo en lugar de relacionarme
con otras personas

4. Me resulta dificil encontrar la solucién a
los problemas que se me presentan

5. Me resulta dificil decir lo que pienso

6. Me he dado cuenta de que tengo
dificultades para expresarme o hablar en

niihlien

7. Me cuesta acostumbrarme a los lugares
nuevos para mi

8. Me resulta dificil comprender a las
personas y ponerme en su lugar

9. Creo que las personas que me conocen no
me aprecian demasiado

10. Creo que no soy capaz de entender las cosas
que siento

11. Trabajo concentrado en una tarea
hasta completarla
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Percepcién 12. Me gusta intentar varias veces cuando algo
de Autoeficacia no me resulta
Socioemocional
13. Algo que me gusta hacer es ayudar a
otras personas cuando lo necesitan
14. Siento que las cosas que me propongo
me resultan bien gracias a mis capacidades
15. Cuando tengo un problema soy capaz de ver
mas de una solucion
16. Cuando hago algo incorrecto me
hago responsable de las consecuencias
17. Creo gue soy una persona valiosa
Habilidades 18. Suelo sentirme feliz
Sociales
19. No tengo problemas para relacionarme con
las personas de mi edad
20. Mis compafieros me consideran como
una persona a la que es importante invitar
21. Me gusta participar en actividades como
fiestas y reuniones de amigos y compafieros
22. Me considero una persona alegre
23. No siento vergienza cuando tengo que

hablar con gente de mi edad
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Anexo 4: Constancia de aplicacion de instrumentos

GOBIERNO REGIONAL DE ICA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE ICA
Institucién Educativa
“Margarita Santa Ana de Benavides”

1825 ~ 2023
198 anos de Fundacion

“Adlo del Bi rio de la Consolidacion de N Independencis, y de la C ion de
las Herodcas Batallas de Junin y Ay ho™

LA DIRECTORA DE LA IE. “MARGARITA SANTA ANA DE BENAVIDES” — QUE
SUSCRIBE EMITE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Que las Sefioritas: Lucia Yurema, CORNEJIO CARPIO, identificada con DNI Ne
29416250 y Doris Gladys, BAUTISTA LOPEZ identificada con DNI N244106948
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién Programa de segunda
espedcialidad Profesional de la Universidad Nacional de Huancavelica AUTORIZO el
Desarrollo de la Investigacion y Aplicacién de Instrumentos de Recoleccion de la
informacién aplicados en las estudiantes de la Institucién Educativa “Margarita Santa
Ana de Benavides" que me honra en dirigir. Para el Desarrollo de la investigacion
"Relacion entre el Desarrollo de 13 inteligencia Emocional y Bienestar Socioemocional
en el aula en estudiantes de una Institucién Educativa secundaria de Ica”

Se otorga |a presente constancia, a solicitud de la parte interesada para los fines que
estime por conveniente.

Ica, 25 de noviembre del 2024

L
oy
Qc;-g

SRS

NNH/OIEMSAB
Tec.Adm I1/dbp

84



Anexo 5: Constancia de autorizacion de uso de nombre

GOBIERNO REGIONAL DE ICA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE ICA
Institucién Educativa
“Margarita Santa Ana de Benavides”
1825 - 2023
198 anos de Fundacion

rio de 1a C lidacién de Ni Ind. dencla, y de la C i6n de
las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho™

LA DIRECTORA DE LA IE. “MARGARITA SANTA ANA DE BENAVIDES” - QUE
SUSCRIBE EMITE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Que las Seforitas: Lucia Yurema, CORNEJO CARPIO, identificada con DNI No
29416250 y Doris Gladys, BAUTISTA LOPEZ identificada con DNI N244106948
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién Programa de segunda
especialidad Profesional de la Universidad Nacional de Huancavelica AUTORIZO el
uso del nombre de la Institucién Educativa “Margarita Santa Ana de Benavides” que
me honra en dirigir. Para el Desarrollo de la investigacion “RELACION ENTRE EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL EN
EL AULA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE ICA”

Se otorga la presente constancia, a solicitud de la parte interesada para los fines que
estime por conveniente,

[ca, 25 de noviembre del 2024

NNH/DIEMSAB
Tec.Adm lifdbp
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Anexo 6: Base de datos

Data de resultados VX: Bienestar socioemocional

p1 [ p2 | D3 [rora. [NBMIEN D2 | D3 | D4 | DSIE | D6l [NNIENN
1] 34 [ 23 [ 21 | 78 [ 75 | 32 | 90 |37 | a0 | 52 | 1:
201037 [ 31 | 23 [ o1 [ 75 [ 32 [ 90 | 37 | 40 | 52 | 150
3 26 | 21 | 21 [ 68 | 75 | 32 | 90 | 37 | 40 | 52 | 103
al 17 [ 24 [ 13 [ sa [ 75 [ 32 | 90 [ 37 | a0 | 52 | 8o
5| 27 [ 28 | 27 [ 82 | 61 | 43 | 72 | 51 [ a9 | 79 | 125
6| 19 | 15 | 13 [ 47 [ 61 [ 43 [ 72 [ 51 [ a9 [ 79 [ 7
7] 20 | 18 | 13 [ 60 | 61 | 43 [ 72 | 51 | 49 | 79 | 82
gl 37 | 23 | 18 [ 78 | 75 | 32 | 64 | 37 | 38 | 52 | 1
ol 30 [ 30 | 28 [ 97 | 61 | 43 | 72 | 51 [ 49 | 79 | 14
10 24 | 18 | 16 [ 58 | 61 | 43 | 72 | 51 [ a9 | 79 | 84
12 21 [ 27 | 14 [ 62 | 61 | 43 | 72 | 51 [ 49 | 79 | 93
12 25 | 17 | 8 [ 50 | 80 [ 37 [ 90 [ 51 |49 | 52 | 74
13 22 | 12 | 18 [ 50 | 80 [ 37 [ 90 | 51 | 49 | 52 | 67
14 25 | 16 | 22 [ 63 | 80 [ 37 [ 90 [ 51 [ 49 | 52 | a1
15| 37 | 29 | 26 | 92 | 80 [ 37 | 90 | 51 | 49 | 52 | 143
16| 31 | 27 | 17 [ 75 | 61 [ a8 [ 72 [ s6 | 51 | 79 | 116
171 30 | 26 | 23 [ 79 | 61 [ 48 | 72 [ s6 | 51 | 79 | 122
18] 29 | 27 | 7 [ 63 | 61 | 48 | 72 | 56 | 51 | 79 | 95
19 16 | 10 | 16 [ 42 | 61 | 48 [ 72 | 56 | 51 | 79 | 66
20 22 | 21 | 18 | 61 | 61 | 48 | 72 [ 56 | 55 | 79 | o3
21 35 | 32 | 25 | 92 | 61 | 48 | 72 | 56 | 55 | 79 | 137
220 21 | 9 [ 11 [ a1 ]| 61 [ 48] 72 | 56 | 55 | 79 | 67
23] 27 [ 23 [ 13 [ 63 | 61 | 48 | 72 | 56 | 55 | 79 | 93
24) 30 | 24 | 25 [ 83 | 80 | a0 | 90 | 59 | 51 | 52 | 121
25| 28 | 17 | 24 [ 69 | 80 | 40 | 90 | 59 | 51 | 52 | 110
26| 33 | 18 | 26 | 77 | 75 | 32 | 64 | 37 | 38 | 52 | 122
271 16 | 17 | 8 [ 41 | 80 | 40 | 90 | 59 | 51 | 52 | 54
28] 42 | 32 | 25 | 99 | 80 | 40 | 90 [ 59 | 51 | 52 [ 182
29| 29 | 20 | 11 [ 60 | 65 [ 53 | 75 [ 61 | 55 | 79 | 80
30 28 | 24 [ 20 [ 72 | 65 |53 | 75 | 61 | 55 | 79 | 113
31l 18 | 19 | 14 | 51 | 65 | 53 | 75 [ 61 |55 | 79 [ 72
32| 44 | 32 | 21 [ 97 | 65 [ 53| 75 | 61 | 57 | 79 | 149
33 30 | 22 | 10 | 61 | 65 [ 53 | 75 | 61 | 57 | 79 | 88
34) 36 | 26 | 21 [ 83 | 65 | 53 | 75 | 61 | 57 | 79 | 126
35 29 | 20 | 15 | 64 | 70 [ 53 | 75 | 59 | 64 | 68 | 89
36) 40 | 23 | 25 [ 88 | 70 | 53 | 75 | 59 | 64 | 68 | 131
371 28 | 22 | 16 | 66 | 70 [ 53 | 75 | 59 | 64 | 68 | 99
38 43 | 30 | 25 [ 98 | 70 [ 53 | 72 | 59 | 64 | 79 | 152
39l 35 | 27 [ 19 [ 81 | 70 [ 53 ]| 72 | 59 | 64 | 79 | 130
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84| 21 15 9 45 98 64 116 64 70 84 73
85| 43 29 21 93 98 64 116 64 70 84 127
86| 33 23 25 81 94 75 90 75 78 100 129
87| 20 12 11 43 94 75 90 75 78 100 75
88| 41 28 24 93 94 75 90 75 78 100 146
89| 30 21 17 68 94 75 90 75 78 100 101
90| 28 13 16 57 94 75 90 75 78 100 82
91| 29 19 17 65 94 75 90 75 78 100 101
92| 34 27 22 83 94 94 113 88 80 121 121
93] 34 22 17 73 94 94 113 88 80 121 111
94| 18 13 18 49 117 48 128 51 53 52 73
95| 36 22 17 75 117 53 75 69 59 79 119
96| 27 11 15 53 117 40 90 59 51 52 78
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VY: Desarrollo de la inteligencia emocional

alalal3|3|3|a|4a|a|3|3|3|a|ala|3|3]|3|4a]|ala|3|3|3|4a|a|3|3|ala|3]|a|3|4a|a|3|3|4a|ala|3|3]|a|alalala|3|3]|a|a]a|ala]al3]|3]3]|3]3

3(3(33|3]2(2[3]|3|3|3[2(2|2|3|3|3]|2|2[2(3(3|3|3|3[3|3|2|2]3|3[3(2]|2|2|3[3|33]2|2(2(3|3|3|3|2(2|3]|3|3|3[2|2|3|3|3|3]|3]3

413|3|3(3|4(4|4]|3|3|3|2|2|3(4|4(4|4|3|3|3|4(4(4|4|4|4|4|4]3|3|3|3|3|4|4|3|3|2]|2|3|3|4[4(4|3|3|3|3|4|4|4|3[3(3|3|3]|3|4]|4

1(211(1|2|2|2]|2]12|2]|2|2|2|3|3|2[2]2|3[3|3|2(2|3|3|3(3[1|3]|3|3(2|2|3]|3|3[2|2]|1|3(3|3(|2]|2(1(3[3|2|2]|2(3|3|3|3|1[3|3]3|2]|3

414|3|3(3|4(4|4]|3|3|3|3|4|4(4|3(2|3]|3|3|4|4(3(3|3|3|3|4(4|4|3|3|3|3|3|4|4|4|4|3|3|3|4[4(4|3|3|3[3|2|3|4|4(4(3|3|3]|3|4]|4

3(4(3|4|3|3(3[3|4|4|4(4(3|3|3|3|3|3|4(4(4(4|3|3|3[|3(3(3(4]|4|4[4(4|4|4|4|4]|4]4]|3|3[3(3|3|3|3[3[3(3]|3|3|3[|4|4|4|4|4|4]|4]4

312|3|3(3]|3(3|3|2|2|2[2]|2|2|3|3|3|3|3|3|2(2|3|3|3(2|2|2|4|2(2]2]|2]|2|3[3|3]|3|3|3|3|3|3|3|3|2]|2(2|3|3|2|3(3|2]2]|2|3]|3|2]3

3|4|4|4|2|2(2|4|4(3|3|3(3|4|4|3|3|4|4(|4(4|4|4(4|3|4|4|3|4|4|3|3(3|3(3|3|4|4|3|3[3|3|4(3|4|3|4|4|4|3|3[3(3|3[3(4|4]|4]3]3

alalalalalala|ala|ala|3|alalalalalalalala|3|3|3]4a|alalal3]|3|3]a|al3]|3|a|alalalal|a|al3|3|3|3|a|alalala|3|3|a]ala|a]a]a]s

3(3(3|3|3|3(3[4]|4|3|4(3|4|4|4|3|3|3|3(3(4(4(4|3|3|3|3|3(4]|4|4[4(4|3|3|3[3|3|3]|4|4(4(3|3|3|4|3[3(4]|4|3|3[3|4|4|3|3|3|4]4

3|12|2|3|3|3[3[4|4(3|4|3[2|2|2|3|3|3]|3(3(2]|2|2(3(3|3|3|3|4|4|4|4(2|2(2|3|3|3|3|4(4|4|3(3|3|4|3|3|4|4|2|2|2|4[4|3|3|3]|4]4

112|112y 2f2|3|1f(2|2|2(2|3|1|1|1(3|1|2(2|1|1|1|2|1(2]|2|2|1|2|2|2|3|1|2]|2|2(|3|2|3|1|2|2|2|2|2]|2|2|2|2|1|2|2|2|2]|1|1

113(3|3(3|4|3|3[4]14|2|2|2(2|1|3|3[4]|4|3[3|3|2(1|1|1|3|3[4|4]|4|4(3|4|4|3|3[3|3]|3|3(3(4|4|4|3|3[3|3|4|4(4|4|3|3|3[4|4]3]|3]|3

213|14(3(3|3|3(4|4|4|3|3|3([4(3(3|2]|2|3|3|3|2|3(3(4|4(4|3|3|3|4|4|4(3[3[3|3|3]|3|3|4(4|4[3[3]|2]2]|2|3(3]|3(4[3|3[|3|3]|4|3]3]|3]3

31112|2(2({1]1|3|3|3({4|4|4|3|3|3|4(4|3|3|3|4|4|3|4|4|3|3|4|4|4|3|3|3|4(4(4|4]|3|3|3[4|4|2|2|3|3|4|4|4]|3(3|1|3|3|3[3(4]3]3]5

411(2(2|4|3|3|3(3|4|4|4(3(3|3|3|4|4|4]|3|7(3|3|4|4|4|3|3|3|3|4(4(4(4|2|3|3[3|3|3]|4|4(3|3|3|4|4|3[3|3]3|3|3[4|4|4|4|3|3|4]3

51212|2|3|3|3(2|2|2|3|3|3|2|2|2]|2|3|3|3|2|2(2|3|3|4|3[3|3|4|4(3|3|2|2|3[3|3|3|4|4(3|3|3(4|4|4|3|3(3|4|4|3(3|4|4]|3|3|4|4]3

6|4|3|3(3[3|4|4|3|3({3(3|4|4|3|3|3[3|3|4|4|3|3|3|4|4|3|3|3|3|4(4|3|3|3[4(4|4]|3|3|3[4|4|3|3|3[2|2|2|3|3(3(3|3|4|4(4(3]|3]|3]|4

713(3|3(4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4(4|4|4|4|4|4(4(|3|3(3|3|4(4|4|4(4|3|3|3|3[3(3|4|4(4|4|4(3|3(3|3|4(4|4|4[4]|3]|3]|4

gl1|1|2({2(2|2(2(2|1|1|2|2|2|1|1(1|2]|2|2(2|2|2|1(1|1|1|2|2|2|2|2|2(1|4|1|1|2|2|2]|3|2|2|2|2|1|1|1|1|2|2|2|2|2|2|1|1|1|2]|2]2

913(4(3|3|3|4|/4(3|3|3|4(4(3|3|3|3|3|2|3[3(3(3|3|3|3[3(3|4|4|4[3(3(3|3|3|3[4|4|4|3|3(3|3|3|4|4|4(3[3]3[3[3[2|2]|3|3|3|2]2]2

1
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1

1

1

1

1

1

1
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PAQUETE ESTADISTICO DE SOFTWARE PARA PROCESAR DATOS DEL
INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA
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PERFIL DE CORCIENCIA EMOCIONAL
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DATOS PERSONALES
Nombre: 1
Sexo: Masculino Edad: 14
Fecha: 271112024 Grado: 3
Colegio : WITA SANTA ANA B,
Gestion : PUBLICA
|Capac. Emocional }__Suniaje Descripeisa
TOT. COC. EMOC 190 iCapacidad Emocional Muy Desacroliady
INTRAPERSONAL 113 Capacidad Emocional Adecusds
INTERPERSONAL ™ Capoc.dod Emocional Adecuads
ADAPTASILIDAD ”n Capacided Emocicas! Adecusds
MANEIO ESTRES 90 Copacidad Emocions) Adecusds
EST. ANIMO 9 Capacsdad Emocional Adecusds
IMPRES. POSIT 142 [Capac (dad Emociona! Muy Desarrollady
PERFIL DE C.E.
l'uv. Positive
— ey |
Adezatiiced NN
C btepers. |
Chospers
i — v
40 30 20 0 10 20 30
TOTAL  PERFIL1  §)Mp  PERFIL2
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BAREMOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

INTRAPERSONAL

CATEGORIA

Capacidad Emocional por mejorar [25-84]
Capacidad Emocional Adecuada[85-115]
Capacidad Emocional muy desarrollada[116-160]

INTERPERSONAL

CATEGORIA

Capacidad Emocional por mejorar [26-84]
Capacidad Emocional Adecuada[85-115]
Capacidad Emocional muy desarrollada[116-160]

ADAPTABILIDAD

CATEGORIA

Capacidad Emocional por mejorar [27-84]
Capacidad Emocional Adecuada[85-115]
Capacidad Emocional muy desarrollada[116-160]

MANEJO DE ESTRES

CATEGORIA

Capacidad Emocional por mejorar [28-84]
Capacidad Emocional Adecuada[85-115]
Capacidad Emocional muy desarrollada[116-160]

ESTADO DE ANIMO

CATEGORIA
Capacidad Emocional por mejorar [29-84]

Capacidad Emocional Adecuada[85-115]
Capacidad Emocional muy desarrollada[116-160]

IMPRESION POSITIVA

CATEGORIA

Capacidad Emocional por mejorar [30-84]
Capacidad Emocional Adecuada[85-115]
Capacidad Emocional muy desarrollada[116-160]
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general
Categoria

Bajo [23-54>

MMedio [54-85=

Alto [B5-115]

D1:

Categoria

Bajo [10-23%

Medig [33-36>

Alta [36-50]

D2:

Categoria

Bajo [7-16>

MMedio [16-25

Alta [25-35]

D3:
Categoria

Bajo [E-14>

MMedio [14-22>

Alta [22-30]

NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

CATEGORIA

Capacidad Emaocional por mejorar [21-60]

Capacidad Emocional Adecuada[61-180]

Capacidad Emocional muy desarrollada[181-293]

Baremos de adaptacion socioemocional
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Anexo 7: Evidencias fotogréaficas

Solicitando Autorizacidn a la Directora de la Institucion “Margarita Santa Ana de

Benavides”-Ica Directora Nancy Navarrete Huaman.

Programando las fechas con la Coordinadora de la Institucion Educativa “Margarita
Santa Ana de Benavides”
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Aplicando los instrumentos turno tarde secciones de 3ro BY D

Aplicando los instrumentos turno tarde secciones de 3ro BY D

Aplicando Instrumentos turno mafiana
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Aplicando Instrumentos bienestar socioemocional turno mafiana

100



Aplicando Instrumentos bienestar socioemocional turno mafiana
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