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RESUMEN 
 

El motivo para realizar este trabajo de investigación es por lo que existe la necesidad de 

aclarar los conocimientos acerca del desarrollo de la motricidad fina en los niños de 

educación inicial, por la importancia que tiene esta competencia para los futuros 

aprendizajes de los infantes. Para ello se ha propuesto el siguiente objetivo: Determinar el 

nivel de desarrollo de la motricidad fina en los niños del primer grado de la IE N° 30960 

“La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del distrito de 

Paucarbamba provincia de Churcampa departamento de Huancavelica, 2018, corresponde 

a una investigación descriptiva , se mejoraron los procedimientos del método científico 

para procesar este trabajo, una muestra de 13 alumnos, el instrumento para evaluar fue 

ficha de observación. El resultado es que el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los 

niños del primer grado, se halla en el nivel de proceso, la evidencia es, que, de 13 

estudiantes evaluados, un 15 % obtuvo el calificativo de A; un 62 % logró B y un 23 % 

alcanzó la letra C. Ningún estudiante logró calificativo de AD. 

Palabras clave: motricidad fina, aprendizaje de los niños 
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ABSTRACT 

The reason for carrying out this research is that there is a need to clarify the knowledge 

about the development of fine motor skills in children in early education, because of the 

importance of this competence for the future learning of infants. For this purpose, the 

following objective has been proposed, Determine the level of development of fine motor 

skills in children of the first grade of EI No. 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” of the 

Huanchos Town Center of the district of Paucarbamba province of Churcampa department 

de Huancavelica, 2018, corresponds to a descriptive investigation, the procedures of the 

scientific method were used to process this work, a sample of 13 students, the instrument to 

evaluate was an observation sheet. The result is that the development of gross motor skills 

in children in the first grade is at the process level, the evidence is that, of 13 students 

evaluated, 15% obtain the qualification of A; 62% achieve B and 23% reach the letter C. No 

student achieves an AD grade. 

Keywords: fine motor skills, children's learning 
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INTRODUCCIÓN 
 

 El trabajo de investigación titulado, Desarrollo de la psicomotricidad fina en el primer grado 

de educación primaria de la institución educativa N° 30960 de Huachos, Churcampa, se ha elaborado, 

teniendo problema formulado la siguiente interrogante. ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la 

psicomotricidad fina en los niños del primer grado de la IE N° 30960 La Sagrada Familia de Jesús” 

del Centro poblado de Huachos del distrito de Paucarbamba, Churcampa región Huancavelica, 2018?. 

El objetivo es, determinar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina en los niños del primer 

grado de la IE N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del distrito 

de Paucarbamba provincia de Churcampa departamento de Huancavelica, 2018 y la hipótesis es, el 

desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los niños del primer grado de la IE N° 30960 “La Sagrada 

Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del distrito de Paucarbamba provincia de 

Churcampa departamento de Huancavelica, se halla en el nivel de proceso 

 La investigación es de tipo básico, nivel descriptivo, ha tenido como unidad de análisis a 13 

estudiantes, como estrategia se ha seguido a las etapas del método científico, el instrumento para 

evaluar a los educandos fue la ficha de observación, el resultado hallado se ha Organizado y se ha 

interpretado mediante el uso de tablas y figuras estadísticas. 

 En la discusión de los resultados, se propone que el desarrollo de la motricidad fina en los 

niños de educación inicial y en los primeros grados de educación primaria es esencial, porque sirve 

para el logro de otros aprendizajes tales como lectura, escritura, habilidades incluso valores 

El informe se ha organizado en cuatro capítulos. En el capítulo me presenté al planteamiento del 

problema, objetivos y justificación. En el capítulo II, marco teórico; que contiene antecedentes y bases 

teóricas. En el capítulo III, metodología de la investigación y en el capítulo IV, presentación de 

resultados. 

 Quedamos agradecidos a los maestros de la Facultad de Educación de la UNH, por la 

enseñanza en el Programa de Complementación Académica. 
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CAPITULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema  

En el sistema educativo formal, el aprendizaje de los educandos es secuencial, vale 

decir, se da por etapas, por ello existen niveles de educación inicial, primaria y 

secundaria. La educación inicial juega papel importante para la formación de los 

educandos, pero en nuestro país, en muchos casos no todas las instituciones de 

educación inicial cumplen su rol que les corresponde formar niños de manera integral, 

una de estas es la habilidad motriz. 

A partir de la experiencia pedagógica vivida describo que una de las debilidades 

con los que llegan los niños a primer grado de educación primaria, es con débil 

desarrollo de la motricidad fina y gruesa, por ello, no aprenden fácilmente a escribir. 

Todo esto no viene solo de la mano, si no que seguramente en conjunto habrá una falta 

de integración en la coordinación de los dos lados del cuerpo y repercute en las 

actividades motoras finas (escribir, seguir una línea escribiendo, recortar o imitar 

figuras, usar la plastilina para jugar, etc.). La mano es la parte más funcional de nuestro 

cuerpo en las actividades de la vida diaria, y no sólo para las escolares, si no para la 

alimentación, el vestido, el juego, etc. 

La falta de motricidad fina limita a los niños a realizar conjunto de actividades 

motrices, resaltan: abrochar un botón, abrir un recipiente, recortar figuras, coger el 

lápiz, mantener la postura en la silla durante alguna actividad que lo requiera, usar el 

tenedor o cuchara de forma adecuada, cepillar los dientes, etc. 

Una situación problemática identificada es la falta de motricidad fina en los niños 

del primer grado de la IE N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado 

de Huanchos del distrito de Paucarbamba provincia de Churcampa departamento de 

Huancavelica, la evidencia es que tienen dificultades para aprender a escribir, no 

olvidemos, que la motricidad fina, implica precisión, eficacia, economía, armonía y 

acción, pues son movimientos dotados de sentido útil, por tanto, es una de las 

cualidades que distingue al hombre de los animales sin embargo no prestamos una 
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atención prioritaria. Según González (1998): “La motricidad refleja todos los 

movimientos del ser humano. Estos movimientos determinan el comportamiento 

motor de los niños/as de 0 a 6 años que se manifiesta por medio de habilidades motrices 

básicas, que expresan a su vez los movimientos de la naturaleza del hombre”. 

La motricidad fina, es el resultado de los logros alcanzados por el niño en el 

dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la coordinación óculo- 

manual, óculo pedal, la orientación espacial y la lateralidad, esto se logra mediante la 

educación inicial priorizando el área de psicomotricidad. 

Las consecuencias de la falta de desarrollo de motricidad fina son en muchos casos 

fatales, uno es que los niños no logran su independencia de los adultos, no pueden 

realizar actividades cada vez más complejas y perfeccionadas, esto es notorio en los 

niños de primer grado que está a mi cargo, algunos niños muestran inestabilidad 

motriz, tienen dificultades de orientación en el espacio y tiempo, deficiencia en su 

coordinación global o segmentaria, etc. eso dificulta el logro del desarrollo integra. 

A partir de la realidad descrita, se ha propuesto realizar un breve estudio acerca del 

nivel de motricidad fina que poseen los niños de primer grado, esto con el afán de 

plantear alternativas pedagógicas para mejorar el desarrollo de motricidad fina en los 

niños. El desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas de 3 a 5 años es una de 

las de mayor importancia dentro del esquema educativo e influye de manera directa en 

el desarrollo integral de los niños y niñas en la educación inicial. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Qué nivel de motricidad fina tienen los niños del primer grado de la IE N° 30960 

¿La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del distrito de 

Paucarbamba, Churcampa región Huancavelica, 2018? 

1.2.2. Problemas específicos 

a) ¿Cuál es el nivel de desarrollo de motricidad fina en la dimensión de 

coordinación viso manual en los niños del primer grado de la IE N° 30960 La 

Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de Huachos del distrito de 

Paucarbamba, Churcampa región Huancavelica, 2018 

b) ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en la dimensión fonética 
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en los niños del primer grado de la IE N° 30960 ¿La Sagrada Familia de Jesús” 

del Centro poblado de Huanchos del distrito de Paucarbamba, Churcampa 

región Huancavelica, 2018? 

c) ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en la dimensión de 

motricidad facial en los niños del primer grado de la IE N° 30960 ¿La Sagrada 

Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del distrito de 

Paucarbamba, Churcampa región Huancavelica, 2018? 

d) ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en la dimensión de 

motricidad facial en los niños del primer grado de la IE N° 30960 ¿La Sagrada 

Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del distrito de 

Paucarbamba, Churcampa región Huancavelica, 2018? 

1.3. Objetivos 
 

1 3.1. Objetivo general 

Determinar el nivel de desarrollo de motricidad fina en los niños del primer grado de la I.E 

N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del distrito de 

Paucarbamba provincia de Churcampa departamento de Huancavelica, 2018 

1.3.2. Objetos específicos 

a) Identificar el nivel de desarrollo de motricidad fina en la dimensión de coordinación viso 

manual en los niños del primer grado de la IE N° 30960 La Sagrada Familia de Jesús” del 

Centro poblado de Huachos del distrito de Paucarbamba, Churcampa región 

Huancavelica, 2018. 

b) Identificar el nivel de desarrollo de motricidad fina en la dimensión fonética en los niños 

del primer grado de la IE N° 30960 La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de 

Huanchos del distrito de Paucarbamba, Churcampa región Huancavelica, 2018? 

c) Identificar el nivel de desarrollo de motricidad fina en la dimensión de motricidad facial 

en los niños del primer grado de la IE N° 30960 La Sagrada Familia de Jesús” del Centro 

poblado de Huanchos del distrito de Paucarbamba Churcampa región Huancavelica, 2018 

d) Identificar el nivel desarrollo de motricidad fina en la dimensión de motricidad facial en 

los niños del primer grado de la IE N° 30960 La Sagrada Familia de Jesús” del Centro 

poblado de Huanchos del distrito de Paucarbamba, Churcampa región Huancavelica, 

2018. 
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1.4. Justificación 

 El presente trabajo de investigación se justifica en que es de suma importancia para 

los docentes la motricidad fina así definida desempeña un papel fundamental en el desarrollo 

armónico de la personalidad. De manera general puede ser entendida como una técnica cuya 

organización de actividades permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su 

entorno inmediato para actuar de manera adaptada. 

 La motricidad fina inicia a desarrollarse desde antes de ingresar al nivel inicial y 

debería intensificarse durante los primeros meses de primer grado. Es interesante firmar con 

respeto como un logro positivo la planificación a nivel teórico del programa curricular 

correspondiente al primer grado que ha puesto en vigencia el Ministerio de Educación. 

 En la actualidad en el Diseño Curricular Nacional de Educación específicamente en el 

área de Personal Social, el desarrollo de la psicomotricidad está implícito como parte de un 

organizador con sus capacidades y actitudes, teniendo como competencia en que los niños y 

niñas del nivel inicial del segundo ciclo exploren de manera autónoma el espacio, su cuerpo 

y los objetos, e interactúen en situaciones de juego y de la vida cotidiana con seguridad en sus 

posibilidades y cuidando su inteligencia física (Ministerio de Educación, 2008). 

 La investigación es de utilidad práctica es que se plantea como solución al problema, 

el diseñador de una guía de ejercicio psicomotores para que ayude con el desarrollo 

psicomotriz de los niños parte integral de los infantes. 

 El término de psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, 

simbólicas y sensorios motores en la capacidad de ser y de expresar en un contexto 

psicosocial. Por tanto, la presente investigación busca tomar conciencia respeto por la 

importancia de la fina motricidad en la vida de los niños para su posterior aprendizaje en los 

niños del primer grado de la IE N° 30960 La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado 

de Huanchos del distrito de Paucarbamba, Churcampa región Huancavelica, 2018 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO  

2.1. Antecedentes 

A nivel internacional 

Cedeño, M. V. y Lucas, M.L. (2010), hicieron tesis titulada: Desarrollo de la 

motricidad fina como base para el aprendizaje de la preescritura en los niños/as de la 

sala N°4 del Centro de Desarrollo Infantil Mamá Inés del Cantón Manta. Año lectivo 

2009-2010. En la Universidad Laica “Eloy Alfaro” De Manabí Facultad Ciencias De 

La Educación. Escuela de Educación Parvularia de Manta. En su conclusión dicen: En 

el desarrollo del niño es de vital importancia la motricidad porque este va pasando por 

distintos des de los movimientos espontáneos y descontrolados hasta la representación 

mental, es decir de una desorganización llega gradualmente a una verdadera 

organización, de la acción originada por la emoción con la acción originada por el 

pensamiento. Desde el punto de vista teórico, la motricidad fina consiste en la 

capacidad de controlar los movimientos finos de la muñeca, manos y dedos, por ende, 

alcanzar los niveles progresivos de distensión o relajación, precisión, exactitud y 

rapidez, esto a su vez está asociado con coordinación visomotora y orientación espacial  

A nivel nacional 

Mostacero (2013), elaboró tesis titulada: Nivel de desarrollo de la motricidad fina en 

niños de 5 años de la IE Rosfran en el distrito de puente piedra del 2013, en la 

Universidad Nacional de Educación –Lima, sus conclusiones dice: El El nivel de 

disminución de la coordinación viso-manual es del 66,67% y se conseguirá en logrado, 

siguiendo un 25,93% que se conseguirá en proceso y un mínimo de 7,40% que se 

conseguirá en el primer paso. La motricidad facial es del 51,85% medida en proceso, 

dando como resultado un 40,74% medido en logrado y un mínimo de 7,40% medido 

en el primer paso. La motricidad telefónica es del 51,85% y se mide en proceso, dando 

como resultado un 40,74% que se mide en logrado y un mínimo de 7,40% que 

encuentra en la escala de inicio. La motricidad gestual es el 51,85% y se encuentra en 
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proceso, siguiendo un 40,74% que se encuentra en logrado y un mínimo de 7,40% que 

se encuentra en la escala de inicio. La motricidad terminó en los niños de 5 años de la 

I.E. Rosfran, es el 48,15% y se encuentra en proceso, siguiendo un 40,74% que se 

encuentra en logrado y un mínimo de 11,11% que se encuentra de inicio. 

Meza y Lino (2018) en su tesis titulada: Motricidad fina y su relación en la pre-

escritura en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 438 María 

Auxiliadora, Santa Eulalia – UGEL 15 -Huarochirí, 2017. Elaborada en la Universidad 

Nacional de Educación – La Cantuta-Lima, además las conclusiones notan las 

siguientes: 

Existe una relación directa y significativa entre fina motricidad y preescritura en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 438 María Auxiliadora, Santa 

Eulalia- UGEL 15 - Huarochirí, 2017 (p < 0.05, Rho de Spearman = 0.785 ; siendo 

conclusiones positivas alta). 

Existe una relación directa y significativa entre el manual de coordinación viso y la 

preescritura en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 438 María 

Auxiliadora, Santa Eulalia- UGEL 15 - Huarochirí, 2017 (p < 0.05, Rho de Spearman 

= 0,555; siendo una correlación positiva moderada). 

Existe una relación directa y significativa entre la coordinación fonética y la 

preescritura en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 438 María 

Auxiliadora, Santa Eulalia- UGEL 15 - Huarochirí, 2017 (p < 0.05, Rho de Spearman 

= 0.403 siendo (conexiones positivas moderadas). 

Existe una relación directa y significativa entre la coordinación gestual y la 

preescritura en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 438 María 

Auxiliadora, Santa Eulalia- UGEL 15 - Huarochirí, 2017 (p < 0.05, Rho de Spearman 

= 0.726 ; siendo correlación positiva alta). 

Existe una relación directa y significativa entre la coordinación facial y la preescritura 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 438 María Auxiliadora, 

Santa Eulalia- UGEL 15 - Huarochirí, 2017 (p < 0.05, Rho de Spearman = 0.489 ; 

siendo concreciones positivas moderadas. 

2.1. Bases teóricas 
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2.2.1. La psicomotricidad 

a). Conceptos  

 La palabra está compuesta por dos vocablos: psico, que se refiere a la psique 

(pensamiento, emoción), y motricidad, basada en el movimiento y el desarrollo motor. Por 

tanto, la psicomotricidad estudia e interviene en el desarrollo motor en vinculación con el 

pensamiento y las emociones. La psicomotricidad se utiliza como técnica que favorece el 

desarrollo integral y armónico del infante. De esta manera, existe una interacción entre el 

cuerpo y el entorno, entre los componentes biológicos, cognoscitivos y psicosociales de la 

persona. 

 El desarrollo psicomotriz le entrega al niño la facilidad de conocer el mundo y su 

propio cuerpo, esto le otorga la capacidad a futuro de tercer la escritura y la lectura más 

fácilmente puesto que posee un dominio del ambiente donde se devuelve. 

Para J. Palacio (1989) el desarrollo psicomotriz: “Es el control del propio cuerpo hasta ser 

capaz de extraer de él todas las posibilidades de acción y expresión que a cada uno le sean 

posibles”. (pág. 65) 

 El autor consideró que el desarrollo implica un componente externo (acción) y una 

competencia interna (la representación del cuerpo y sus posibilidades). Esto le entrega al niño 

una seguridad emocional que beneficia el proceso de aprendizaje en las escuelas escolares en 

las cuales se ve enfrentado y facilita el funcionamiento óptimo de las capacidades cerebrales 

que el individuo puede desarrollar. Hay que tener en claro por lo mismo que las c actividades 

que un individuo realiza por ello “…del conocimiento del esquema corporal depende de la 

estructuración espacial.” Y las respuestas que el individuo entregue gracias a los determinados 

estímulos que recibe del mundo exterior. “En la evaluación del sistema motor se incluye la 

función cerebral y la dominancia lateral. 

 La motricidad es una compleja que implica no solamente las estructuras sensoriales, 

motoras e intelectuales, sino también los procesos que coordinan y estructuras.  

b). Importancia de la psicomotricidad 

 

 En los primeros años de vida, the Psicomotricidad juega un papel muy importante, 

porque influye poderosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del niño 

favoreciendo la relación con su entorno y tomando en cuenta las diferencias y las niñas. 

A nivel motor, le permitirá al niño dominar su movimiento corporal. A nivel 

cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atención y concentración y la creatividad del 
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niño. A nivel social y afectivo, permitirá a los niños conocer y afrontar sus miedos y recursos 

con los demás. 

Catalina González (1998) demuestra que: 

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano. Estos movimientos 

determinan el comportamiento motor de los niños y niñas de 1 a 6 años que manifiestan por 

medio de habilidades motoras básicas, que expresan a su vez los movimientos naturales del 

hombre. (pág. 63) 

Tomando en cuenta el criterio del autor la motricidad es la estrecha relación que 

existe entre los movimientos, el desarrollo psíquico y el desarrollo del ser humano. Es la 

relación que existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que unidad. 

Lo que aporta la psicomotricidad a los niños 

Se trata de que el niño viva con lugar las acciones que desarrolla colgante el juego 

libre. Esto logra en un espacio habilitado especialmente para ello (el niño puede ser él mismo 

(experimentarse, valerse, conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etc.) aceptando un estándar 

mínimo de seguridad que ayude ha podido desarrollo cognitivo y motriz bajo un ambiente 

seguro para él y sus compañeros. 

En nuestra práctica psicomotriz se tratan el cuerpo, las emociones, el pensamiento y los 

conflictos psicológicos, todo ello a través de las acciones de los niños: de sus juegos, de sus 

construcciones, simbolizaciones y de la forma especial de cada uno de ellos de Relacionarse 

con los objetos y los otros. Con las sesiones de 

Psicomotricidad afirma que el niño llegue a gestionar de forma autónoma sus 

acciones de relación en una transformación del lugar de hacer al lugar de pensar. Según 

Bucher (1978) la psicomotricidad: “Sería el estudio de los diferentes elementos que requieren 

datos perceptivos-motives en el terreno de la representación simbólica, pasando por alla la 

organización corporal tanto a nivel práctico como esquemático, así como la integración 

progresiva de las Coordenadas temporales y espaciales de la actividad de Psicomotricidad 

en preescolar”. (pág. 96) 

Según este autor las representaciones que el niño o la niña realizan en su vida serán 

dadas por como los datos se percibieron y como se organizan, esto a su vez tendrá prácticas 

variables como esquemáticas las cuales influirán en las actividades a realizar en un futuro. 

c). Áreas de Psicomotricidad 

Entre las áreas más conocidas de psicomotricidad se encuentran: contorno 

corporal, lateralidad, equilibrio. Espacio, motricidad gruesa y motricidad fina. 

• Esquema corporal es el conocimiento y la relación mental que la persona tiene de 
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su propio cuerpo. El desarrollo de esta área permite a los niños a utilizar su cuerpo 

como medio de contacto y base, para el desarrollo de otras áreas, tales como 

nociones de adelante-atrás, adentro-afuera, arriba-abajo ya que están referidas a su 

propio cuerpo . 

• Lateralidad, es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por 

la supremacía de un hemisferio cerebral. A través de esta área, el niño desarrollará 

las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia sobre el propio 

cuerpo y fortalecerá la ubicación como base para el proceso de lectura. Es 

importante que el niño defina su lateralidad de manera espontánea y nunca forzada 

•  Equilibrio, es la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan 

diversas actividades motrices. 

• Reestructuración espacial, es la capacidad que mantiene el niño para mantener la 

localización constante del cuerpo de propiedad, mientras que en función de la 

posición del centro. Los objetos en el espacio como colocar son objetos en función 

de su propia posición, incluyendo la capacidad de organizar y disponer los 

elementos en el espacio, en el tiempo o en el área. 

• Motricidad gruesa, se refiere a la coordinación de movimientos amplios, como: 

rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc. El seguimiento de la Motricidad Gruesa 

es de vital importancia en el desarrollo integral del niño. Su evolución a lo largo 

de la etapa de Nivel Inicial debe ser cuidadosamente documentada, pues de esto se 

podrá informar a la familia de las capacidades y dificultades de sus hijos, así como 

sus progresos. 

Esta Evaluación debe ser realizada al principio (evaluación inicial), Durante el 

proceso (evolución formativa) y al final del proceso de aprendizaje del niño 

(evaluación final). Sus efectos son grandes grupos musculares y posturales. 

Movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos corporales. 

Carretero (1993) considera que: “Las investigaciones piagetianas no indagan 

cómo se comportan los niños en condiciones de aprendizaje escolar, sino cómo 

esquemas y su conocimiento a lo largo de diferentes edades”. (p. 34) 

Según el autor define que el aprendizaje y desarrollo escolar es muy importa 

ya que el niño va desarrollando todo su esquema corporal, y sus conocimientos a lo 

largo de su vida, la motricidad gruesa es importante ya que en los niños y niñas es el 

primer paso para empezar a desarrollar actividades más específicas como la de coger 
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un crayón un lápiz, etc. es necesario que esta motricidad este plenamente desarrollada 

para que los niños y niñas no tengan inconvenientes a futuro con procesos más 

específicos como el de la pre lectura y escritura 

Motricidad fina, implica realizar movimientos de mayor precisión que son 

requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultánea el ojo, 

mano, dedos como, por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc. 

 

2.2.2. Motricidad fina 
 

 a). Conceptos 

La motricidad fina es la coordinación de los movimientos musculares pequeños que 

ocurren en partes del cuerpo tales como: los dedos, generalmente en coordinación con los 

ojos. En relación con las habilidades motoras de las manos y los dedos 

Se refiere al control de los movimientos finos (pequeños) contrario a los movimientos 

gruesos, (generales). Ejemplo señalar un objeto pequeño con un dedo, en lugar de mover un 

brazo hacia el objeto general. 

Rodríguez (2012), citado por Meza y Lino (2018) define: 

Como micro-motricidad o motricidad de la pinza digital que tiene relación con 

la habilidad motriz de las manos y los dedos. Es la movilidad de las manos 

centrada en tareas como el manejo de las cosas; Orientado a la capacidad 

motora para la manipulación de los objetos, para la creación de nuevas figuras 

y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual. (pág. 22) 

De tal modo, a partir de los conceptos anteriores, se puede decir que la motricidad 

fina son las habilidades que posee el niño en los movimientos manuales cuando realiza la 

manipulación de objetos, los mismos reflejos de precisión y coordinación para realizar 

actividades diversas. 

b). ¿Cómo se desarrolla la motricidad fina? 

El desarrollo de las habilidades de motricidad fina es decisiva para el niño. Sus logros 

en este campo abren la puerta a la experimentación y al aprendizaje sobre su entorno y, como 

consecuencia, la motricidad fina juega un papel fundamental en el desarrollo de la 

inteligencia. Sin embargo, este aprendizaje está sujeto a grandes alturas, a pesar de que 

requiere un ciclo especializado 

Una de las tareas de la educación inicial es promover el desarrollo de las habilidades 

de motricidad fina, por eso, en nuestro país MINEDU ha creado diversos programas uno de 

estos es CUNA MAS, PRONOEI, Jardines y otros espacios. 
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Se desarrolla del siguiente modo: 

De 0 a 2 meses, cuando se roza su palma, cerrará el puño en un acto inconsciente. 

Este reflejo desaparece alrededor de los cinco meses y, mientras tanto, el recién nacido no 

tendrá mucho control sobre sus manos. Alrededor de las ocho semanas, empezar a descubrir 

y a jugar con sus manos. Al principio, solamente descubrirá las sensaciones del tacto, pero 

después, alrededor de los tres meses, los bebés son capaces de involucrar la vista también. 

De 2 a 4 meses, la coordinación ojo-mano comienza a desarrollarse es la etapa de 

práctica llamada 'ensayo y error', que sucede al ver los objetos y tratar de agarrarlos con las 

manos. 

De 4 a 5 meses los bebés pueden agarrar un objeto que esté a su alcance, mirando 

solamente el objeto y no sus manos. Este logro, denominado 'máximo nivel de alcance', se 

considera una base importante en el desarrollo de la motricidad fina. 

De 6 a 9 meses los bebés ya pueden sostener con facilidad un pequeño objeto durante 

un corto periodo de tiempo, empiezan a tomarle gusto a agarrar objetos pequeños con sus 

manos y llevárselos a la boca. 

De 9 a 12 meses observaron los objetos antes de agarrarlos con sus manos. Así, tocará 

el objeto con la mano entera, pero será capaz de empujarlo usando sólo su dedo índice. 

De 12 a 15 meses realiza uno de los logros motrices finos más significativos de su 

evolución, que consiste en aprender a hacer las tenazas con las manos, usando los dedos para 

pellizcar los objetos y para separar las piezas pequeñas de las grandes. 

De 1 a 3 años mediante el gateo y con sus primeros pasos manipulando objetos de 

manera más compleja, insertando piezas en juguetes de ensamblaje o de construcción 

(pueden hacer torres de hasta 6 cubos), manipulando las páginas de un libro, cerrando y 

abriendo cajones, usando juguetes de arrastre con cuerdas o cintas y empujando palancas. 

De 3 a 4 años los niños se enfrentan al manejo de los cubiertos y deben aprender a 

atarse los cordones de los zapatos y a abrocharse los botones. A los tres años, su control 

sobre el lápiz es mayor y se demuestra al dibujar un círculo o una persona, aunque sus trazos 

son aún muy simples. En clase, a los cuatro años, aprenderán a utilizar las tijeras, a copiar 

formas geométricas y letras, y a hacer objetos con plastilina de dos o tres partes. 

A los 5 años. estan preparados para cortar, pegar y trazar formas. Sus dibujos tienen 

trazos definidos y formas identificables. 

El afán es que el niño adquiera y realice destrezas y habilidades con las manos y 

dedos realizando movimientos precisos y coordinados. Según Granda, y Endara (2012), 

citado por Meza y Lino (2018), la motricidad fina se desarrolla mediante: 
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Coger – examinar – desmigar – dejar – meter – lanzar – recortar. Vestirse – 

desvestirse – comer – asearse. Trabajos con arcillas. Modelados con materiales diferentes. 

Pintar: trazos, dibujar, escribir. Tocar instrumentos musicales.: Acompañar. Trabajos con 

herramientas: Soltar – apretar – desarmar – punzado – coser – hacer bolillos. Juegos: Canicas 

– tabas – chapas – cromos – imitar – hacer pitos. Bailes: Sevillanas, danzas, pal  

Más información sobre este texto de origen Para obtener más información sobre la 

traducción, se necesita el texto de origen 

Enviar comentarios 

Paneles laterales 

Historial 

Guardado 

Contribuir 

2.3. Definición de conceptos  
Coordinación motriz 

Todo movimiento que persigue un objetivo y logra, es el resultado de una acción coordinada 

de desplazamientos corporales, parciales o totales, producto de cierta actividad muscular 

regulada desde lo sensomotriz y dependiente de los procesos intelectuales y perceptivo – 

comprensivos del sujeto. Incluir en ello lo afectivo. 

 Desarrollo socio afectivo  

Capacidad de la persona para socializar  

Desplazamiento 

Cuando no satisfacemos los instintos directamente canalizamos los impulsos del ello no 

aceptamos a otras conductas aceptadas. 

Disociación 

Consiste en mover voluntariamente una parte del cuerpo mientras que las otras partes 

permanecerán inmóviles o surgirá otro moviendo, por con la cabeza un objeto sin dejarlo caer. 

Equilibrio 

Se refiere a la estabilidad de los movimientos motores, al control postural ya la superposición 

de situaciones que provocan medo por la pérdida de la posible actividad. Esta es una estructura 

muy completa de la psicomotricidad que refleja la integración de las percepciones internas y 

las percepciones externas (visual, auditiva, táctil, olfativa, cenestésica, propioceptiva y 

afectiva). 

Lateralidad 

Está referida a la predominancia motriz del cerebro al nivel de los ojos, manos y pies. La 
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predominancia motriz relacionada con ciertas partes del cuerpo, le van a facilitar al niño sur 

orientación espacial, las acciones de la vida diaria y naturalmente en la escritura. 

Sublimación. 

Cuando un desplazamiento produce un valioso logro social 

Represión. 

Bloqueo consciente de los impulsos y sentimientos y experiencias que le producen ansiedad. 

Incapacidad para grabar una penosa experiencia 

Regresión 

Regresar a formas de conducta de edad anterior, en momentos de tensión, que da seguridad. 

Proyección 

Atribuir, proyectar, los pensamientos y motivos que no son aceptados a otros. 

Motricidad gruesa  

Es la habilidad de dominar las diferentes partes del cuerpo extremidades superiores e 

inferiores, trunco para realizar movimientos superando dificultades que los objetos, espacio 

los disponen, con soltura y precisión a nivel voluntario, es el indicador de procesos 

madurativos neurológicos y cronológicos y el indicador del nivel de automatización del 

movimiento como de comportamientos y conductas. 

Coordinación general 

Integración de las diferentes partes del cuerpo para que el niño y la niña realicen un 

movimiento ordenado y con menor gasto de energía posible utilizando todas las partes del 

cuerpo. Los patrones motores se van encadenando formando otros que 

menor y ante un estímulo se desencadena todos los movimientos según las diferentes edades. 

El contorno corporal 

El esquema corporal es una representación del cuerpo, una idea que tenemos sobre nuestro 

cuerpo y sus diferentes partes y sobrio los movimientos que podemos hacer o no con él: es 

una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relación al medio, estando en situación 

estética o dinámico. 

Gracias a esta representación conocemos a nuestro cuerpo y somos capaces de ajustar en cada 

momento nuestra acción motriz a nuestros propósitos 

Esta imagen se está construyendo lentamente y es consecuencia de la experiencia que 

realizamos con el cuerpo: se llega a poseer mediante ensayos y errores, ajustes progresivos, y 

los nuevos elementos se van agregando como consecuencia de la maduración y de los 

aprendizajes que van realizando. Ballesteros (1982) menciona que: “Este conocimiento del 

propio cuerpo supone para la persona un proceso que se desarrollará a lo largo del crecimiento. 
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El concepto de esquema corporal en cada individuo va a venir determinado por el 

conocimiento que se tiene del propio cuerpo” (p.24) 

Coordinación visomotora 

Desarrollo de facultades psíquicas y pulsiones para integrarse al medio ambiente con todas las 

variantes. Esta integración empieza a los 18 meses cuando el cuerpo empieza a construir el 

entorno de una manera más consiente para relacionarlo con todo lo demás, coordinación todo 

su cuerpo de una de las maneras que se muevan a un punto en la que la visión ha fijado su 

objetivo 

Definición operacional. 

Es la capacidad del niño para desarrollar dimensiones de: coordinación, lenguaje y motricidad. 

Coordinación, Coger y manipular objetos para dibujar, construir torres con cubos, enhebrar, 

reconocer y copiar figuras geométricas, trasladar un vaso con agua, abotonar, desabotonar, 

ordenar tamaño. 

Lenguaje, definir palabras, verbalizar acciones, describir escenas representadas en láminas, 

enumerar objetos, comprender preposiciones, razonar por analogías. 

Motricidad, manejar su propio cuerpo a través de conductas como coger un objeto, saltar con 

un pie, walk in puntas, pararse in un pie, walk hacia atrás topando talón y punta. 

Determinará el puntaje obtenido en el test de desarrollo psicomotor TEPSI de Haeussler y 

Marchant (2009), administrado a los niños de tres años antes y después de recibir el programa. 

En el cuadro se pueden observar los indicadores para operacional  

Más información sobre este texto de origen Para obtener más información sobre la traducción, 

se necesita el texto de origen 

Enviar comentarios 

Paneles laterales 

Historial 

Guardado 

Contribuir 

2.4. Formulación de hipótesis 

2.4.1. Hipótesis general 

 

El desarrollo de la motricidad fina en los niños del primer grado de la I.E N° 30960 “La 

Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del distrito de Paucarbamba 

provincia de Churcampa departamento de Huancavelica, se halla en el nivel de proceso. 
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2.4 2. Hipótesis específicas 

 

a) El desarrollo de la motricidad fina en la dimensión de coordinación viso manual en los 

niños del primer grado de la IE N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” del Centro 

poblado de Huanchos del distrito de Paucarbamba Churcampa región Huancavelica, 

2018, se encuentra en el nivel de proceso 

b) El desarrollo de la motricidad fina en la dimensión fonética en los niños del primer grado 

de la IE N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del 

distrito de Paucarbamba, Churcampa región Huancavelica, 2018, se halla en el  nivel de 

proceso 

c) El desarrollo de la motricidad fina en la dimensión de motricidad facial en los niños del 

primer grado de la IE N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de 

Huanchos del distrito de Paucarbamba, Churcampa región Huancavelica, 2018, se halla 

en el nivel de proceso 

d) El desarrollo de la motricidad fina en la dimensión de coordinación viso manual en los 

niños del primer grado de la IE N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” del Centro 

poblado de Huanchos del distrito de Paucarbamba, 

Churcampa región Huancavelica, 2018, se halla en el nivel de proceso 

e) El desarrollo de la motricidad fina en la dimensión fonética en los niños del primer grado 

de la IE N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del 

distrito de Paucarbamba, Churcampa región Huancavelica, 2018, se halla en ell nivel de 

proceso 

2.5. Sistema de variable 
 

Desarrollo de motricidad fina 

 

2.6. Definición conceptual de motricidad fina 

 

La motricidad fina, llamada también micro-motricidad o motricidad de la pinza digital tiene relación 

con la habilidad motriz de las manos y los dedos. La movilidad de las manos centrada en tareas 

como el manejo de las cosas; orientado a la capacidad motriz para la manipulación de los 

objetos, para la creación de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de las habilidades 

manuales. 
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Por tanto, el concepto de motricidad fina se refiere a los movimientos de la pinza digital y 

pequeños movimientos de la mano y muñeca. La adquisición de la pinza digital, así como de 

una mejor coordinación óculo manual (la coordinación de la mano y el ojo) constituyendo uno 

de los objetivos principales para la adquisición de habilidades de la motricidad fina 
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2.7. Operacionalización de la variable  
 

VARIABLE DIMENSIÓN INDCADORES ITEMS NIVEL DE 

LOGRO 

INSTRUMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motricidad  

fina 

 

 

Coordinación 

viso manual 

 Lanza objetos utilizado una mano, la otra, con las dos, con un pie. 

 Golpea con partes del cuerpo: cabeza, rodillas, hombros, codos. 

 Hace diferencias formas de recepción: con una mano, con las dos, con los 

pies, con las piernas. 

 Salta sobre obstáculos, objetos y similares (ajuste viso-motor). 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A: 

Logrado B: 

proceso C: 

Inicio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

observación 

 

 

Fonética 

 Dialoga con una perfecta emisión de sonidos y habrá conseguido un 

dominio total del aparato fonador. 

  Conversa con serenidad  y claridad . 

2 

 

 

Motricidad 

facial 

 Maneja con precisión la muñeca para lograr dominio de dedos 

 Hace actividades como un trabajo con títeres 

 Domina las manos para trabajar con precisión 

 Usa los dedos juntos y por separados 

 Realiza acciones complejas 

3 

 

 

Motricidad 

gestual 

 Identifica las partes de su cuerpo y de los demás. 

 Se da cuenta del eje corporal. 

 Realiza movimientos tanto de motricidad fina y de gruesa 

 Sitúa su cuerpo dentro del espacio y del tiempo. 

 Ordena con serenidad movimientos  de sus cuerpo por medio del ritmo en 

el espacio y el tiempo 

3 
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CAPITULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 

3.1. Tipo de investigación  
 

El estudio corresponderá a una investigación básica, porque la intención profundizar el estudio 

acerca del desarrollo de la motricidad fina. 

3.2. Nivel de investigación  

Es una investigación descriptiva simple, puesto que se va realizar el estudio de un solo variable 

3.3. Diseño de investigación 

Corresponde a una investigación descriptiva simple, cuyo diagrama es: M O 

En donde: 

M es igual a la muestra de estudio 

O es el instrumento que se va aplicar 

3.4.  Métodos de investigación 

El método principal que se ha empleado fue el método científico toda vez que, pese de ser una 

investigación elemental, se ha tenido en cuenta los pasos de este método. Se hizo las siguientes 

actividades: 

• Identificación del problema por estudia 

• Formulación del problema 

• Formulación de hipótesis 

• Contrastación de hipótesis 

• Organización e interpretación de los datos 

• Comunicación de los resultados 

 

3.5. Población y muestra 

La población de estudio fue 13 estudiantes primer grado de educación primaria 

La muestra estuvo compuesta por 13 estudiantes del primer grado de estudio matriculados en el 
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presente año académico en la IE N° 30960 La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de 

Huanchos del distrito de Paucarbamba. 

3.6. Técnicas e instrumentos 

Se ha empleado la técnica de: 

- Observación para verificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina 

- Fichajes para recoger información bibliográfica a fin de organizar el marco teórico 

Los instrumentos  

- Ficha de observación para medir el desarrollo de la motricidad fina de los alumnos 

- Fichas textuales para acopiar la información bibliográfica 

3.7. Análisis e interpretación de datos  

Los datos hallados se han organizado mediante las bondades de la estadística descriptiva para ello 

se ha empleado tablas y figuras, estos han permitido interpretar y analizar los datos, luego se ha 

redactado las conclusiones. 
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CAPITULO IV 

DISCUSION DE RESULTADOS 

 

4.1. Organización e interpretación de resultados 
 

 Resultados de la evaluación de variable de estudio 
 

Tabla  1 . Resultado de la evaluación acerca del desarrollo de motricidad fina de los estudiantes de primer 

grado de educación primaria de la Institución Educativa N° 30960 “La Sagrada Familia de 

Jesús” de Huachos 

Niveles F % 

C: Inicio 3 23 

B: Proceso 8 62 

A: Logrado 2 15 

Total 13 100 

Figura 1:. Resultado de la evaluación acerca del desarrollo de motricidad fina de los estudiantes de primera grado de educación primaria 

de la Institución Educativa N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” de Huachos 

Interpretación 

a). De 13 estudiantes evaluadas en el rubro de nivel de desarrollo de la motricidad fina, un 62 

% (8 alumnos) se hallan en el nivel de logro, que vienen a ser la mayoría. 

b). Un 23 % (3 alumnos), se hallan en el nivel de inicio. 

c). Un 15 % (2 alumnos), se hallan en el nivel de logro. 

 

15% 23% 

62% 

C: Inicio 

B: Proceso 

A: Logro 
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Resultado por dimensiones (hipótesis específicas)  

 

Hipótesis específica 1: 

 

Tabla  2. Resultado de la evaluación acerca del desarrollo de motricidad fina en la dimensión 

coordinación viso motora de los estudiantes de primer grado de educación primaria de la Institución 

Educativa N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” de Huanchos 

 

Niveles F % 

C: Inicio 3 23 

B: Proceso 8 62 

A: Logrado 2 15 

Total 13 100 

 

 

 

 

Figura 2: Resultado de la evaluación acerca del desarrollo de motricidad fina en la dimensión coordinación viso motora de los  

estudiantes de primer grado de educación primaria de la Institución Educativa N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” de 

Huanchos 

Interpretación 

 

a). De 13 estudiantes evaluadas en el rubro de nivel de desarrollo de la motricidad fina en la 

dimensión de coordinación viso motora, un 62 % (8 alumnos) se hallan en el nivel de logro. 

b). Un 23 % (3 alumnos), se hallan en el nivel de inicio. 

c). Un 15 % (2 alumnos), se hallan en el nivel de logro. 

15% 23% 

62% 

C: Inicio 

B: Proceso 

A: Logro 
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 Hipótesis específica 2 

 

Tabla  3. Resultado de la evaluación acerca del desarrollo de motricidad fina en la dimensión fonética 

de los estudiantes de primer grado de educación primaria de la Institución Educativa N° 30960 “La 

Sagrada Familia de Jesús” de Huanchos 

 

Niveles F % 

C: Inicio 2 15 

B: Proceso 8 62 

A: Logro 3 23 

Total 13 100 

 

 

 

 

Figura 3Resultado de la evaluación acerca del desarrollo de motricidad fina en la dimensión fonética de los 

estudiantes de primer grado de educación primaria de la Institución Educativa N° 30960 “La Sagrada Familia 

de Jesús” de Huanchos 

Interpretación 

 

a). De 13 estudiantes evaluadas en el rubro de nivel de desarrollo de la motricidad fina en la 

dimensión fonética un 62 % (8 alumnos) se hallan en el nivel de logro. 

b). Un 23 % (3 alumnos), se hallan en el nivel de logro. 

c). Un 15 % (2 alumnos), se hallan en el nivel de inicio. 

23% 15% 

62% 

C: Inicio 

B: Proceso 

A: Logro 
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Hipótesis específica 3 

 

Tabla  4.. Resultado de la evaluación acerca del desarrollo de motricidad fina en la dimensión de motricidad 

facial de los estudiantes de primer grado de educación primaria de la Institución Educativa N° 

30960 “La Sagrada Familia de Jesús” de Huanchos 

 

Niveles F % 

C: Inicio 4 31 

B: Proceso 3 23 

A: Logro 6 46 

Total 13 100 

 

 

 

 

 Figura 4. Resultado de la evaluación acerca del desarrollo de motricidad fina en la dimensión de 

 motricidad facial de los estudiantes de primer grado de educación primaria de la Institución 

 Educativa N° 30960 “La Sagrada Familia de Jesús” de Huanchos 

  

Interpretación 

 

a). De 13 estudiantes evaluadas en el rubro de nivel de desarrollo de la motricidad fina en la 

dimensión motricidad facial un 46 % (6 alumnos) se hallan en el nivel de logro. 

b). Un 31 % (4 alumnos), se hallan en el nivel de inicio. c).

 Un 23 % (3 alumnos), se hallan en el nivel de proceso. 

31% 

46% 

23% 

C: Inicio 

B: Proceso 

A: Logro 
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Hipótesis específica 4 
 

Tabla  5. Resultado de la evaluación acerca del desarrollo de motricidad fina en la dimensión de motricidad 

gestual de los estudiantes de primer grado de educación primaria de la Institución Educativa N° 30960 

“La Sagrada Familia de Jesús” de Huanchos 

 

Niveles F % 

C: Inicio 2 15 

B: Proceso 6 46 

A: Logro 5 39 

Total 13 100 

 

 

Figura 5. Resultado de la evaluación acerca del desarrollo de motricidad fina en la dimensión de motricidad 

gestual de los estudiantes de primer grado de educación primaria de la Institución Educativa N° 30960 

“La Sagrada Familia de Jesús” de Huanchos 

 

Interpretación 

 

a). De 13 estudiantes evaluadas en el rubro de nivel de desarrollo de la motricidad fina en la 

dimensión motricidad facial un 46 % (6 alumnos) se hallan en el nivel de logro. 

b). Un 31 % (4 alumnos), se hallan en el nivel de inicio.  

c).  Un 23 % (3 alumnos), se hallan en el nivel de proceso. 

 

 

 

 

 

 

 
15% 

 

39% 
 
 

46% 
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4.1. Discusión de los resultados 

  El objetivo del trabajo de investigación fue, determinar el nivel de desarrollo de la 

psicomotricidad fina en los niños del primer grado de la IE N° 30960 “La Sagrada Familia de 

Jesús” del Centro poblado de Huanchos del distrito de Paucarbamba provincia de Churcampa 

departamento de Huancavelica, 2018, vale decir, se ha pretendido realizar un diagnóstico acerca 

de los logros que alcanzaron los niños de primer grado en cuanto se refiere al desarrollo de su 

motricidad fina. El estudio se hizo a fin de planificar actividades de aprendizaje que condujeron 

con facilidad al desarrollo de motricidad fina en los niños de primer grado en educación primaria. 

  Después de aplicar el instrumento para medir el desarrollo de la motricidad fina, en los 

niños de primer grado, se ha obtenido el siguiente resultado.  

  El desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los niños del primer grado de la IE N° 30960 

“La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del distrito de Paucarbamba 

provincia de Churcampa departamento de Huancavelica, se halla en el nivel de proceso, la 

evidencia es, que, de 13 estudiantes evaluados, un 15 % obtuvo el calificativo de A; un 62 % logró 

B y un 23 % alcanzó la letra C. Ningún estudiante logró calificativo de AD. 

  El resultado revela que la mayoría de los niños de primer grado que participaron en la 

evaluación acerca del desarrollo de la motricidad fina, se hallan en el nivel de proceso, vale decir, 

en pleno aprendizaje, cuando debería estar en el nivel del logro destacado toda vez que el desarrollo 

de la motricidad fina en los niños es indispensable para el desarrollo de otras cualidades, 

especialmente en el aprendizaje de la pre escritura. El resultado hallado tiene relación con los 

planteamientos que hace Cedeño y Lucas (2011) en su tesis titulada: Desarrollo de la motricidad 

fina como base para el aprendizaje del pre escritura en los niños/as de la sala N°4 del Centro de 

Desarrollo Infantil Mamá Inés del cantón Manta. Año lectivo 2009-2010”, en la Universidad Laica 

“Eloy Alfaro” de Manabí Facultad Ciencias de la Educación. Escuela de Educación Parvularia, 

ellos precisan sus conclusiones del siguiente modo: 

  Investigación realizada con el objetivo de conocer cuál es el nivel de desarrollo de la 

motricidad fina de los niños y a su vez cuál es su repercusión en el desarrollo de su preescritura, 

investigación descriptiva que tuvo la participación de 220 individuos entre niños, padres de familia, 

profesiones y personal administrativo de la institución educativa, sus principales conclusiones 
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fueron: uno de sus hallazgos importantes es que la motricidad fina es un agente decisivo para el 

desarrollo del proceso de aprendizaje. Este estudio también halló que los padres de familia no 

colaboraron con el desarrollo de la motricidad fina, y tampoco con el desarrollo del aprendizaje. 

(pág. 45). 

  De tal modo, la motricidad fina en la educación inicial, fortalece el accionar de 

movimientos que los niños ejecutan en todos los movimientos que realizan. De igual modo cuando 

Cedeño y Mantuano (2010), cuando se refieren sobre la importancia del desarrollo de la motricidad 

fina dicen: 

  EI desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentación y 

aprendizaje sobre su entorno, en consecuencia, juega un papel central en el aumento de la 

inteligencia. Así como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollan en 

un orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras 

ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos 

  De igual modo el resultado que se ha obtenido tiene relación con las conclusiones que 

formula Meza y Lino (2018) en su tesis: Motricidad fina y su relación en la pre-escritura en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 438 María Auxiliadora, Santa Eulalia – UGEL 

15 - Huarochirí, 2017. Ellos cuando se refieren a la importancia de la motricidad fina en el 

aprendizaje de los niños, dicen 

:   Existe relación directa y significativa entre la motricidad fina y la pre-escritura en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 438 María Auxiliadora, Santa Eulalia- UGEL 

15 - Huarochirí, 2017 (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,785; siendo conexiones positivas alta). 

  Por consiguiente, a la edad de 5 años los niños de educación inicial deben estimularse con 

sumo cuidado ya que está relacionado al surgimiento de movimientos que el niño va a realizar en 

lo posterior, es decir, educar a fin de que se desarrolle adecuadamente su motricidad fina , como 

una cualidad importante para otros aprendizajes. 
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CONCLUSIONES 

1. El desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los niños del primer grado de la IE N° 30960 

“La Sagrada Familia de Jesús” del Centro poblado de Huanchos del distrito de Paucarbamba 

provincia de Churcampa departamento de Huancavelica, se halla en el nivel de proceso , la 

evidencia es que, de 13 alumnos evaluados, el 15% obtuvo la calificación de A; a 62% 

lograron B y a 23% alcanza la letra C. ningún estudiante logro calificativo de AD. 

2. El desarrollo de la psicomotricidad fina en la dimensión de coordinación viso manual en los 

niños del primer grado, se halla en el nivel de proceso, toda vez que, de 13 estudiantes 

evaluadores, un 62 % obtiene en calificación B, un 23 % la letra C y un 15% la A. 

3. El desarrollo de la psicomotricidad fina en la dimensión fonética en los niños del primer 

grado, se halla en el nivel de proceso, ya que de13 estudiantes evaluados un 62 % consiguen 

una calificación B, un 23 % la letra A y un 15 % consiguen una evaluación de la letra C. 

4. El desarrollo de la psicomotricidad fina en la dimensión de motricidad facial en los niños 

del primer grado se halla en el nivel de logro, porque de los 13 estudiantes evaluados, un 46 

% consiguen un calificativo de A, un 31 % letra B ya 23% la letra C. 

5. El final de la psicomotricidad desarrollo en la dimensión de motricidad gestual en los niños 

del primer grado se halla en el nivel de proceso, esto, porque, de los 13 estudiantes 

evaluados, un 46% obtiene una calificación de B, un 31% consiguen la C y un 23% la letra 

A. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. MINEDU como organismo rector de la educación inicial debe capacitar a los docentes de 

educación inicial y de primer grado en el manejo de las técnicas pedagógicas para fomentar 

el desarrollo de motricidad en los niños. 

2. Los padres de familia deben participar con responsabilidad en la educación inicial de sus 

hijos para apoyar al trabajo de los docentes de educación inicial 

3. De debe dotar de materiales didácticos concretos a las instituciones educativas de educación 

inicial de las zonas rurales de la región de Churcampa para crear condiciones a fin de que 

los niños tengan oportunidad para que se pongan en contacto y desarrollar sus habilidades 

motoras. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN EL PRIMER GRADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA N° 30960 DE HUACHOS, CHURCAMPA 

 

 Problemas Objetivos Hipótesis  

Variables 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Metodología 

1. Problema principal 

 

¿Cuál es el nivel desarrollo de 

la motricidad fina en los niños 

del primer grado de la IE E N° 

30960 “¿La Sagrada Familia 

de Jesús” del Centro poblado 

de Huanchos del distrito de 

Paucarbamba, Churcampa 

región Huancavelica, 2018? 

 

Problemas específicos 

 

a), ¿Cuál es el nivel desarrollo 

de la motricidad fina en la 

dimensión de coordinación 

viso manual en los niños del 

primer grado de la IE N° 

30960 ¿La Sagrada Familia de 

1. Objetivo principal 

 

Determinar el nivel de 

desarrollo de la 

motricidad fina en los 

niños del primer grado de 

la I.E N° 30960 “La 

Sagrada Familia de 

Jesús” del Centro 

poblado de Huanchos del 

distrito de Paucarbamba 

provincia de Churcampa 

departamento de 

Huancavelica, 2018 

 

 

Objetivos específicos 

 

1. Hipótesis principal 

. 

El nivel de desarrollo de 

motricidad fina en los 

niños del primer grado de 

la I.E N° 30960 “La 

Sagrada Familia de 

Jesús” del Centro 

poblado de Huanchos del 

distrito de Paucarbamba 

provincia de Churcampa 

departamento de 

Huancavelica, se halla en 

proceso 

Hipótesis específicas 

a) El desarrollo de la 

motricidad fina en la 

dimensión   de 

  

D
es

ar
ro

ll
o

 d
e 

la
 m

o
tr

ic
id

ad
 f

in
a 

 

 

 

 

Coordinación 

viso manual 

• Lanzamientos 

variados: con una 

mano, con la otra, 

con las dos, con un 

pie. 

• Golpeos con 

diferentes partes del 

cuerpo: cabeza, 

rodillas, hombros, 

codos. 

• Diferentes formas de 

recepción: con una 

mano, con las dos, 

con los pies, con las 

piernas. 

• Saltos sobre 

obstáculos, objetos y 

similares (ajuste 

viso-motor). 

 

Tipo de 

investigación 

Básica 

Nivel 

Investigación 

descriptiva 

Diseño 

Descriptivo simple 

Diagrama 

M -------O 

 

Donde: 

M = Muestra 

0 = Instrumento 

Métodos 

a). M. general : 

Método científico 

b). M. específicos 
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Jesús” del Centro poblado de 

Huanchos del distrito de 

Paucarbamba, Churcampa 

región Huancavelica, 2018? 

 

a) ¿Cuál es el nivel desarrollo 

de la motricidad fina en la 

dimensión fonética en los 

niños del primer grado de 

la IE N° 30960 La 

Sagrada Familia de Jesús” 

a). Identificar el nivel 

desarrollo de la 

motricidad fina en la 

dimensión de 

coordinación viso manual 

en los niños del primer 

grado de la IE N° 30960 

La Sagrada Familia de 

Jesús” del Centro 

poblado de Huachos del 

distrito de Paucarbamba, 

coordinación  viso 

manual en los niños 

del primer grado de 

la IE N° 30960 “La 

Sagrada Familia de 

Jesús” del Centro 

poblado de 

Huanchos del

 distrito   de 

Paucarbamba, 

Churcampa región 

Huancavelica, 2018, 

 

 

Fonética 

• Habla con una 

perfecta emisión de 

sonidos y habrá 

conseguido un 

dominio total del 

aparato fonador. 

•  El resto del proceso 

de maduración 

lingüística y de estilo 

se hará a la larga en 

el transcurso de la 

escolarización. 

Teórico: analítico- 

sintético; inductivo- 

deductivo 

Práctico: trabajo 

en campo 

Estadístico: 

descriptiva 

 

Técnicas para 

recoger datos 

Fichaje, encuesta y 

estadístico 
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del Centro poblado de 

Huachos del distrito de 

Paucarbamba, 

Churcampa región 

Huancavelica, 2018? 

b) ¿Cuál  es  el   nivel 

desarrollo    de    la 

motricidad fina en la 

dimensión de motricidad 

facial en los niños del 

primer grado de la IE N° 

30960    La   Sagrada 

Familia de Jesús” del 

Centro   poblado   de 

Huanchos del distrito de 

Paucarbamba, Churcampa

    región 

Huancavelica, 2018? 

c) ¿Cuál es el nivel 

desarrollo de la 

motricidad fina en la 

dimensión de motricidad 

Churcampa región 

Huancavelica, 2018. 

 

b). Identificar el nivel 

desarrollo de la 

motricidad fina en la 

dimensión fonética en los 

niños del primer grado de 

la IE N° 30960 La 

Sagrada Familia de 

Jesús” del Centro 

poblado de Huanchos del 

distrito de Paucarbamba, 

Churcampa región 

Huancavelica, 2018? 

 

c). Identificar el nivel 

desarrollo de la 

motricidad fina en la 

dimensión de motricidad 

facial en los niños del 

primer grado de la IE N° 

se halla en el nivel de 

proceso 

b) El desarrollo de la 

motricidad fina en la 

dimensión fonética 

en los niños del 

primer grado de la IE 

N° 30960  “La 

Sagrada Familia de 

Jesús” del Centro 

poblado de 

Huanchos     del 

 distrito   de 

Paucarbamba, 

Churcampa  región 

Huancavelica, 2018, 

se halla en ell nivel 

de proceso 

c) El desarrollo de la 

motricidad fina en la 

dimensión de 

motricidad facial en 

  

 

 

 

Motricidad 

facial 

• Domina      con 

precisión         la 

muñeca para 

lograr dominio 

de dedos 

•  Realiza 

actividades 

como un trabajo 

con títeres 

• Domina las 

manos para 

trabajar con 

precisión 

•  Usa los dedos 

juntos y por 

separado. 

• Intenta     hacer 

cosas más 

complejas, que 

necesiten un 

poco más de 

precisión. 

Instrumento para 

recoger 

información 

Ficha de 

observación 

Técnicas para 

procesar los datos 

Tablas y figuras 

Población 

13 alumnos 

Muestra 

13 6alumnos 
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facial en los niños del 

primer grado de la IE N° 

30960  La Sagrada 

Familia de Jesús” del 

Centro poblado  de 

Huanchos del distrito de 

Paucarbamba, 

Churcampa   región 

Huancavelica, 2018? 

30960 La Sagrada 

Familia de Jesús” del 

Centro  poblado  de 

Huanchos del distrito de 

Paucarbamba, 

Churcampa  región 

Huancavelica, 2018 

 

d). Identificar el nivel 

desarrollo   de   la 

motricidad fina en la 

dimensión de motricidad 

facial en los niños del 

primer grado de la IE N° 

30960  La  Sagrada 

Familia de Jesús” del 

Centro poblado  de 

Huanchos del distrito de 

Paucarbamba, 

Churcampa    región 

Huancavelica, 2018. 

los niños del primer 

grado de la IE N° 

30960 “La Sagrada 

Familia de Jesús” del 

Centro poblado de 

Huanchos del distrito 

de Paucarbamba, 

Churcampa región 

Huancavelica, 2018, 

se halla en el nivel de 

proceso 

d) El desarrollo de la 

motricidad fina en la 

dimensión de 

motricidad facial en 

los niños del primer 

grado de la IE N° 

30960 “La Sagrada 

Familia de Jesús” del 

Centro poblado de 

Huanchos del distrito 

de Paucarbamba, 

Churcampa región 

Huancavelica, 2018, 

se halla en el nivel de 

proceso 

  

 

Motricidad 

gestual 

• Localiza en él y 

en los demás las 

diversas partes 

del cuerpo. 

• Tiene 

conciencia del 

eje corporal. 

• Conoce  los 

movimientos 

tanto de  la 

motricidad fina 

como de  la 

gruesa 

• Situación del 

cuerpo dentro 

del espacio y del 

tiempo. 

• La ordenación 

del cuerpo por 

medio del ritmo 

en el espacio y el 

tiempo 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA 

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA PSICOMOTRICIDAD FINA DE LOS 

ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO 

             

INSTITUCION EDUCATIVA: N° 30960 “LA SAGRADA FAMILIA DE JESÚS” 

Docentes: ROMERO 

ASTETE, Clara Luz 

VASQUEZ ROSALES, 

María Isabel 

  

Valoración: AD: Logro destacado - A: Logro -  B: 

Proceso -  C: Inicio 

    

GRADO: Primero Única FECHA: 21 de noviembre del 2018 
             

 

 

Participantes 

DIMENSION

ES 

COORDINACIÓN 

VISOMANUAL 

FONÉTICA MOTRICIDAD FACIAL 
MOTRICIDAD 

GESTUAL 
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Niños y niñas realizan actividad de dactilopintura  
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Niños y niñas realizan actividades de rasgado de papel 
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Niños y niñas están siendo evaluados por la docente 
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Niños y niñas de primer grado juntamente con la profesora María Isabel 
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