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RESUMEN

Objetivo: Determinar cual es el nivel de conocimiento sobre salud sexual de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023,
metodologia: estudio o experimental descriptivo Resultados El 42,7% fueron
adolescente en etapa temprana y el 57,3% adolescentes en etapa tardia. El nivel de
conocimientos de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto
Junin 2023, sobre anatomia y fisiologia de los genitales internos fue el siguiente: el
75,6% tenia conocimientos alto y el 24,4% conocimientos medios. El 59,8% tenia un
nivel de conocimiento alto y el 40,2% un nivel de conocimiento moderado sobre la
prevencion de infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA. El 12.2% tenia
conocimiento alto, 63,4% tenia conocimiento medio y 24,4% tenia conocimiento bajo
sobre métodos anticonceptivos. El 19,5% tenian conocimientos altos, el 46,4% tenia
conocimientos medio y el 34,1% tenia conocimientos bajos sobre el embarazo
adolescente y el 19,5% tenia conocimiento alto, el 29,3% tenia conocimiento medio
y el 51,2% tenia nivel de conocimiento bajo sobre practicas sexuales de riesgo
Conclusién. La mayoria de adolescentes tuvieron mas de 17 afios, la mayoria de los
adolescentes tuvieron nivel de conocimiento alto en anatomia y fisiologia de los
genitales internos,  prevencién de infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA.
Por otro lado la mayoria tuvieron nivel de conocimiento medio en sobre métodos
anticonceptivos y sobre el embarazo adolescente. Finalmente la mayoria tenian nivel

de conocimiento bajo sobre practicas sexuales de riesgo.

Palabras clave: Adolescente, conocimiento sobre sexualidad y embarazo temprano
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ABSTRACT

Obijective: Determine the level of knowledge about sexual health of adolescents treated
at the Chongos Alto Junin 2023 Health Center, methodology: study or descriptive
experimental Results: 42.7% were early adolescents and 57.3% late-stage
adolescents. The level of knowledge of the adolescents treated at the Chongos Alto
Junin 2023 Health Center, regarding anatomy and physiology of the internal genitalia,
was as follows: 75.6% had high knowledge and 24.4% had medium knowledge. 59.8%
had a high level of knowledge and 40.2% had a moderate level of knowledge about
the prevention of 0 transmitted infections and HIV/AIDS. 12.2% had high knowledge,
63.4% had medium knowledge and 24.4% had low knowledge about contraceptive
methods. 19.5% had high knowledge, 46.4% had medium knowledge and 34.1% had
low knowledge about adolescent pregnancy and 19.5% had high knowledge, 29.3%
had medium knowledge and 51.2% had a low level of knowledge about risky sexual
practices Conclusion. The majority of adolescents were over 17 years old, the majority
of adolescents had a high level of knowledge in anatomy and physiology of the internal
genitalia, prevention of sexually transmitted infections and HIV/AIDS. On the other
hand, the majority had a medium level of knowledge about contraceptive methods and
adolescent pregnancy. Finally, the majority had a low level of knowledge about risky

sexual practices.

Keywords: Adolescent, knowledge about sexuality and early pregnancy
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INTRODUCCION

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) afirma que el inicio de la
adolescencia no sélo trae cambios fisicos para muchos jévenes en todo el mundo, sino
que también trae consigo nuevos riesgos que vulneran sus derechos, especialmente en
materia de sexualidad, matrimonio y maternidad, también muchas nifias se ven
obligadas a tener relaciones sexuales no deseadas y matrimonios precoces, lo que las
pone en riesgo de sufrir embarazos no deseados, abortos inseguros, infecciones de
transmision sexual y partos de alto riesgo, tal es asi que los jovenes, tanto hombres

como mujeres, son mas vulnerables al VIH (1).

Para el UNFPA, el acceso a la informacion sobre salud sexual y reproductiva es un
desafio para los jovenes, incluso los que si tienen acceso y conocen sus derechos no
siempre tienen acceso a los servicios que necesitan para proteger su salud y los derechos
y la salud de los jovenes se ven socavados por practicas como el matrimonio precoz,
las relaciones sexuales forzadas y la falta de acceso a informacion y servicios de salud

adecuados (1).

La salud sexual se conceptualiza como un estado de bienestar fisico, psicoldgico,
emocional y social relacionado con la sexualidad e implica un enfoque respetuoso y
positivo de la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de
experimentar relaciones sexuales placenteras y seguras, libres de coercidn,
discriminacion y violencia y lograr y mantener la salud sexual, es importante que los

derechos sexuales de todas las personas sean respetados, protegidos y cumplidos (2).

La salud sexual y reproductiva en la adolescencia es un aspecto crucial en la vida de las
personas, ya que las primeras experiencias sexuales sin informacion adecuada pueden
resultar en embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual, incluyendo
el VIH/SIDA, estas complicaciones pueden prevenirse con estrategias de educacion,

informacion y acceso a servicios de salud de calidad (3).

La salud sexual y reproductiva de los adolescentes es fundamental en la vida de las
personas porque una primera experiencia sexual desinformada puede provocar

embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual como el VIH/SIDA; sin
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embargo, estas complicaciones se pueden prevenir mediante educacion, informacion y

estrategias de acceso a los servicios de salud de calidad (3).

La poblacién adolescente tiende a iniciar su vida sexual alrededor de los 15,9 afios en
promedio; a pesar de que muchos conocen los métodos anticonceptivos, un porcentaje
significativo de hombres y mujeres no los utilizan en su primera relacién sexual. Por lo
tanto, es necesario enfocarse en cubrir las necesidades especificas de los adolescentes
para que puedan tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual y
reproductiva. Esto requiere estrategias coordinadas que incluyan la participacion de

comunidades rurales e indigenas y de todas las partes interesadas (3).

En promedio, los adolescentes tienden a iniciar su vida sexual alrededor de los 15,9
afios de edad, aunque muchas personas conocen los métodos anticonceptivos, una
proporcion importante de hombres y mujeres no los utilizan durante su primera relacion
sexual, por ello es necesario promover la satisfaccion de las necesidades unicas de los
adolescentes para que puedan tomar decisiones informadas y responsables sobre su
salud sexual y reproductiva, lo que incluye una estrategia coordinada con participacion

de todos los actores (3).

Teniendo en cuenta que los adolescentes que se atienden en Chongos alto, son activos
participantes la mayoria migrantes en épocas de vacaciones, con conocimiento sobre
su salud sexual; sin embargo se evidencia que requieren mejorar su conocimiento para
ello de formul6 el objetivo ddeterminar el nivel de conocimiento de la Anatomia y
Fisiologia de los 6rganos sexuales masculino y femenino, en los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023, para ello se utiliz6 la
metodologia observacional, descriptiva prospectiva de corte transversal. Los
resultados del informe de investigacion se describen en cuatro capitulos; el Capitulo |
describe el planteamiento del problema, el Capitulo Il detalla el marco teorico, el
Capitulo 111 describe la metodologia de la investigacion; y el IV Capitulo describe el

analisis e interpretacion de resultados.

XV



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

El conocimiento de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes es un tema
de investigacion importante, toda vez de que la adolescencia constituye una de
las etapas mas vulnerables en los impulsos humanos y se considera un momento

de transicidn que define aspectos importantes de la personalidad (4).

La adolescencia es un periodo critico Ileno de oportunidades para establecer un
estilo de vida saludable, establecer metas y participar en la construccion de un
futuro positivo, en esta etapa adquieren habilidades para ejercer sus derechos y

compartir sus responsabilidades (5).

La adolescencia se caracteriza por cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales
que influyen en el bienestar sexual y la satisfaccion reproductiva, produciendo
reflexiones sobre la atraccion sexual y decisiones sobre la sexualidad, su salud
desarrollo dependen de su bienestar sexual, asi adaptarse a los cambios fisicos,
construir una identidad, formar conexiones fuera de la familia y tomar decisiones
informadas sobre la sexualidad y la salud sexual y reproductiva son desafios

criticos (6).

De manera similar, la sexualidad de los adolescentes se ve afectada por un alto

grado de experimentar una sensacion de invencibilidad, la influencia de pares y
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1.2.

parejas, la falta de orientacion de un adulto, la vergiienza para acceder a los
servicios de salud sexual y reproductiva y la falta de suministros adecuados y
oportunos, por falta de confidencialidad y miedo a ser reconocido en los entornos
de salud (7).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), menciona la importancia de la
salud sexual como un componente fundamental del bienestar general de las
personas, parejas y comunidades, asi como para el desarrollo econémico y social
de los paises, destaca la necesidad de abordar la salud sexual de manera positiva
y respetuosa, permitiendo experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de

coercion, discriminacion y violencia (8).

Para lograr esto, se mencionan cuatro factores clave: el acceso a informacién de
calidad sobre sexo y sexualidad; conciencia de los riesgos y vulnerabilidades
asociados con la actividad sexual sin proteccién; acceso a servicios de atencién
de salud sexual; y la residencia en un entorno que apoye y fomente la salud

sexual, amor, carifio, connivencia, entendimiento entre dos personas, etc. (8)

El conocimiento de la sexualidad puede ayudar a las personas a afrontar su vida
sexual con mayor satisfaccion y cierta preparacion, algo mucho méas complejo,
apasionante y enriquecedor para el individuo en sus relaciones con los demas, el

sentimiento de afecto, carifio, complicidad y comprensidn entre dos personas (4).

En el centro de salud Chongos Alto, se atiende a los adolescentes con
necesidades de métodos anticonceptivos, avidos por conocer la sexualidad y sus
riesgos, lo que motivo estudiar el nivel de conocimiento de su sexualidad cuyos

resultados ayudaran a mejorar la oferta del servicio.

Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre salud sexual de los adolescentes
atendidos en un Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023?

17



1.3. Obijetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud sexual de los

adolescentes atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin
2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de conocimiento de la Anatomia y Fisiologia de
los o6rganos sexuales masculino y femenino, de los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023.
Determinar el nivel de conocimiento de la prevencion de Infecciones
de Transmision Sexual / VIH/SIDA, de los adolescentes atendidos en
el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023.

Determinar el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos
de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto
Junin 2023.

Determinar el nivel de conocimiento sobre embarazo adolescente,
atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023.
Determinar el nivel de conocimiento sobre las conductas sexuales de
riesgo de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud de Chongos
Alto Junin 2023.

1.4. Justificacion

Porque el nivel de conocimiento sobre la sexualidad permite a las personas

afrontar su vida sexual con mayor satisfaccion y cierta disposicion, relacionarse

con los demas y desarrollar sentimientos de amor, agrado, complicidad y

comprension entre dos personas (4).

Durante este periodo de desarrollo, los adolescentes sufren cambios bioldgicos,

psicologicos y sociales que afectan su salud sexual y la construccion de su

identidad sexual y esta etapa es fundamental para adquirir los conocimientos,
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1.5.

habilidades y actitudes que promoveran una vida sexual sana y responsable en
el futuro (9).

Porque la salud sexual es un aspecto fundamental de la salud general de las
personas, y cobra especial importancia durante la etapa adolescente, durante este
periodo de desarrollo, los adolescentes experimentan cambios biologicos,
psicoldgicos y sociales que determinan el desarrollo de una sexualidad e
identidad sexual saludables, asi como una vida sexual sana y responsable en el
futuro (9).

Los adolescentes son particularmente susceptibles a las infecciones de
transmision sexual y a los embarazos no deseados, por lo que debemos promover
practicas seguras, métodos anticonceptivos e infecciones de transmision sexual
para promover la toma de decisiones informadas sobre una sexualidad y

relaciones sexuales saludables, y para prevenir consecuencias negativas (10).

Finalmente, el bienestar sexual de los adolescentes tiene un impacto directo en
la sociedad, la falta de una adecuada educacion sexual puede derivar en
problemas de salud publica como embarazos no deseados, propagacion de
enfermedades de transmisién sexual y otras complicaciones, que afectan no sélo

al individuo sino también a la salud de la poblacion (11).

Limitaciones

Este estudio no tiene limitaciones para su desarrollo, y en realidad, con suficiente
informacion bibliogréfica relacionada con una metodologia adecuada, puede ser
utilizado en poblaciones pequefias, aunque existe poca informacion sobre su
implementacién y manejo en las instituciones de salud investigadas. Los datos

obtenidos llevaron a conclusiones correspondientes a los objetivos propuestos.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1.

A nivel internacional.

Fernandez et al (12), en su estudio realizado en Espafia en el 2022, cuyo
objetivo fue describir la salud sexual de los adolescentes explorando su
conocimiento sexual, actitudes hacia la sexualidad y comportamientos
sexuales. Poblacién 346 adolescentes reclutados en 47 centros
residenciales espafioles resultados el conocimiento de la sexualidad fue
menor que el observado en la poblacion adolescente general; las chicas
hacian un uso muy poco frecuente del preservativo, mientras que los
chicos tenian actitudes mas sexistas y hacian un uso habitual del retiro.
Se concluyo, que el bajo nivel de conocimientos coloca a este grupo en
una situacion de gran vulnerabilidad, aumentando el riesgo de
embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual e incluso

violencia en el noviazgo adolescente.

Akuiyibo et al (13), en su articulo publicado en Nigeria en el 2021,
evaluaron la eficacia de una intervencion educativa dirigida por pares
para abordar el conocimiento y las preocupaciones relacionadas con la
salud sexual y reproductiva entre los jévenes en los estados de Kaduna
y Kano, al noroeste de Nigeria resultados; el 87,9% eran adolescentes
de 15 a 19 afios, el 68,3% afirmaron correctamente que los condones
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previenen el embarazo; asimismo, el 58,5% de varones tenian buenos
conocimientos sobre el uso del preservativo en comparacion con las
mujeres que fue del 51,9%; mientras que el 79,6% de mujeres en
comparacion con 74,7% de hombres opinaron que hacerse la prueba del
VIH con su pareja sexual es importante conclusion, se observaron
cambios positivos significativos en el conocimiento, los puntos de vista
y las opiniones con respecto a las ITS y el VIH, el anti estigma del VIH
y el uso de condones después de la exposicion a las sesiones de pares

de la intervencién de educacién de pares de Shuga.

Finlay et al (14), realizaron un estudio en Africa Subsahariana en el
2020, objetivo fue examinar el conocimiento sobre la menstruacion, el
VIH vy las infecciones de trasmision sexual distintas del VIH. En el
estudio se realiz6 una encuesta especifica para adolescentes que incluyo
a 7116 hombres y mujeres de 10 a 19 afos resultados el 37,3% de
adolescentes mujeres desconocen sobre la menstruacion; el 55,9% no
saben otras infecciones trasmitidas sexual distintas al VIH; por otro
lado, la edad avanzada, estar en la escuela y la riqueza son correlatos
positivos significativos del conocimiento de las infecciones de
trasmision sexual; el 89,7% presentan conocimiento sobre el VIH y
relativamente similar entre la edad adolescente, el sexo, la riqueza y la
asistencia a la escuela y al trabajo. Conclusién; el conocimiento sobre
el VIH estd muy extendido entre los adolescentes de estas comunidades
en el Africa subsahariana, pero el conocimiento de otras dimensiones
de la salud sexual y reproductiva, falta especialmente para los

adolescentes.

Kemigisha et al (15), publicaron su articulo en Uganda en el 2018,
donde tuvieron como objetivo describir el conocimiento sobre salud
sexual y reproductiva, la basqueda de informacion y el comportamiento
sexual de los adolescentes en Uganda. En la investigacion se administro

una encuesta transversal en 33 escuelas primarias en junio y julio de
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2016; dichas encuestas se realizaron en 1096 adolescentes de 10 a 14
afios. Los resultados hallaron, la mediana de edad fue de 12 afios; en
cuanto al conocimiento de las infecciones de transmision sexual; el 95%
conocia el VIH mientras que el 37% conocia otras infecciones de
transmision sexual ademés del VIH; sin embargo, el 47% conocia al
menos una forma de adquirir el VIH, sdlo el 8% conocia al menos
cuatro formas; en cuanto al conocimiento sobre anticoncepcion, el 56%
mencion6 al menos un método anticonceptivo; asi mismo, el 35%
recibio informacion por medios con contenido sexual, el 22% consult6
a su padre, el 10% consulté con su madre y un 31% a una fuente escolar.
Conclusidn, el conocimiento integral de salud sexual y reproductiva fue

bajo entre los adolescentes en este estudio.

Rojas et al (16), publicaron un estudio en Colombia en el 2016, cuyo
objetivo fue determinar el conocimiento, actitudes y précticas de los
adolescentes. Estudio correlacional por muestreo aleatorio simple entre
adolescentes de 14 y 19 afios de edad. Los resultados mostraron una
buena informacion de los adolescentes sobre salud sexual y
reproductiva, pero un ejercicio cuestionable de su autonomia,
especialmente sobre métodos de prevencién del embarazo y de
enfermedades de transmision sexual. conclucién que los adolescentes
presentan buena percepcidén sobre su salud, pero denota aspectos
problematicos alrededor de las relaciones familiares y sociales, el bajo
impacto de la educacion sobre la salud sexual y reproductiva y una
pésima percepcion sobre las politicas, programas y niveles de atencion

a la adolescencia desde las instituciones publicas.

Cardona et al (17), realizaron un estudio en Colombia en el 2015,
objetivo de describir los conocimientos sobre sexualidad en
adolescentes de una institucion educativa publica en la ciudad de
Armenia, Colombia. El estudio transversal cuantitativa descriptiva, con

una muestra de 196 adolescentes; el muestreo fue no probabilistico de
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2.1.2.

tipo intencional. Los resultados mostraron; el 66,6% ya habia tenido al
menos una relacion sexual; el 81% de los participantes present6 un bajo
nivel de conocimientos frente a la sexualidad conclusiones, se considera
importante elaborar propuestas de intervencion orientadas hacia la
promocion de una sexualidad saludable y no solamente hacia la

prevencion de conductas sexuales de riesgo.

A nivel nacional.

Sanchez (18), en su tesis realizado en Cajamarca en el 2021, cuyo
objetivo fue caracterizar el conocimiento y la actitud sobre la salud
sexual y reproductiva de los adolescentes de la Comunidad Iraca
Grande, Chota 2020. El estudio es cuantitativo, no experimental,
descriptivo, transversal; con una muestra de 63 adolescentes de 14 a 17
afios, muestreo no probabilistico; se utiliz6 como técnica la encuesta y
de instrumento un cuestionario para el conocimiento y test para las
actitudes resultados el 48,3% son varones y 46,7% son mujeres, y
ambos conocen sobre salud sexual y reproductiva; asimismo, el 95% si
conocen sobre salud sexual y reproductiva conclusién, los adolescentes
de la comunidad Iraca Grande conocen sobre la salud sexual y
reproductiva y tienen actitudes favorables al respecto; siendo positivo

para su salud.

Rios (19), en su estudio realizado en Huaral en el 2019, cuyo objetivo
fue determinar el nivel de conocimiento y préctica sobre salud sexual
en los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Los
Naturales de Huaral, 2019 disefio no experimental de tipo descriptivo,
prospectivo de corte transversal; se conté con una muestra de 100
adolescentes. Los resultados, el 82% tuvieron entre 16 a 19 afios, el 51%
fueron de sexo masculino, el 67% de los adolescentes tuvieron un nivel
de conocimiento medio sobre salud sexual, el 24% de los adolescentes
tuvieron su primera relacion sexual entre 16 a 19 afios, el 23% si usaron

preservativo en la primera relacion sexual, el 25% practica sexo
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vaginal, el 97% nunca ha tenido encuentros sexuales con personas de
su mismo sexo y el 17% mencionaron que a veces practicaron la
masturbacion. Se concluye que el nivel de conocimiento de los
adolescentes fue de nivel medio y el 32% de los adolescentes ya

iniciaron su actividad sexual.

Camascca y Mendoza (20), en su tesis realizado en Huancayo en el
2018, objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre salud sexual
en adolescentes. Investigacion cuantitativa descriptiva, de corte
transversal, con una poblacién de 250 adolescentes y una muestra de 70
adolescentes; se obtuvo la informacion a través de la técnica de encuesta
y como instrumento el cuestionario, resultados mostraron; el 48,57%
tienen un conocimiento bajo, el 34,29% un conocimiento medio y el

17,14% tiene un conocimiento alto sobre salud sexual.

Fernandez (21), en su tesis realizado en Chachapoyas en el 2016, cuyo
objetivo fue determinar el nivel de conocimientos de los adolescentes
sobre la salud sexual y reproductiva en la Institucién Educativa
"Santiago Antinez de Mayolo", Chachapoyas 2015. Estudio
cuantitativo, descriptivo, observacional, prospectivo, transversal; con
una muestra constituida por 148 estudiantes a través del muestreo
probabilistico de tipo sistematico, se utiliz6 como método la encuesta y
como técnica el cuestionario. Los resultados evidencian que el 50%
tienen un nivel de conocimiento bueno, el 40,5% tienen un nivel regular
y el 9,5% de nivel deficiente; con respecto a la sexualidad, el 58,8%
tienen un nivel de conocimiento bueno; el 35,1% tienen un nivel regular
y el 6,1% nivel deficiente. Se concluye que la gran mayoria de los
adolescentes tienen un nivel de conocimiento bueno sobre salud sexual

y salud reproductiva.
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2.2. Bases tedricas

2.1.1. Salud Sexual en adolescentes

La OMS conceptualiza la salud sexual como “el completo bienestar
fisico, mental y social relacionado con la sexualidad”. Por lo tanto, la
salud sexual requiere un enfoque proactivo y respetuoso, que conduzca
al derecho fundamental de las personas a disfrutar de experiencias
sexuales seguras y placenteras, libres de coercion, discriminacion y

violencia (22).

La salud sexual involucra la posibilidad de que tanto hombres como
mujeres elijan métodos anticonceptivos modernos, seguros, efectivos,
accesibles y aceptables. Ademas, garantiza el acceso a servicios de
salud adecuados para el seguimiento del embarazo y la oportunidad de
tener hijos saludables. En este contexto, un enfoque positivo hacia la
sexualidad y la reproduccion reconoce la importancia de las relaciones
sexuales placenteras, la confianza y la comunicacion para promover la

autoestima y el bienestar general (22).

La salud sexual en los adolescentes se refiere a como el aspecto sexual
afecta tanto la salud fisica como emocional. Implica la capacidad de
establecer relaciones saludables y tomar decisiones sobre el sexo que
sean apropiadas para cada individuo. Durante la pubertad, a medida que
el cuerpo cambia, también se experimentan cambios en los
pensamientos, emociones e interacciones con los demas, lo que puede
incluir sentimientos y reflexiones nuevos sobre el sexo. Comprender la
evolucion hacia la adultez joven, incluyendo aspectos como identidad
de genero, expresion de género y orientacion sexual, también es una

parte integral de la salud sexual adolescente (23).

Independientemente de si los adolescentes eligen tener relaciones
sexuales o no, es crucial asumir la responsabilidad de su salud sexual

como parte de su desarrollo. Esto implica estar informados sobre temas
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como enfermedades de transmisidn sexual, métodos anticonceptivos y
control de natalidad, asi como comprender lo que constituye una

relacion saludable (23).

2.1.2. Salud reproductiva

La salud reproductiva abarca la capacidad de disfrutar de una
sexualidad satisfactoria y segura, ademas del derecho de decidir cuando
y si tener hijos. Esto implica la libertad de elegir métodos
anticonceptivos seguros y accesibles, junto con el acceso a servicios de
salud adecuados para garantizar embarazos y partos sin riesgos,
proporcionando a las personas la méaxima oportunidad de tener hijos
saludables (24).

La salud reproductiva se considera como un estado de completo
bienestar en los aspectos fisicos, mentales y sociales, y no se limita a la
ausencia de enfermedades o problemas relacionados con la
reproduccion. Aborda todos los aspectos de la reproduccion, sus
funciones y procesos, asi como el funcionamiento de los 6érganos
sexuales reproductivos a lo largo de toda la vida. Ademas, incluye el
derecho a tomar decisiones sobre la cantidad y el intervalo entre hijos,

asi como la opcion de no tener hijos en absoluto (22).

La salud sexual y reproductiva parte del reconocimiento de que los
nifos, nifias y adolescentes son titulares de derechos. Se comprende que
la sexualidad es una dimension fundamental del ser humano, presente
desde la infancia y en desarrollo a lo largo de toda la vida. Los
adolescentes tienen el derecho y la capacidad de expresar su sexualidad

en linea con su etapa de desarrollo y sus habilidades evolutivas (22).

2.1.2.1. Componentes de la salud reproductiva
Los componentes fundamentales de la salud sexual y

reproductiva comprenden (25):
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e Servicios que proporcionan informacion, orientacion,
educacion y comunicacion en relacion a la anticoncepcion
y la salud reproductiva.

e Educacion y atencién durante el embarazo, parto seguro y
posparto.

e Cuidados de salud para los recién nacidos.

e Acceso a métodos modernos y seguros de anticoncepcion.

e Informacién y tratamiento para infecciones de
transmision sexual.

e Ofrecimiento de servicios seguros de aborto y atencién de
sus posibles complicaciones.

e Prevencion y tratamiento adecuado de la infertilidad.

e Educacion, informacion 'y asesoramiento  sobre
sexualidad, salud reproductiva, y paternidad y maternidad
responsable.

e Foco en la poblacion juvenil.

e Garantizar la participacion de las mujeres en la toma de
decisiones en los servicios de salud sexual y reproductiva.

e Proveer servicios de prevencion y atencion en relacion a

la violencia de género.

2.1.3. Educacion sexual
La educacion sexual es un proceso de ensefianza y aprendizaje que abarca
una amplia gama de temas relacionados con la sexualidad y la salud
reproductiva. Este proceso explora valores y creencias relacionados con
estos temas y brinda herramientas para gestionar las relaciones con uno
mismo, las parejas, la comunidad y la propia salud sexual. Se considera
que los padres y cuidadores tienen un papel esencial en la educacion

sexual de sus hijos (26).
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2.14.

La educacion sexual integral abarca programas educativos desde la etapa
preescolar hasta la secundaria, abordando temas como el desarrollo
humano, las relaciones interpersonales, las habilidades personales, el
comportamiento sexual, la salud sexual y la sociedad y la cultura. Esto
incluye aspectos como la pubertad, la anatomia, la orientacion sexual, la
identidad de género, la comunicacion, la toma de decisiones, el uso de
anticonceptivos, el embarazo, el aborto, el impacto de la cultura en la
salud sexual y la influencia del poder y la opresion en la libertad

reproductiva (26).

La educacién sexual es un proceso educativo que se adapta a las distintas
etapas de desarrollo de nifios y nifias, abordando aspectos psicoldgicos,
fisicos, sociales y cognitivos de la sexualidad. Su objetivo es
proporcionar conocimientos sobre el desarrollo sexual y brindar las
herramientas necesarias para un desarrollo adecuado. Este enfoque de
alta calidad involucra la exploracion de valores y creencias relacionados
con la sexualidad, asi como la capacitacion para gestionar relaciones y la
salud sexual. La educacion sexual puede llevarse a cabo en entornos
escolares o comunitarios, a menudo a través de talleres y programas

especificos (27).
Etapas en el desarrollo sexual

La capacidad de respuesta sexual del cuerpo humano esta presente desde
el nacimiento y se desarrollaa lo largo de diferentes etapas. En la infancia
temprana o la etapa de lactancia, de 0 a 2 afios de edad, se pueden
observar ciertas conductas que forman parte del desarrollo y crecimiento.
Los lactantes muestran interés en sus genitales y se auto estimulan de
manera placentera. Los nifios pueden experimentar placer a través de
actividades como chupar objetos, ser abrazados, acariciados 0 mimados.
El contacto fisico en general puede generar reacciones agradables en los
lactantes, influyendo en la forma en que experimentaran la intimidad en
su vida adulta (28).
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2.15.

A los 3 0 4 afios, comienzan a notar diferencias genitales y se interesan
por situaciones como las posiciones para orinar; disfrutan de mostrar
afecto a sus padres a través de abrazos, besos e incluso expresan interées
en la nocién de matrimonio. Hacia los 5 afios, se vuelven conscientes de
las restricciones sociales y desarrollan cierto pudor, influenciados por las
ensefianzas de los adultos y las normas sociales. (28).

Alrededor de los 9 y 10 afios, los nifios experimentan los primeros
cambios fisicos, como el desarrollo de botones de senos en las nifias y el
crecimiento de vello pubico debido a la maduracion de las glandulas
suprarrenales. Estos cambios fisicos pueden despertar una atraccion
fisica hacia el sexo opuesto; es comun que los preadolescentes escuchen
por primera vez sobre las relaciones sexuales y reaccionen con asombro
e incredulidad. También es una etapa de exploracién sexual y transicion
en las relaciones sociales. Los preadolescentes empiezan a participar en
actividades mixtas, como citas y el interés en tener una pareja, lo que

marca un cambio en la naturaleza de sus relaciones con los demas (28).

Durante la adolescencia, que abarca entre los 13 y 19 afios, ocurre un
aumento subito en el interés sexual; este aumento es resultado de los
cambios corporales que experimentan los adolescentes y de su toma de
conciencia acerca de estos cambios. A su vez, se produce una elevacién
en los niveles hormonales, influida por factores culturales que enfatizan
la importancia del sexo y la exploracién de roles adultos. Es relevante
destacar que la ocurrencia de estos procesos varia segin cada individuo,
y cuanto mas temprano se produzcan, mas rapido se desarrollara el

proceso y se alcanzara la adultez (28).

Adolescencia

La adolescencia es la fase que sucede a la nifiez y abarca desde la
pubertad hasta la edad adulta. Durante este periodo, se experimentan
cambios significativos a nivel fisico, psicolégico, emocional y social.

Desde el punto de vista bioldgico, la adolescencia es considerada una
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2.1.6.

etapa de buena salud en general. A pesar de ello, presenta riesgos
importantes, ya que muchos de los problemas y necesidades de salud que
los adolescentes enfrentan se prolongaran en la edad adulta. Estos
problemas incluyen el uso de drogas, comportamientos sexuales
arriesgados, obesidad, embarazos, violencia, desérdenes nutricionales y
problemas de salud mental, los cuales pueden impactar en su estilo de

vida y salud en el futuro (29).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), en relacion
con la OMS, menciona que la adolescencia es aquella etapa en la cual
una persona se encuentra entre los 10 y 19 afios y que se caracteriza por
el crecimiento, desarrollo y cambios fisicos, psicoldgicos, sociales y
personales en este grupo de edad; también mencionan, que es el culmino

de la infancia y llega a su fin antes de la edad adulta (30).

Etapas de la adolescencia

2.1.6.1. Adolescencia temprana:

Desde alrededor de los 10 u 11 afios hasta los 14 afios; en esta
etapa, se inicia la pubertad y ocurren importantes cambios
fisicos que afectan el crecimiento y la maduracion sexual (30).

La adolescencia temprana comienza con la pubertad, con el
desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias como el
crecimiento de vello, cambios en la voz y desarrollo mamario;
asimismo, aumenta la capacidad de pensar de manera abstracta
y desarrollar habilidades de resolucion de problemas mas
complejas; ademas, se experimentan fluctuaciones emocionales
intensas, busqueda de identidad y a menudo, aumento en la

autoconciencia y la autoevaluacion (31).
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Adolescencia media: inicia aproximadamente entre los 15 y los
17 afos; y en esta etapa, se destacan los conflictos familiares

debido a la influencia del grupo social (30).

En cuanto a los cambios fisicos; este continta el desarrollo con
cambios corporales mas definidos y crecimiento muscular;
asimismo, se perfecciona la capacidad de pensar criticamente y
planificar a largo plazo, aunque las decisiones impulsivas ain
son comunes. En relacion a lo emocional, se da una busqueda
continua de identidad y autonomia, mayor influencia de los

amigos y el entorno social en la toma de decisiones (31).

2.1.6.2. Adolescencia tardia:

Que se extiende desde los 18 hasta los 21 afios; en esta fase, los
valores familiares son reevaluados y los individuos asumen las

responsabilidades y tareas propias de la edad adulta (30).

Los cambios fisicos tienden a estabilizarse, y la mayoria de las
personas alcanzan la madurez fisica en esta etapa; por otro lado,
la capacidad de pensamiento abstracto y el razonamiento ldgico
contintian desarrollandose, asi como la capacidad de reflexionar
sobre valores y creencias; también se encuentra mayor
estabilidad emocional y busqueda de independencia emocional
y financiera, preparandose para la transicion a la adultez (31).

2.1.7. Cambios Psico Sexuales en los adolescentes
Los cambios psicosexuales en los adolescentes se refieren a las
transformaciones en la sexualidad y la identidad de género que ocurren
durante la etapa de la adolescencia; estos cambios son parte fundamental
del proceso de desarrollo y autodescubrimiento en esta fase de la vida.
Entre los principales cambios psicosexuales en los adolescentes se

encuentran:
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El desarrollo de la identidad de género, donde los adolescentes exploran
y desarrollan su sentido de identidad de género, que puede alinearse con
su sexo bioldgico o diferir de él. Pueden surgir cuestionamientos y
confusiones sobre la identidad de género, lo que lleva a un proceso de

autodescubrimiento y aceptacion (32).

El desarrollo de la identidad sexual; en la cual los adolescentes exploran
su orientacion sexual, que se refiere a su atraccion emocional y sexual
hacia personas del mismo género, del género opuesto o de ambos
géneros. Puede haber periodos de confusion y cuestionamiento de la
orientacion sexual, ya que los adolescentes exploran sus propios

sentimientos y deseos (32).

Desarrollo del Deseo Sexual; durante la pubertad, los adolescentes
experimentan un aumento en las hormonas sexuales, lo que puede llevar

a la aparicion del deseo sexual y la excitacion.

Pueden surgir nuevas emociones y sentimientos en torno a la atraccion

romantica y sexual hacia otros (32).

La exploracion y relaciones romanticas en adolescentes comienza con el
experimento en relaciones romanticas y exploran sus deseos emocionales
y sexuales. Pueden enfrentar desafios en el establecimiento de relaciones

saludables y en la comunicacion abierta con parejas potenciales (32).

La autosatisfaccion y autodescubrimiento, puede comenzar con la
exploracién del propio cuerpo y descubrir sus propias respuestas sexuales
a través de la masturbacion. Esto forma parte del proceso de

autodescubrimiento y aprendizaje sobre su propio cuerpo y deseos (32).

Los adolescentes necesitan educacion sexual adecuada para comprender
los cambios en sus cuerpos, prevenir embarazos no deseados Yy

enfermedades de transmision sexual, y fomentar relaciones sexuales
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2.1.8.

seguras y consensuadas. Por Gltimo, los adolescentes pueden enfrentar
presiones sociales y expectativas culturales en relacion con la sexualidad
y las normas de género, lo que puede influir en sus decisiones y

comportamientos sexuales (32).

Entre las mujeres que desean evitar un embarazo, la necesidad
insatisfecha es mucho maés alta en las adolescentes que en el total de
mujeres en edades de 15 a 49 afios (43% vs. 24%) (33)

De los 32 millones de mujeres adolescentes en los paises de ingresos
bajos y medianos que quieren evitar el embarazo, 14 millones tienen una
necesidad insatisfecha de anticonceptivos modernos; quieren evitar el

embarazo, pero no utilizan métodos anticonceptivos modernos (33)

Entre las mujeres que quieren evitar el embarazo en los paises de ingresos
bajos y medianos, la necesidad insatisfecha es mucho mayor entre las
adolescentes que entre las mujeres de 15 a 49 afios en general (43% frente
a 24%) (33).

El ochenta y cinco por ciento de las mujeres adolescentes en los paises
de ingresos bajos y medianos con necesidades anticonceptivas modernas
insatisfechas no utilizan ninglin método anticonceptivo, y el resto (15%)
depende de métodos tradicionales como la abstinencia (33).

Cada afio, 21 millones de adolescentes quedan embarazadas, el 50% de
las cuales (aproximadamente 10 millones) no son planificadas (33).

Doce millones de adolescentes dan a luz cada afio. De estas, 5.2 millones
reciben menos de cuatro visitas prenatales y 3.9 millones no dan a luz a

sus bebés en un centro de salud (33)

Conocimiento

El conocimiento es el conjunto de ideas, conceptos, enunciado, que

pueden ser claros, precisos, fundados, vago e inexacto; el cual
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debe ser clasificado en conocimiento vulgar, llamandose asi a todas las
representaciones que el comdn de los hombres se hace es su vida
cotidiana por el simple hecho, de relacionarse con el mundo; y el
conocimiento cientifico es racional, analitico, sistematico y verificable a

través de la experiencia (34)
2.1.9. Niveles de conocimiento

El conocimiento cientifico tiene varios niveles que estan en funcion de la
existencia del fendmeno sobre el que se investiga y de su
comportamiento, en cada nivel lo que se quiere conocer, explicar o

demostrar es diferente.

Nivel 1: verificar la existencia de un fenomeno.

Nivel 2: identificar las cualidades que componen dicho fenémeno.
Nivel 3: determinar el comportamiento de las cualidades identificadas.

Nivel 4: explicar las funciones asignadas a esas cualidades y al fendmeno

en su conjunto.

2.3. Definicion de términos
Adolescente
Persona en la etapa intermedia entre la nifiez y la adultez, generalmente entre los
10 y los 19 afios, caracterizada por cambios fisicos, emocionales y sociales
significativos.
Conducta
Manera de comportarse de una persona en una situacion determinada o en
general, determinada por una accion voluntaria e intencional
Conducta sexual es todo tipo de practica sexual que una persona puede realizar
consigo mismo, con otra persona o incluso grupo.
Salud Sexual
Refiere al estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacion con

la sexualidad, que implica tener relaciones sexuales seguras, consensuadas y
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gratificantes, asi como la capacidad de tomar decisiones informadas y respetar
los derechos sexuales y reproductivos.

Salud Reproductiva

Abarca el estado de bienestar fisico, mental y social en cuestiones relacionadas
con la reproduccién. Esto incluye el acceso a servicios de planificacion familiar,
atencion prenatal y postnatal, asi como la capacidad de tomar decisiones
informadas sobre la reproduccidn y tener hijos de manera segura y saludable.
Anticonceptivos

Métodos o sustancias disefiados para prevenir el embarazo al evitar la
concepcion o fertilizacion de un dévulo por un espermatozoide durante las
relaciones sexuales.

Conocimiento

Es la comprension y familiaridad que una persona tiene sobre hechos,
informacion, conceptos o habilidades adquiridos a través de la educacion, la
experiencia y el aprendizaje.

Riesgo

Posibilidad de que un individuo sufra perjuicio o dafio

Sexualidad

La sexualidad abarca los aspectos emocionales, fisicos, psicoldgicos y sociales
relacionados con la atraccion, el deseo, las relaciones intimas, la identidad de
género, el placer y la reproduccion.

Preservativo

También conocido como condon, es una funda delgada y elastica, generalmente
de latex, que se coloca sobre el pene erecto o en la vagina para prevenir el
embarazo y reducir el riesgo de transmision de enfermedades de transmision
sexual al bloquear el contacto entre los fluidos sexuales.

ITS

Infecciones de Transmisién Sexual, son enfermedades que se transmiten
principalmente a traves de contacto sexual, ya sea vaginal, anal u oral. Incluyen

infecciones como la gonorrea, la clamidia, el herpes genital, el VIH, entre otras.
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2.4. Variables de estudio

2.4.1. Identificacion de variable

Conocimiento sobre salud sexual de los adolescentes

Dimensiones:

o Nivel de conocimiento de la Anatomia y Fisiologia de los 6rganos
sexuales masculino y femenino.

o Nivel de conocimiento de Infecciones de Transmision Sexual /
VIH/SIDA.

o Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos

o Nivel de conocimiento sobre embarazo adolescente

o Nivel de conocimiento sobre las conductas sexuales de riesgo
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2.5. Operacionalizacion de variable

los derechos sexuales.

embarazo adolescente.

Variable Definicion conceptual | Definicién Dimension items Valor
operacional i}
Conocimiento Consiste en el conjunto | Es el resultado de la | Conocimiento de la | Iltemsdel 1al5 Numeérico
sobre salud sexual | de ideas, conceptos, | aplicacion del | anatomia y fisiologia de Nominal
de los precisos, del estado de | cuestionario sobre el | los 6rganos sexuales
adolescentes bienestar fisico, | conocimiento sobre | masculino y femenino
emocional, mental y | salud sexual de los | Conocimiento de la| Itemsdel 6 al 10 Ordinal
social de la sexualidad, | adolescentes prevencion de
del adolescente que | expresado en nivel | infecciones de
implica tener | Alto Medio y Bajo. transmision sexual
relaciones sexuales VIH/SIDA
seguras, con capacidad Conocimiento de los | Items del 11 al 15 Ordinal
de tomar decisiones métodos anticonceptivos
informadas respetando Conocimiento del | itemsdel 16 a120 | Nominal

Conocimiento sobre
conductas sexuales de

riesgo

Items del 21 al 26
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Ambito temporal y espacial
El presente estudio se desarroll6 en el Centro de Salud Chongos Alto en la

region Junin en el periodo 2023.

Tipo de investigacion

El estudio fue una investigacion observacional, prospectivo, descriptivo, de corte
transversal, porque ninguna de las variables esta influenciada de ninguna
manera, sino que utiliza métodos de observacion para llevar a cabo el estudio;
por lo tanto, la naturaleza de las variables o su comportamiento no esta en manos
del investigador, describe la realidad tal como se presenta en una situacion de

espacio y de tiempo dado sin introducir modificaciones (36)

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo, cuyo propdsito fue describir
situaciones y eventos, de como se manifiestan determinados fenémenos; es
decir busca especificar las propiedades importantes de personas, grupos,

comunidades, etc., en este caso buscO describir el conocimiento sobre su
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3.4.

3.5.

sexualidad de los adolescentes atendidos en el centro de Salud Chongos Alto
durante el afio 2023 (36).

Meétodos de investigacion
3.4.1. Método general:

Se utiliz6 el método deductivo, ya que se arrib6 a las conclusiones de
premisas generales. EI método deductivo es un procedimiento de
investigacion que utiliza un tipo de pensamiento que va desde un
razonamiento mas general y 16gico, basado en leyes o principios, hasta
un hecho concreto, este método permite la formacién de hipoétesis,
investigacion de leyes cientificas, y las demostraciones y se utiliza en la

revision de la literatura y en la presentacion del informe final (36)
3.4.2. Método Basico

Se utilizo el método descriptivo porque describe las caracteristicas de la

poblacion de estudio en su forma natural, basada en la observacion.

Disefio de investigacion

Segun Hernandez el disefio es el plan o estrategia concebida para obtener la

informacién que se desea, el estudio correspondié a un disefio descriptivo

simple; porque se trabajo sobre realidades del hecho y su caracteristica

fundamental fue la de realizar una interpretacion correcta del fenémeno (37).
Donde:

M O

M: gestantes adolescentes atendidos en el Centro de Salud Chongos Alto Junin
2023.

O: Conocimiento sobre salud sexual.
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3.6. Poblacién, muestra y muestreo

3.6.1.

3.6.2.

Poblacion

La poblacién estuvo constituida por todos adolescentes atendidos en el
Centro de Salud Chongos Alto Junin durante el afio 2023, que fueron 82
adolescentes, a quienes se les aplico la encuesta sobre salud sexual del
adolescente, la poblacion se define como la totalidad del fenémeno a
estudiar, donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica

comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion” (38)

Muestra:

La muestra fue censal a todos los adolescentes que se atendieron en el
Centro de Salud Chongos Altos durante el afio 2023 y que fueron 82

adolescentes.

3.7. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.7.1.

3.7.2.

Técnica:

La técnica utilizada fue la encuesta “es aquella que permite dar
respuestas a problemas en términos descriptivos como de relacion de
variables, tras la recogida sistematica de informacion segin un disefio
previamente establecido que asegure el rigor de la informacion
obtenida” (38)

Instrumento:

El instrumento utilizado fue el cuestionario “el cuestionario contiene los
aspectos del fendomeno que se consideran esenciales; permite, ademas,
aislar ciertos problemas que nos interesan principalmente; reduce la
realidad a cierto nimero de datos esenciales y precisa el objeto de
estudio”, los datos recogidos y ordenados, codificados e ingresados a una

tabla en Excel y luego para el anélisis fue transportada al software SPSS
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23, paquete estadistico que posibilita en andlisis de datos de
investigaciones con enfoque cuantitativo (39)

Cabe precisar que el instrumento fue tomado de los autores Cabrera
Palacios, William y Serna Carrasco, Mary Trini, en su tesis
Conocimiento sobre Salud Sexual y Conductas Sexuales de Riesgo en
adolescentes de las Instituciones Educativas del Distrito la Cruz, marzo-

mayo 2018.

Sin embargo, se valido el instrumento por juicio de expertos para ello se

construyo un baremo por cada dimension.

Baremo: conocimiento de Anatomiay Fisiologia, ITS VIH SIDA, sobre
MAC, sobre embarazo adolescente

Categoria Puntaje
alto 9al0
medio 7a8

bajo 5a6

Y riesgo conducta sexual de riesgo

Categoria Puntaje
alto 11a12
medio 9a10
bajo 6a8

3.8. Técnicay procesamiento de analisis de datos

El procesamiento de los datos se realiz6 en un orden o secuencia, en primer
lugar, se ordend clasificd y codificacion de los datos recolectados en el trabajo
de campo. Se elaboré una base de datos en una hoja de célculo en Microsoft
Excel 2016 y se import6 la base de datos del Excel al programa SPSS 23 para
Windows, con la finalidad de realizar el anélisis estadistico descriptivo segun la
naturaleza del estudio y los datos son presentados en tablas de frecuencias

absolutas, relativas y medidas de tendencia central.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de informacion

Se presenta los resultados de la investigacion conocimiento sobre salud sexual
de los adolescentes atendidos en un Centro de Salud de Chongos Alto Junin
2023.

Tabla 1. Edad y sexo de los adolescentes con conocimiento sobre salud sexual
atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023.

Datos generales Frecuencia Porcentaje  Porcentaje
(n=82) (h%=100%) acumulado

Edad de las adolescentes

Adolescencia temprana (142 15%) 35 42.7 42.7
Adolescencia tardia (16 al9 a) 47 57.3 100.00
Sexo de los adolescentes

Masculino 37 45.1 45.1
Femenino 45 54.9 100.00

Fuente: Cuestionario de adolescentes con conocimiento sobre salud sexual atendidos en el Centro de Salud
de Chongos Alto Junin 2023.

Latabla 1. Muestra la edad y sexo de los adolescentes con conocimiento sobre

salud sexual atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023, que
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fueron 82 (100%), el 42.7% (35) adolescentes tuvieron entre 14 a 15 afios y el
57.3% (47) tuvieron entre 16 a 19 afos. El 45.1% (37) adolescentes tuvieron
sexo masculino y el 54.9% (45) adolescentes y el 54.9% (45) adolescentes

tenian sexo femenino
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Tabla 2. Nivel de conocimiento de la Anatomia y Fisiologia de los 6rganos
sexuales internos de adolescentes atendidos en el C. S. Chongos Alto Junin
2023.

Nivel de conocimiento de la Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Anatomia y Fisiologia de los (n=82) (h%=100%) acumulado
Organos sexuales internos.

Alto 62 75.6 75.6
Medio 20 24.4 100.0
Total 82 100.0

Fuente: Cuestionario de adolescentes con conocimiento sobre salud sexual atendidos en el Centro de Salud
de Chongos Alto Junin 2023.

La tabla 2, muestra el nivel de conocimiento de la anatomia y fisiologia de los
organos sexuales internos de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Chongos Alto Junin 2023, que fueron 82(100%), el 75.6% (62) tuvieron el nivel
de conocimiento alto, y el 24.4% (20) adolescentes tuvieron conocimiento

medio sobre la anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales internos.

44



Tabla 3. Nivel de conocimiento de la prevencion de ITS, VIH/SIDA, de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023.

Nivel de conocimiento sobre ITS, Frecuencia Porcentaje Porcentaje
VIH/SIDA (n=82) (h%=100%) acumulado
Alto 49 59.8 59.8

Medio 33 40.2 100.0

Total 100.0

Fuente: Cuestionario de adolescentes con conocimiento sobre salud sexual atendidos en el Centro de Salud
de Chongos Alto Junin 2023.

La tabla 3, muestra el nivel de conocimiento de la prevencion de las
infecciones de transmision sexual VIH/SIDA de los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Chongos Alto Junin 2023, que fueron 82
(100%), el 59.8% (49) tuvieron el nivel de conocimiento alto sobre la
prevencion de ITS, VIH/SIDA y el 40.2% (33) adolescentes tuvieron nivel de

conocimiento medio.
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Tabla N° 4. Nivel de conocimiento sobre MAC de los adolescentes atendidos en

el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023.

Nivel de conocimiento sobre Frecuencia Porcentaje  Porcentaje

MAC de adolescentes (n=82) (h%=100%) acumulado
Alto 10 12.2 12.2
Medio 52 63.4 75.6
Bajo 20 24.4 100.0
Total 100.0

Fuente: Cuestionario de adolescentes con conocimiento sobre salud sexual atendidos en el Centro de Salud

de Chongos Alto Junin 2023.

La Tabla 4, sobre el nivel de conocimiento sobre MAC de los adolescentes

atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023, que fueron
82(100%), el 12.2% (10) adolescentes tuvieron conocimiento alto, el 63.4% (52)

adolescentes tuvieron nivel de conocimiento medio sobre el uso de métodos

anticonceptivos y el 24.4(20) adolescentes tuvieron nivel de conocimiento bajo.

46



Tabla N°5. Nivel de conocimiento sobre embarazo en adolescentes atendidos en el
Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023.

Nivel de conocimiento sobre  Frecuencia Porcentaje  Porcentaje

embarazo en adolescentes (n=82) (h%=100%) acumulado
Alto 16 19.5 195
Medio 38 46.4 65.9
Bajo 28 34.1 100.0
Total 100.0

Fuente: Cuestionario de adolescentes con conocimiento sobre salud sexual atendidos en el Centro de Salud
de Chongos Alto Junin 2023.

La Tabla 5, sobre el nivel de conocimiento sobre sobre embarazo en adolescentes
atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023, que fueron
82(100%), el 19.5% (16) adolescentes tuvieron conocimiento alto, el 46.4% (38)
adolescentes tuvieron nivel de conocimiento medio sobre el embarazo

adolescente y el 34.1(28) adolescentes tuvieron nivel de conocimiento bajo.
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Tabla N°6. Nivel de conocimiento sobre sobre conductas sexuales de riesgo en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023.

Nivel de conocimiento sobre sobre  Frecuencia Porcentaje  Porcentaje

conductas sexuales de riesgo (n=82) (h%=100%) acumulado
Alto 16 19.5 195
Medio 24 29.3 48.8
Bajo 42 51.2 100.0
Total 100.0

Fuente: Cuestionario de adolescentes con conocimiento sobre salud sexual atendidos en el Centro de Salud
de Chongos Alto Junin 2023.

La Tabla 6, muestra el nivel de conocimiento sobre conductas sexuales de riesgo
en adolescentes atendidos en el Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023,
que fueron 82(100%), el 19.5% (16) adolescentes tuvieron conocimiento alto, el
29.3% (24) adolescentes tuvieron nivel de conocimiento medio sobre conductas
sexuales de riesgo y el 51.2% (42) adolescentes tuvieron nivel de conocimiento

bajo.
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4.2. Discusion de los resultados
Se encontro que el 57,3% de los adolescentes tuvieron entre 16 y 19 afios de
edad, y el 54,9% fueron mujeres. El nivel de conocimientos de los adolescentes,
sobre anatomia y fisiologia de los genitales internos, el 75,6% tenia
conocimientos alto y el 24,4% tenia conocimientos medio; los resultados
contrastando con Rios (19), en estudio similar en Huaral en 2019, la mayoria de
los adolescentes fueron de la etapa tardia y predomino el sexo femenino y
tuvieron un nivel de conocimiento medio sobre salud sexual, diferente resultado
reporto Sanchez (18) y Rojas et al (16) donde la mayoria de los adolescentes
fueron varones, pero ambos conocen sobre salud sexual y reproductiva, es decir
tienen buena percepcidn sobre su salud, pero bajo impacto de la educacién sobre
la salud sexual y reproductiva y pésima percepcidn sobre las politicas, programas
y niveles de atencion a la adolescencia desde las instituciones publicas. Los
resultados hallados en esta investigacion fueron contrarios a lo reportado por
Camascca y Mendoza (20), en su tesis en Huancayo en el 2018, donde la mayoria

tuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre salud sexual.

En cuanto al nivel de conocimientos de los adolescentes sobre la prevencion de
infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA, el 59,8% tenia un nivel de
conocimiento alto y el 40,2% nivel de conocimiento medio, igualmente
Akuiyibo et al (13), encontré que la mayoria de los adolescentes de 15 al19 afios,
afirmaron correctamente que los condones previenen el embarazo; y fueron los
varones los que tenian buenos conocimientos sobre el uso del preservativo en
comparacion con las mujeres, mientras que la mayoria de las mujeres en
comparacion con los hombres opinaron que hacerse la prueba del VIH con su
pareja sexual es importante. Finlay et al (14), Kemigisha et al (15) y Fernandez
et al (12) en sus estudios en Africa Subsahariana 2020 y Uganda en 2018, sobre
conocimiento de las ITS distintas del VIH, los resultados diferentes en contextos
diferentes evidencian que una mayoria tiene claro el impacto de las infecciones
de transmision sexual y VIH, sobre la salud. La diferencia de los resultados por
los autores contrastados evidencia la necesidad de fortalecer las actividades de

promocion y prevencion para darle caracter sostenible a estos indicadores ya que
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el bajo nivel de conocimientos expone a los adolescentes a una situacion de

vulnerabilidad, aumentando el riesgo de embarazos no deseados, ITS entre otros.

En cuanto al nivel de conocimientos sobre el embarazo adolescente, el 19,5%
tenian conocimiento alto, el 46,4% tenia conocimientos medio y el 34,1% tenia
conocimientos bajos. Fernandez et al (12), en estudio similar en adolescentes
hall6 un nivel de conocimiento medio y bajo en salud sexual y reproductiva,
concordante a los estudios de la OMS, a nivel mundial 32 millones de mujeres
adolescentes de 15 a19 afios desean evitar un embarazo y el 43% de ellas tienen
una necesidad insatisfecha de anticoncepcién moderna, que si se cumpliria con
las recomendaciones internacionales, disminuiria los embarazos no planeados y

abortos inseguros, nacimientos no planeados y las muertes maternas (33)

En cuanto al nivel de conocimiento en las practicas sexuales de riesgo, el 19,5%
tenia conocimiento alto, el 29,3% tenia conocimiento medio y el 51,2% tenia
nivel de conocimiento bajo, similar a lo hallado por Cardona et al (17), en un
estudio en Colombia, encontré que la mayoria, ya habia tenido al menos una
relacién sexual y estos tuvieron un bajo nivel de conocimientos frente a su
sexualidad, los resultados de los estudios contrastados sugiere acciones que
permita a los adolescentes una comunicacion con su familia, con valores,
madurez fisica y emocional, prevenir abortos y el disfrute de sexualidad

saludable y satisfecha
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Conclusiones

1. Seidentificd que la mayoria de los adolescentes tenian 16 y 19 afios y mas de

la mitad fueron mujeres.

2. Se determind que la mayoria de los adolescentes tuvieron un nivel de
conocimiento alto sobre anatomia y fisiologia de los Organos genitales

internos.

3. Se determind que la mayoria de los adolescentes tuvieron un nivel de
conocimiento alto sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual y

VIH/SIDA, seguido de un nivel de conocimiento Medio.

4. Se determind que la mayoria de los adolescentes tuvieron un nivel de
conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos en el Centro de Salud de
Chongos Alto Junin 2023.

5. Se determind que la mayoria de los adolescentes atendidos en el Centro de
Salud de Chongos Alto Junin 2023, tuvieron un nivel de conocimientos medio
en el 46.4% y un nivel medio con 34.1% sobre el embarazo en adolescentes

6. Se determind que la mayoria de los adolescentes atendidos en el Centro de
Salud de Chongos Alto Junin 2023, tuvieron un nivel de conocimiento bajo

respecto a practicas sexuales de riesgo.
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Recomendaciones:

A las autoridades de salud del Centro de Salud Chongos Alto Junin:

Asegurar las acciones en educacion sexual integral a los adolescentes, incluyendo las
habilidades sociales como autonomia, toma de decisiones, etc., en el ejercicio de su
sexualidad utilizando enfoques participativos, interculturales, de género y de derechos

humanos.

Fortalecer las politicas y acciones dirigidas a evitar la desercion escolar de las

adolescentes embarazadas y las madres jovenes.

Fortalecer las actividades dirigidas a prevenir el embarazo adolescente mediante
educacién sexual integral y acceso oportuno a la informacion, asesoramiento,
tecnologia y servicios de calidad, incluidos anticonceptivos de emergencia de venta
libre y condones femeninos y masculinos, priorizar la eliminacién de los abortos

inseguros.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO:CONOCIMIENTO SOBRE SALUD SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN UN CENTRO DE SALUD DE CHONGOS ALTO

JUNIN 2023.

Problema

Objetivos

Variable / Dimensiones

Metodologia

¢Cudl es el nivel
de conocimiento
sobre salud sexual
de los
adolescentes

atendidos en un
Centro de Salud de
Chongos Alto

Junin 2023?

Objetivo general:

Determinar cual es el nivel de conocimiento sobre

salud sexual de los adolescentes atendidos en el

Centro de Salud de Chongos Alto Junin 2023.

Objetivo especifico:

e Determinar el nivel de conocimiento de la
Anatomia y Fisiologia de los 6rganos sexuales
masculino y femenino, de los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud de Chongos
Alto Junin 2023.

e Determinar el nivel de conocimiento de la

prevencion de Infecciones de Transmision
| VIH/SIDA, de
atendidos en el Centro de Salud de Chongos
Alto Junin 2023.

Sexual los adolescentes

Univariable:
Conocimiento sobre salud
sexual de los adolescentes

Dimension 1:

Nivel de conocimiento de la
Anatomia y Fisiologia de los
6rganos sexuales masculino y

femenino.

Dimension 2:

Nivel de conocimiento de
Infecciones de Transmision
Sexual / VIH/SIDA.

Dimension 3:

Nivel de conocimiento de los

métodos anticonceptivos

Tipo de investigacién

Descriptivo, prospectivo de corte
transversal

Nivel de Investigacion

Descriptivo

Disefio de Investigacién
Descriptivo simple

M O

Donde:

M= Gestantes adolescentes
atendidos en el Centro de
Salud Chongos Alto Junin

2023.

O= Conocimiento sobre salud

sexual.
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Determinar el nivel de conocimiento de los
Métodos Anticonceptivos de los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud de Chongos
Alto Junin 2023.

Determinar el nivel de conocimiento sobre
embarazo adolescente, atendidos en el Centro
de Salud de Chongos Alto Junin 2023.
Determinar el nivel de conocimiento sobre las
conductas sexuales de riesgo de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud
de Chongos Alto Junin 2023.

Dimension 4:

Nivel de conocimiento sobre
embarazo adolescente
Dimension 5

Nivel de conocimiento sobre
las conductas sexuales de

riesgo

Poblacion:  Todos los 82
adolescentes atendidos en el
Centro de Salud Chongos Alto
Junin durante el afio 2023.
Muestra: Censal

Técnicas de procesamiento y
analisis de datos

a. Estadistica descriptiva

b. programas estadisticos
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESPECIALIDAD EN EMERGENCIAS Y ALTO RIESGO OBSTETRICO

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO EN SALUD SEXUALEN EL
ADOLESCENTE

Titulo: Conocimiento sobre salud sexual de los adolescentes atendidos en un centro de salud
de chongos alto Junin 2023.

Presentacion: Estimado (a) adolescente, solicitamos su apoyo respondiendo las
preguntas que miden tu nivel de conocimiento sobre salud sexual, esta informacién es
confidencial y andénima, cuyos datos seran usados Unicamente para fines de la
investigacion.

Instrucciones: Marque con una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o
de sentir. Recuerde que esto no es un examen, por lo que no existen respuestas malas
ni buenas.

Datos generales: Edad ........ Afos Sexo: a. Femenino () b. Masculino ( ) c. Grado
escolar :...........ooiiiiin. Anote
N° | Anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales SI | NO

1 Los genitales externos de la mujer estan conformados por: labios
mayores y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura
de la vagina.

2 Los genitales internos de la mujer son: vagina, Utero, trompas de
Falopio, ovarios.

3 Los ovarios cumplen una funcion doble: a)Maduracion yexpulsion
del ovulo b)produccién de hormonas sexuales femeninas

4 Los Testiculos son los 6rganos encargados de la reproduccién de los
espermatozoides y de hormonas masculinas.

5 Los genitales externos del hombre estan conformados por: El pene,
los testiculos y escrotos.

N° | Prevencion de infecciones de transmision sexual VIH/SIDA Sl NO
6 ¢El SIDA es una enfermedad que amenaza la vida?
7 Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esta

dada por via sanguinea (trasfusiones sanguineas), relacion coital,
trasmision de madre a hijo

8 El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene
del contagio del SIDA

9 Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones
coitales

10 | Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccion de transmision sexual.
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N° | Métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del | SI | NO
embarazo

11 | En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada.

12 | La pildora del dia siguiente solo debe ser utilizada como método
anticonceptivo de emergencia.

13 | la pildora del dia siguiente solo protege de los embarazos

14 | El preservativo es un método que ademas de evitar unembarazo
previene las ITS, incluyendo el VIH/SIDA

15 | El momento apropiado para colocar el preservativo es cuando el pene
esta erecto.

N° | Embarazo en adolescentes SI | NO

16 | Las adolescentes tienen mayor riesgo de tener un parto prematuro
que las mujeres adultas.

17 | La mayoria de casos sobre complicaciones en el embarazo se da en
madres adolescentes

18 | El trabajo de parto en las adolescentes suele ser complicado.

19 | Las consecuencias del embarazo adolescente en la sociedad
generalmente son abandono de la pareja, desempleo y finalmente
mayor pobreza en la poblacion.

20 | El embarazo no deseado pospone o elimina su proyecto de vida.

N° | Conocimiento sobre conductas sexuales de riesgo. SI | NO

21 | Las relaciones sexuales (coitales) entre adolescentesno es aceptable
porgue no poseen madurez emocional.

22 | Un adolescente que tiene relaciones sexuales (coitales)debe hacerlo
consciente de que se expone a problemas de salud como: embarazo
temprano, ITS/VIH/SIDA.

23 | El de tener méas de una pareja sexual (Promiscuidad) constituye una
practica que afecta la salud del adolescente.

24 | Un adolescente que ha iniciado su actividad sexual si quiere evitar
un embarazo, debe utilizar un método anticonceptivo.

25 | Enunarelacion sentimental debemos respetarnos y tener sexo solo con
ella o con él para prevenir el riesgo de contraer una ITS/VHI.

26 | ElI consumo de bebidas alcohdlicas o drogasrepresentan un riesgo

debido a que ayudan al descontrol y pérdida de conciencia en la
persona.
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Anexo 3: Fichas de validacion
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por Ley 25265)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Ficha de evaluacion del instrumento por el criterio de experto o Juez
Instrumento: Ficha de recoleccion de datos sobre conocimiento sobre salud sexual de los adolescentes
Investigacion: Conocimiento sobre salud sexual de adolescentes atendidos en un centro de salud de chongos alto Junin 2023.
1. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del Juez : Zadith Jessica Barrientos Huaman
1.2. Grado académico : Obstetra
1.3. Mencion :
1.4. DNI/ Celular : 45350925/ 966011161
1.5. Cargo e institucién donde labora : Obstetra
1.6. Lugar y fecha : Huancavelica Julio 2023
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
INDICADORES CRITERIOS DEFICllENTE BA;JA REG;JLAR BUENA MUY %UENA
1. CLARIDAD Esta ) formulado con lenguaje X
apropiado y comprensible.
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado §1I avance de la ciencia y X
la tecnologia.
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. X
Comprende  aspectos de las
5. SUFICIENCIA variables en cantidad y calidad X
suficiente.
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo X
a los objetivos planteados.
7 CONSISTENCIA Pretgnde conseguir c,ia_tos basado en X
teorias 0 modelos tedricos.
Entre  variables,  dimensiones,
8. COHERENCIA indicadores e items. X
9 METODOLOGIA La estrategia re_s,ponde al propésito X
de la investigacion.
10. APLICACION Los C!at_os permiten un tratamiento X
estadistico pertinente.
! ! ! ! !
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la
escala)

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE
50

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = =0.82

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y margue con un
aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O [0,20 — 0,40]
No valido, modificar O <0,41-0,60]
Valido, mejorar O <0,61-0,80]
Valido, aplicar [ ] <0,81 - 1,00]

DNI 45350925

64



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por Ley 25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Ficha de evaluacion del instrumento por el criterio de experto o Juez
Instrumento: Ficha de recoleccion de datos sobre conocimiento sobre salud sexual de los adolescentes
Investigacion: Conocimiento sobre salud sexual de adolescentes atendidos en un centro de salud de chongos alto Junin 2023.
1. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del Juez : Raysa Liszeth Chocce Rojas
1.2. Grado académico : Obstetra
1.3. Mencién :
14. DNI/ Celular 170077185/ 928216082
15. Cargo e institucién donde labora : Obstetra
1.6. Lugar y fecha : Huancavelica Julio 2023
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
INDICADORES CRITERIOS DEFICllENTE BA2.JA REG:LSJLAR BUENA MUY B5UENA
11. CLARIDAD Esta form_ulado con lenguaje apropiado y X
comprensible.
12. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
13. ACTUALIDAD Adecuadp al avance de la ciencia y la X
tecnologia.

14. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. X

Comprende aspectos de las variables en

15 SUFICIENCIA cantidad y calidad suficiente. X
16. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los X
objetivos planteados.
17. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basado en teorias X
0 modelos tedricos.
18. COHERENCIA ﬁg\rtrzg variables, dimensiones, indicadores e X
c La estrategia responde al propésito de la
19. METODOLOGIA investigacion. X
< Los datos permiten un tratamiento
20. APLICACION estadistico pertinente. X
! ! l ! l
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 0

=0.86

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O [0,20 — 0,40]
No valido, modificar O <0,41 - 0,60]
Valido, mejorar O <0,61 - 0,80]
Valido, aplicar [ ) <0,81 - 1,00]

RECOMENDACIONES: APIICAr. ..ot

DNI 70077185
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1.1. Apellidos y nombres del Juez

1.2. Grado académico

1.3. Mencion

1.4. DNI/ Celular

1.5. Cargo e institucion donde labora
1.6. Lugar y fecha

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por Ley 25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Ficha de evaluacion del instrumento por el criterio de experto o Juez
Instrumento: Ficha de recoleccion de datos sobre conocimiento sobre salud sexual de los adolescentes
Investigacion: Conocimiento sobre salud sexual de adolescentes atendidos en un centro de salud de chongos alto Junin 2023.
1. DATOS GENERALES

: Abel Gonzales Castro
: Dr. Psicologia educativa

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

23275757/984971496
: Docente de la UNH
: Huancavelica julio 2023

DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 Z 5
21. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado y comprensible.
22. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuadp al avance de la ciencia y la X
tecnologia.
24. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. X
Comprende aspectos de las variables
25. SUFICIENCIA en cantidad y calidad suficiente. X
26. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a X
los objetivos planteados.
27. CONSISTENCIA Pret?nde conseguir ,d_atos basado en X
teorias o modelos tedricos.
28. COHERENCIA Entre varllables, dimensiones, X
indicadores e items.
c La estrategia responde al prop6sito de
29. METODOLOGIA la investigacion. X
30. APLICACION Los fja_tos permiten un tratamiento X
estadistico pertinente.
! ! ! l !
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 1XA*2¥B+3xC+4xD+5xF _ ) gg

4.

. 50
OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O [0,20 — 0,40]
No valido, modificar O <0,41 - 0,60]
Vélido, mejorar O <0,61 - 0,80]
Valido, aplicar [ ) <0,81 - 1,00]

RECOMENDACIONES: Aplicar

Dr., Abel Gonzales Castro.
DNI. 23275757
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creado por Ley N° 25265)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

Solicito: Autorizacion para aplicar encuesta a los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Chongos Alto.

JEFE DEL CENTRO DE SALUD CHONGOS ALTO JUNIN

S.J.
Yo, LIMAYMANTA BARRA, Marilyn, ldentificada con D.N.l. N°71390969 y

BARRA SANTOS, Maria Guadalupe con D.N.I N°71392947, obstetras de profesion,
egresadas de la especialidad Emergencias y Alto Riesgo Obstétrico de la Facultad de
Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional de Huancavelica, ante usted con todo
respeto nos presentamos y exponemos: Que, deseando realizar una investigacion cuyo
titulo: “CONOCIMIENTO SOBRE SALUD SEXUAL DE LOS
ADOLESCENTES ATENDIDOS EN UN CENTRO DE SALUD DE CHONGOS
ALTO JUNIN 20237, solicitamos a usted, nos brinde la autorizacion pertinente para
aplicar la encuesta sobre conocimiento de la salud sexual a los adolescentes del
presente afio; asi mismo es importante mencionar que la informacion recabada sera
confidencial y solo con fines de investigacién; por lo mencionado solicitamos su apoyo
con la autorizacion para recoger la informacion indicada.

Por lo expuesto, pedimos a Ud., acceder a nuestra solicitud por ser de justicia, que
estamos muy agradecidas

Huancavelica, 19 de Julio del 2023

LIMAYMANTA BARRA, Marilyn BARRA SANTOS, Maria Guadalupe
D.N.1. N°71390969 D.N.I1 N°71392947
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Anexo 5: Evidencias
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