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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion entre los factores
con la procrastinacion académica en estudiantes de pregrado de una universidad
privada en la region Ica. El enfoque empleado fue el cuantitativo, de tipo béasica,
nivel relacional y con un disefio no experimental, de corte transversal; la poblacién
de estudio estuvo conformada por 2321 estudiantes correspondientes a siete
programas académicos de una universidad privada de la region Ica, la muestra se
obtuvo mediante la ecuacion de poblaciones finitas, quedando conformada por 330
estudiantes, cantidad que se distribuyd a través del muestreo estratificado. La
técnica de recoleccion de datos empleada fue la encuesta y como instrumento el
cuestionario, tanto para los factores asociados y para la procrastinacion académica,
los cuales fueron sometidos al proceso de validez y confiablidad. Se encontraron
relaciones significativas entre los factores demograficos, econémicos y sociales;
asi mismo, los niveles de procrastinacion academica fueron regulares en un 50% y
bajos en un 50%. Se concluye que, existe asociacion estadisticamente significativa
entre los factores demogréaficos, econdmicos y sociales con la procrastinacion
académica, habiéndose obtenido un p-valor, menor que el nivel de significancia,
por lo que se aceptd la hipotesis alternativa.

Palabras claves: procrastinacion académica, factor social, demografia, economicos

y universitarios.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the relation between the
factors with academic procrastination in undergraduate students at a private
university in the Ica region. The approach used was quantitative, basic, relational
level and with a non-experimental, cross-sectional design; The study population
was made up of 2,321 students corresponding to seven academic programs at a
private university in the Ica region. The sample was obtained using the finite
population equation, consisting of 330 students, a quantity that was distributed
through stratified sampling. The data collection technique used was the survey and
the questionnaire was used as an instrument, both for the associated factors and
for academic procrastination, which were subjected to the validity and reliability
process. Results. Significant results were found in demographic, economic and
social factors; Likewise, the levels of academic procrastination were regular at
50% and low at 50%. It is concluded that there is a statistically significant
association between demographic, economic and social factors with academic
procrastination, having obtained a p-value, lower than the level of significance, so

the alternative hypothesis was accepted.

Keywords: academic procrastination, social factor, demographics, economics and

university.
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1.1.

CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

La procrastinacion en los estudiantes consiste en la postergacion o
aplazamiento de las actividades o responsabilidades para garantizar el éxito
educativo, y son los factores asociados a ella, objetos de gran interés para la

investigacion psicoldgica y educativa (Aspée et al., 2021).

En los ultimos afios la procrastinacion académica ha ganado gran
popularidad entre los cientificos latinoamericanos, estos estudios, en su mayoria,
se han dedicado a recopilar informacion para comprenderla y corroborar si esta

presente en sus paises (Estremadoiro y Schulmeyer, 2021),

A nivel internacional, en Bolivia de acuerdo con los resultados obtenidos
de la investigacion realizada por Estremadoiro y Schulmeyer (2021) se tuvo que,
de una muestra de estudio de 319 estudiantes, el 54% de los encuestados obtuvieron
un nivel medio bajo de procrastinacion académica, el 37% un nivel medio alto, y
finalmente tan solo un 3% presento un nivel alto en cuanto a la procrastinacion
académica. Asi mismo los autores mencionan que los estudiantes procrastinan en
actividades las cuales involucran tareas académicas, lecturas, realizar trabajos,
estudiar para examenes entre otros los cuales afectan directamente a su rendimiento

y desempefio académico.

15



En el ambito nacional, segun la investigacion realizada por Murga y Pinto
(2022), se obtuvieron como resultado que, de una muestra de 328 estudiantes, el
38.7% presentan un nivel medio con relacion a la postergacion de actividades, por
otro lado, un 31.7% presentaron un nivel alto y un 29.6% evidenciaron un nivel
bajo de postergacion de actividades. Para Pilares (2020) la procrastinarian
académica es la “tendencia irracional a retrasar o evitar las tareas que deben
completarse, se argumenta que la procrastinacion tiene como partida la universidad

o los estudios superiores debido a la exigencia que se da en esta etapa” (p.48).

En la Universidad Auténoma de Ica, los estudiantes se interesan por las
actividades programadas por el docente en lo que compete su carrera profesional,
por ende, al no concretarlas sentiran que estas afectarian el desempefio que pueda
demostrar cada uno al desarrollar sus actividades, cabe mencionar que los
estudiantes postergaran muchas veces sus tareas por no entender lo que explica el
docente o prefieren ocupar su tiempo en otras cosas que no impliquen tareas
académicas. Para algunos estudiantes, las evaluaciones que programan las
universidades suelen ser lo mas atroz que les puede llegar a pasar, sin embargo,
esto se debe a esa falta de responsabilidad de la que lamentablemente algunos de
ellos carecen, todo ello puede conducir a un bajo desempefio académico, retraso en
la graduacién e incluso a la desercion. La falta de tutores que acompafien en su
etapa universitaria al estudiante es también otro de los problemas que afecta e
influyen en la procrastinacion académica, ya que el estudiante no presencia un

monitoreo el cual los oriente a poder seguir formandose profesionalmente.
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1.2.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion proporcionaran a la
universidad las bases necesarias para tomar acciones efectivas con la finalidad de
reducir la procrastinacion entre los estudiantes, fomentando un mejor rendimiento
académico y desempefio optimo, asegurando que la procrastinacion no se convierta

en un obstaculo en su trayectoria universitaria

Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Como se relacionan los factores demograficos, econémicos y sociales con
la procrastinacion académica en estudiantes de pregrado de una universidad privada

en la region Ica?

1.2.2. Problemas especificos
Problema especifico 1:

¢Cdémo se relaciona el factor demografico con la procrastinacion académica en

estudiantes de pregrado de una universidad privada en la region Ica?

Problema especifico 2:
¢Cémo se relaciona el factor econémico con la procrastinacién académica en

estudiantes de pregrado de una universidad privada en la region Ica?

Problema especifico 3:
¢ Como se relaciona el factor social con la procrastinacion académica en estudiantes

de pregrado de una universidad privada en la region Ica?

17



1.3.

1.4.

Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los factores asociados con la procrastinacion

académica en estudiantes de pregrado de una universidad privada en la region Ica.

1.3.2. Objetivos especificos
Objetivo especifico 1:
Determinar la relacion entre el factor demogréafico y la procrastinacion académica

en estudiantes de pregrado de una universidad privada en la regién Ica.

Objetivo especifico 2:
Determinar la relacion entre el factor econdmico y la procrastinacién académica en

estudiantes de pregrado de una universidad privada en la regién Ica.

Objetivo especifico 3:
Determinar la relacion entre el factor social y la procrastinacién académica en

estudiantes de pregrado de una universidad privada en la region Ica.

Justificacion e importancia

1.4.1. Justificacion teérica

Esta investigacion se justifica tedricamente con el propoésito de dar a
conocer la realidad de los estudiantes universitarios respecto a los factores que
influyen en actos relacionados con la procrastinacion académica. Esto se debe a los
factores asociados a dicha variable, siendo los mas influyentes el factor

demogréfico, econdmico y social, los cuales se han vuelto mas comunes en el
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contexto académico peruano, donde se ha percibido que los estudiantes enfrentan
dificultades para concretar las actividades asignadas. Por lo tanto, sera pertinente

aportar evidencia cientifica veraz mediante este estudio.

1.4.2. Justificacion préctica

La investigacion presenta una justificacion practica, dado que, a partir de
los resultados obtenidos, se podran desarrollar estrategias destinadas a prevenir o
reducir los niveles de procrastinacion académica entre los estudiantes. Los
hallazgos de este estudio servirdn como base para futuras investigaciones y
proporcionaran un espacio para el debate sobre los aspectos observados en el

presente trabajo.

1.4.3. Justificacién metodoldgica

El estudio contiene una justificacion metodoldgica, pues, los instrumentos de
evaluacion que fueron empleados permitieron ser estudiados para las adaptaciones
a la poblacion u objetivo cercano. Cabe mencionar que los instrumentos de
medicion que se eligieron para la investigacion fueron el cuestionario de Factores
asociados y EPA (Escala de Procrastinacion Académica) esta se puso a prueba con
una muestra de prueba piloto y posterior a ello con la muestra estratificada por
programa académico y, segun los resultados, se pudo concretar y acoplar a futuros

proyectos.
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1.5.

Limitaciones

Para realizar adecuadamente el estudio, uno de los problemas es la diversidad de
trabajos y actividades de la comunidad estudiantil, sin embargo, es importante
planificar y administrar el tiempo y priorizar las cosas mas importantes, por eso el
uso de planes y tareas de trabajo; los horarios son un factor importante para

completar con éxito el estudio y otras tareas diarias.

Cabe mencionar que algunas de las limitaciones que se presentaron fueron las

siguientes:

e Los estudiantes suelen tener horarios muy ocupados debido a sus clases,
trabajos, y otras responsabilidades, lo que dificultd un poco en su
participacion constante y comprometida en la investigacion.

e Modificaciones en el calendario académico, como exdmenes u practicas

las cuales en partes interrumpian el proceso del flujo de la investigacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
A fin de conocer la situacién actual del conocimiento referente a esta investigacion,
se ha tenido en cuenta algunos estudios realizados:
2.1.1. Antecedentes internacionales
Corrales et al. (2022) quienes ejecutaron el estudio titulado: Factores
asociados a la procrastinacion académica en estudiantes de estomatologia de siete
universidades cubanas. Revista cubana de medicina militar. Articulo cientifico.
Metodologicamente, el estudio es analitico de corte transversal. La muestra para
esta investigacion fue seleccionada a partir de una poblacién de 1808 estudiantes,
de los cuales se escogieron 738 estudiantes provenientes de siete universidades en
Cuba. Para llevar a cabo la recoleccion de informacién, se empled la técnica de la
encuesta. La investigacion concluyé que, el sexo que presenta mayor
procrastinacion es el masculino con un valor de 48.1%, a diferencia de las féminas

con un valor de 34.7%.

Comentario. Los resultados permitieron identificar la conducta académica de los
estudiantes universitarios, asi como los factores que inciden en la procrastinacion.
Se determind que la presencia de un tutor tiene un impacto positivo, ya que
contribuye a la reduccion del nivel de procrastinacion, brindando un

acompafiamiento constante a lo largo del proceso académico de los estudiantes.
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Mejia et al. (2018) quienes ejecutaron el estudio titulado: Factores académicos
asociados a la procrastinacion. Revista cubana de medicina general integral.
Articulo cientifico. Metodoldgicamente, el estudio transversal analitico. La
poblacién de estudio estuvo conformada por estudiantes de todas las carreras
profesionales de una universidad privada de Huancayo, desarrollando la
investigacion con una muestra de 5812 estudiantes, la técnica para la recoleccién
de datos que se empleo fue la encuesta. La investigacion concluy6, determinando
que, segun el andlisis bivariado, los estudiantes que presentan mayor
procrastinacion por sexo son los hombres con un valor de 52.5%, en donde la mayor
presencia de estudiantes procrastinadores se visualiza en la escuela profesional de
Ingenieria 41.3%, seguir por la escuela de Administracion con un valor de 22.0%,
cabe mencionar que la escuela que presenta menor procrastinacion académica es

derecho con un valor de 9.2%.

Comentario: El resultado permitio concluir que las facultades con menor nivel de
procrastinacion académica son Derecho y Humanidades. Esto sugiere que los
estudiantes de estas areas tienden a asumir sus responsabilidades de manera
prioritaria, finalizando primero sus actividades académicas antes de dedicarse a
tareas no relacionadas. Ademas, se observé que los hombres presentan mayores
niveles de procrastinacion, siendo mas propensos a distraerse ante cualquier

eventualidad que surja mientras realizan sus actividades académicas.

Morales (2021) quien ejecuto el estudio titulado: Procrastinacion en estudiantes
del nivel superior. Revista ciencia multidisciplinaria CUNORI. Articulo cientifico.

Metodoldgicamente, el estudio es de tipo cuantitativo-cualitativo (mixto). La
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poblacion de estudio estuvo conformada por 308 estudiantes, desarrollando la
investigacion con una muestra de 137 estudiantes de diferentes carreras, la técnica
para la recoleccién de datos que se empleo fue la encuesta. La investigacion
concluyo, que los factores que mas influyen en la procrastinacion académica es el
sociodemografico y situacional, la procrastinacion es un fendbmeno que, aunque
muchos no reconocen plenamente, influye indirectamente en su desempefio
académico, generando deficiencias académicas por el mal habito de estudio, por
ende, se llega a determinar que un 73.0% de estudiantes presentan un nivel alto de

procrastinacion.

Comentario: Los resultados obtenidos son relevantes para determinar la relacion
existente entre los factores y la procrastinacion, ya que el comportamiento
emocional desempefia un papel crucial en este proceso. Dicho comportamiento
afecta la vida del estudiante, influyendo en su capacidad para concentrarse en las
actividades que realiza, lo que lleva a la postergacion de tareas debido a la

preocupacion constante que lo agobia.

Mustaca et al. (2022) quienes ejecutaron el estudio titulado: Procrastinacion
académica e intolerancia a la frustracion en estudiantes universitarios argentinos.
Revista conciencia EPG (Escala de Procrastinacion General). Articulo cientifico.
Metodoldgicamente, el estudio es de tipo cuantitativo-cualitativo (mixto). La
poblacién de estudio estuvo conformada estudiantes universitarios argentinos,
desarrollando la investigacion con una muestra de 171 estudiantes, la técnica para
la recoleccion de datos que se empleo fue la encuesta y como instrumento el

cuestionario sociodemografico y de Epa. La investigacion concluyd, en base a los
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diferentes factores presentados dentro del desarrollo de dicha tesis la cual permitio
evaluar cuales han sido los factores que basicamente implican un aumento de

procrastinacion académica en los estudiantes universitarios.

Comentario: Los resultados obtenidos son fundamentales para comprender cémo
los diversos factores estan vinculados con la procrastinacion académica, se ha
evidenciado que el estado emocional del estudiante tiene un impacto significativo,
ya que este influye directamente en su capacidad para enfocarse en las tareas
académicas, la ansiedad y la preocupacion persistente dificultan la concentracion,
lo que lleva a la tendencia de postergar las actividades y retrasar el avance en sus

responsabilidades educativas.

Manchado y Hervias (2021) quienes ejecutaron el estudio titulado:
Procrastinacion, ansiedad ante los examenes y rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Revista de psicologia y ciencias afines. Articulo
cientifico. Metodoldgicamente, el estudio es investigacion correlacional, no
experimental con corte transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada
estudiantes universitarios, desarrollando la investigacién con una muestra de 201
participantes universitarios, la técnica para la recoleccion de datos que se empleo
fue la encuesta y como instrumento test psicométrico. El estudio concluyé que la
Procrastinacion no tuvo un efecto directo sobre el rendimiento académico segun lo
determinado por los resultados, ya que no hubo relacion, pero tuvo un efecto
directo, afectando el conocimiento del estrés (interferencia y falta de confianza en

uno mismo).
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Los resultados obtenidos son fundamentales para determinar la relacién
entre las variables estudiadas, permitiendo identificar diversos factores que
influyen en la procrastinacion. Es relevante sefialar que la ansiedad es uno de los
temas que genera controversia entre los estudiantes universitarios, ya que surge de
la incertidumbre sobre codmo concluiran sus actividades academicas, especialmente

en relacion con el rendimiento mostrado durante el semestre.

Garcia y Colas (2020) quienes ejecutaron el estudio titulado: Factores
pedagogicos asociados con el compromiso de los universitarios con sus estudios.
Revista de formacién universitaria. Articulo cientifico. Metodolégicamente, el
estudio es investigacion cuantitativa, y el disefio de investigacion es exploratorio.
La muestra estuvo conformada por 532 estudiantes de la Fundacion Universitaria
Los Libertadores de Bogota, la técnica para la recoleccion de datos que se empleo
fue la encuesta y como instrumento EMMEE (Escala Multifactorial para la
Medicion del Engagement Educativo) (Escala Multifactorial para la Medicion del
Engagement Educativo). El estudio concluyd determinando que los factores que
conforman la escala EMMEE son los siguientes: motivacién, valores,
oportunidades, estado emocional, gestion y engagement, de acuerdo con la prueba
Alfa de Cronbach el cual permite evaluar el nivel de fiabilidad se determina que los
factores que més predominan son el factor estado emocional 0.931% y factor de

oportunidades 0.921%.

Se determind que la escala EMMEE es Util para mejorar aspectos universitarios el
cual nos permita incrementar las responsabilidades del estudiante frente a sus

actividades académicas y obtener resultados positivos frente a ellos, se pueden
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establecer estrategias las cuales estén orientadas a mejorar el habito de estudio del
estudiante, en donde se demuestre el acompafiamiento continuo para que este pueda

tener intencion de superacion.

Zavala et al. (2018) quienes ejecutaron el estudio titulado: Factores
internos, externos y bilaterales asociados con la desercion en estudiantes
universitarios. Interacciones Revista de avances en psicologia. Articulo cientifico.
Metodoldgicamente, el estudio es de tipo bésica, de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional y de corte transversal. La muestra de estudio estuvo conformada por
359 estudiantes de una universidad publica de México, el instrumento de
recoleccion de informacion que se empled fue el cuestionario. La investigacion
concluyo que, de acuerdo con el procesamiento estadistico se determina que el p=

0.001, el cual confirma y acepta la relacion entre las variables de la investigacion.

Los resultados permitieron evaluar cuales son los factores que influyen en la
desercidn de estudiantes universitarios, lo que limita el desarrollo de sus habitos de

estudios y motivo por el cual los abandona, esto a travées de los modelos aplicados.

Pifia (2021) en su tesis titulada: Procrastinacion académica,
perfeccionismo y autoeficacia académica en estudiantes del C. U. UAEM
Atlacomulco. Universidad Auténoma del estado de México, para optar el titulo de
licenciado en psicologia, la investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, con
un disefio no experimental transversal y segln su alcance descriptivo, la muestra
de estudio estuvo conformada por 92 estudiantes universitarios, la técnica de

recoleccion de datos que se empled fue la encuesta y su instrumento fue el PASS
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(Procrastination Assesmente Scale-Students) para la variable procrastinacion. Los
principales resultados obtenidos en la investigacion determinan que existe un nivel
bajo de postergacion de actividades académicas con un porcentaje del 48%, sin
embargo, existe un deseo de cambio en el 30% de los estudiantes para superar la
tendencia a procrastinar, en la tabla de correlacion de variables, se observa un valor
estadistico de 0.242, lo que indica una correlacion débil entre la preocupacion por
cometer errores y la procrastinacion, esto sugiere que, aunque existe una relacion
entre ambos factores, los estudiantes tienden a procrastinar en parte debido al temor
de cometer errores en el desarrollo de sus actividades académicas, no obstante, este
valor de correlacion también implica que otros factores pueden estar influyendo en
la procrastinacion, ademas de la preocupacion por los errores. Finalmente, la
investigadora concluye que hay una relacion entre las variables, ya que estas se
asocian entre si para determinar las hipotesis de la investigacion, donde la

procrastinacion influye en la autoeficacia académica.

Godmez et al. (2020) quienes ejecutaron el estudio titulado: Procrastinacién
académica y riesgo de conducta suicida en jovenes universitarios: el papel de la
regulacion emocional. Revista Ansiedad y estrés. Articulo cientifico.
Metodoldgicamente, el estudio es observacional de corte transversal. La muestra
de estudio estuvo conformada por 350 estudiantes, el instrumento de recoleccion
de informacion que se utiliz6 un cuestionario para recolectar los datos, segln la
correlacion de Pearson, se obtuvo una media del 35.59%, una desviacion estandar

de 6.79%, un valor minimo del 22% y un valor maximo del 59% en relacion con la
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variable procrastinacion. Comentario. Se propone el disefio de programas de
aprendizaje en el ambito educativo para prevenir el riesgo de conducta suicida en
jovenes universitarios, es importante destacar que, aunque se identifico una
relacion directa entre las variables, esta no es completamente interactiva, lo que
implica que no influyen de manera determinante en los resultados de la

investigacion.

Lopez (2021) quien realizd su estudio titulado: Procrastinacion académica
en estudiantes de enfermeria de una universidad de México. Revista electronica en
educacion y pedagogia. Articulo cientifico. Metodoldgicamente, el estudio es de
tipo cuantitativo, de disefio correlacional y de corte transversal. La muestra de
estudio estuvo conformada por 113 estudiantes, el instrumento de recoleccion de
informacién que se empled fue el cuestionario PASS y la ficha de datos
sociodemograficos. La investigacion concluyé que, segin el procesamiento
estadistico, se observo un alto nivel de procrastinacién en un 55.8% de los
estudiantes, particularmente en aguellos menores de 22 afios, donde se registrd un
61.1%. Esta relacion se determind a partir de los datos sociodemogréaficos y el nivel

de procrastinacion, con una significancia estadistica de p=0.012.

Comentario. En base al estudio realizado, se tomé como referencia el
impacto de la procrastinacion académica en los estudiantes de enfermeria de una
universidad en México, lo que servird como dato comparativo para la muestra que
se planteard en el desarrollo del proyecto en el pais, esto permitird obtener
resultados que contribuiran a la formulacion de estrategias para prevenir y mitigar

la procrastinacion en los estudiantes.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Pilares (2020) realizo la tesis titulada: Factores asociados a la
procrastinacion académica en estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de
una universidad privada del Cusco, 2018. Universidad Andina del Cusco, para
optar el titulo profesional de licenciado en psicologia, la investigacion corresponde
al enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental transaccional y segun su
alcance descriptivo correlacional, la muestra de estudios estuvo conformada por
354 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina
del Cusco, la técnica de recoleccion de datos que se empleo fue la encuesta y el
instrumento utilizado fue el cuestionario EPA para la variable de procrastinacién
académica. Los principales resultados obtenidos en la investigacién evidencian la
relacion entre los diferentes factores y la procrastinacién académica, con respecto
al factor sexo se detalla que un 27.7% de mujeres presentan un nivel alto de
procrastinacion académica, asi mismo se determina que el rango de edades entre
21 a 25 afios de edad presenta el 23.2% en un nivel alto de procrastinacion
académica, posterior a ello previas evaluaciones las escuelas profesionales que
presentan un nivel mayor de procrastinacion académica son las siguientes
psicologia con un 9.6%, enfermeria 9% y obstetricia con un 5.4%, cabe mencionar
que los estudiantes que no tienen actividad laboral presentan un nivel alto de
procrastinacion con un 33.9%, y con respecto al lugar de procedencia se determind
que el 34.2% de estudiantes que presentan un nivel alto de procrastinacion

pertenecen a Cusco. Finalmente, el investigador concluye que solo los factores,
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escuela profesional, edad y situacion laboral tienen relacion significativa con la

variable procrastinacion académica.

Hernandez (2020) en su tesis titulada: Procrastinacion académica, estrés
académico y bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Chincha, 2020. Universidad San Martin de Porres, para optar el grado
académico de maestro en psicologia con menciéon en psicologia clinica, la
investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
transversal y segun su alcance descriptivo correlacional, la muestra de estudio
estuvo conformada por 184 estudiantes de psicologia de una universidad particular
de Chincha, la técnica de recoleccién de datos que se empleo fue la encuesta y su
instrumento fue el EPA (Escala de procrastinacion académica) para la variable
procrastinacion. Los principales resultados obtenidos en la investigacién a nivel
descriptivo en la procrastinacion académica fueron un puntaje minimo de 36,
méaximo de 52, un promedio de 43.77 y una desviacion estandar de 3.32; a nivel
inferencial se obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.18
entre procrastinacion y estrés académico, asi mismo 0.33 entre procrastinacion
académica y bienestar psicoldgico. Finalmente, la investigadora concluye que
existe una relacion significativa entre las variables en la cual determina que, a
mayor procrastinacion académica, menor el bienestar psicolégico y estrés por parte

de los estudiantes de psicologia de una universidad de Chincha.

Broncano (2021) realiz6 su tesis titulada: Procrastinacion en estudiantes de
las escuelas profesionales de derecho y contabilidad de la universidad nacional de

Tumbes, 2020. Universidad Nacional de Tumbes, para optar la licenciatura en
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psicologia, la investigacion corresponde al tipo descriptivo comparativo, con un
disefio de investigacion no experimental y de corte transversal, la muestra de
estudio estuvo conformada por 148 estudiantes pertenecientes a las Escuelas
Profesionales de Derecho y Contabilidad de la Universidad Nacional de Tumbes,
la técnica de recoleccion de datos que se empleo fue la técnica psicométrica y su
instrumento fue el EPA. Los principales resultados de la investigacion demuestran
que la escuela profesional de derecho demuestra un 81 % de procrastinacion bajo a
diferencia de contabilidad con un 72%, y que segun sus dimensiones se obtuvo
como resultado que derecho alcanzé un 77% y contabilidad un 73%, por otro lado,
con respecto al sexo se determina que las mujeres de derecho presentan un nivel
bajo de procrastinacién de un 87% a diferencia de hombres con un 67%.
Finalmente, la investigadora concluye que no existe diferencia significativa entre
los estudiantes de las escuelas profesionales, sin embargo, llegamos a determinar
que los estudiantes que presentan un nivel bajo de procrastinacion académica son

los de derecho, siendo predominante en ello las estudiantes de sexo femenino.

Negron et al. (2022) quienes ejecutaron el estudio titulado: Caracteristicas
demograficas y procrastinacion de lo/as estudiantes de una universidad pablica
peruana 2022. Revista multidisciplinar ciencia latina. Articulo cientifico.
Metodoldgicamente, el estudio es de tipo basica no experimental, de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y de corte transversal. La poblacién de estudio fue
conformada por 230 estudiantes, desarrollando la investigacién con una muestra de
180 estudiantes, los instrumentos de recoleccion de informacion que se empled, fue

el cuestionario denominado Escala de Procrastinaciéon Actualizado. La
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investigacion concluyo que, existe relacion positiva entre la dimension de sexo y
la procrastinacion académica, ademas que, la medicion de las variables es
fundamental para mejorar el desempefio académico en los estudiantes

universitarios.

Comentario. Los resultados permitiran comparar la relacion entre las variables y
sus dimensiones, con el fin de establecer planes de mejora que motiven a los

estudiantes a completar sus actividades dentro del tiempo establecido.

Zuasnabar (2020) realizo la tesis titulada: Niveles de procrastinacion en
estudiantes de medicina veterinaria y zootecnia de una universidad privada de la
ciudad de Huancayo- 2020. Universidad Peruana de los Andes, para optar el titulo
profesional de psicélogo, la investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, de
tipo béasica y nivel descriptivo, con un disefio no experimental de corte transversal,
la muestra de estudio estuvo conformada por 180 estudiantes de medicina
veterinaria y zootecnia, la técnica de recoleccidon de datos que se empleo fue la
encuesta y su instrumento fue el cuestionario de procrastinacién académica. Los
principales resultados obtenidos en la investigacion evidencian que con respecto a
la dimension de sexo los estudiantes que frecuentemente procrastinan son los
varones con un 65%, asi mismo estos se encuentran dentro del rango de edades
entre 22 a 25 afios y con respecto al ciclo los estudiantes que frecuénteme
procrastinan son los del nivel 4 con un 15%, Finalmente, el investigador concluye
que los estudiantes de medicina veterinaria y zootecnia de una universidad privada
de la ciudad de Huancayo- 2020, presentan un nivel moderado del 92.2% de

procrastinacion académica, la cual ha sido determinada en base a los diferentes

32



niveles que se han establecido en el presente estudio, esto quiere decir que se
pueden establecer estrategias las cuales permitan generar una tendencia positiva
entre los estudiantes para evitar la procrastinacion académica, o esta genere déficit

en su desarrollo profesional.

Aguilar y Oviedo (2022) realizaron la tesis titulada: Autoeficacia
académica y procrastinacion académica en estudiantes de una universidad privada
de Lima Metropolitana. Universidad Marcelino Champagnat, para optar el grado
académico de maestro en docencia y gestion universitaria, la investigacion
corresponde a un estudio de tipo basica, con un disefio no experimental de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 419 estudiantes universitarios, la
técnica de recoleccion de datos que se considero fue la encuesta y sus instrumentos
fueron el Cuestionario de Autoeficacia Académica General y la Escala de
Procrastinacion Académica. Los principales resultados de la investigacion
evidencian gue, con datos estadisticos descriptivos en la procrastinacion académica
en relacion a la postergacion de actividades, se obtuvo un puntaje minimo de 3,
méaximo de 15, un promedio de 2.99 y una desviacion estandar de 2.44; a nivel
inferencial se obtuvo p= de 0.00, por otro lado, en relacion a la procrastinacién
académica y autorregulacion académica, un puntaje minimo de 14, maximo de 45,
un promedio de 2.77 y una desviacion estandar de 4.84. Finalmente, los
investigadores concluyeron gue la dimension de autorregulacion académica es la
que mayor implicancia genera con respecto a la procrastinacion académica, cabe
mencionar que segln el estudio realizado estadisticamente existe una relacion

mediana ya que ante menor postergacion de actividades, menor serd la
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procrastinacion que se va generar en los estudiantes, sin embargo ante una mayor
autorregulacion académica, se podra visualizar el frecuente involucramiento del

estudiante en sus actividades cotidianas que forman parte de su etapa universitaria.

Castillo y Duran (2021) realizaron su tesis titulada: Procrastinacion
académica y autoeficacia en estudiantes de la carrera de ingenieria eléctrica de
una universidad publica de Lima — 2020. Universidad Privada del norte, para optar
el titulo profesional de licenciada en psicologia, la investigacion corresponde al
enfoque cuantitativo, con disefio de estudio no experimental de corte transversal y
segun su alcance correlacional, la muestra de estudio estuvo conformada por 223
estudiantes de la carrera de ingenieria eléctrica matriculados en el ciclo 2020-I, la
técnica de recoleccidn de datos que se empleo fue la encuesta y su instrumento fue
el cuestionario de EPA. Los resultados obtenidos en la investigacion evidencian
que los estudiantes de ingenieria eléctrica presentan un nivel medio de
procrastinarian académica con un 51.6% dando a entender que este porcentaje suele
posponer sus actividades para concretarse de manera posterior, asi mismo cabe
mencionar que segun la distribucién de los niveles estas presentan un nivel medio
en lo que corresponde a Autorregulacion académica con un 44.8% y un nivel medio
en la postergacion de actividades con un porcentaje del 42.6%, por otro lado se
determina que Rho de Spearman del nivel procrastinacion presente una
autoeficacia de -0.501, por otro lado con respecto a la dimension de autorregulacion
se determina que el Rho de spearman representa el 0.424 y para concluir con la
postergacion de actividades se determina el Rho de spearman del -0.319. Las

investigadoras concluyeron que existe relacion moderada entre las variables de
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estudio, esto significa que, si la variable procrastinacion académica tiene una
tendencia positiva, la autoeficacia y viceversa, igual que se han determinado en sus

dimensiones.

Burgos y Salas (2020) quienes ejecutaron el estudio titulado:
Procrastinacion y autoeficacia académica en estudiantes universitarios limefios.
Revista SCIELO (scientific electronic library online) analytics. Articulo cientifico.
Metodoldgicamente, el estudio es de tipo basica no experimental, de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y de corte transversal. La poblacién de estudio fue
conformada por 178 estudiantes, desarrollando la investigacién con una muestra de
172 estudiantes, los instrumentos de recoleccion de informacion que se empled, fue
el cuestionario denominado EPA. La investigacion concluy6é que, segun la
comparacion entre la procrastinacion académica y postergacion de actividades se
centra en los ciclos de 30 a 8o ciclo, con un valor maximo de 2.96 y una desviacion

estandar del 0.72 donde el p=0.01.

Comentario. Los resultados permitiran comparar la relacién entre la variable
procrastinacion y sus dimensiones, considerando que una dimension puede
predominar sobre otra en las comparaciones procesadas estadisticamente. Esta tesis
ha servido para evaluar hasta qué punto una dimensién puede diferir de otra, ya que

las respuestas de los estudiantes muestran una gran diversidad.

Ferreyra (2022) realiz6 su tesis titulada: Autoeficacia y procrastinacion académica
en estudiantes universitarios de una universidad privada del distrito de Villa El

Salvador, Lima, 2021. Universidad Norbert Wiener, para optar el titulo profesional
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de licenciada en psicologia, la investigacion corresponde al enfoque cuantitativo,
de tipo bésico y de disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 79
estudiantes de primer y segundo afio de Ciencias de la Comunicacion de la facultad
de Ciencias Humanas de la Universidad Autonoma del Peru, la técnica de
recoleccion de datos que se empleo fue la encuesta y su instrumento fue la EPA.
Los principales resultados obtenidos en la investigacion presentan que los
estudiantes presentan un nivel medio de procrastinacion académica con un 50.6%,
donde se determina que la correlacion entre autoeficacia y procrastinacion
presentan un valor estadistico de p= 0.002. Finalmente, la investigadora concluye
que existe una correlacién negativa en base a las variables presentadas, ya que
segun reporte estadistico se entiende que a mayor autoeficacia menor es la

procrastinacion académica.

Arenas et al. (2022) quienes ejecutaron el estudio titulado: Procrastinacion
académica y tipos de motivaciéon en estudiantes de una universidad de Lima
Metropolitana. Revista Peruana de investigacion educativa. Articulo cientifico.
Metodoldgicamente, el estudio es de tipo basica no experimental, de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y de corte transversal. La poblacién de estudio fue
conformada por 178 estudiantes, desarrollando la investigacién con una muestra de
172 estudiantes, los instrumentos de recoleccion de informacion que se empled, fue
el cuestionario denominado EPA. La investigacion concluy6é que, segun la
comparacion entre la procrastinacion académica y postergacion de actividades se
centra en los ciclos de 30 a 8o ciclo, con un valor maximo de 2.96 y una desviacion

estandar del 0.72 donde el p=0.01.
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Comentario. Los resultados permitiran comparar la relacion entre la variable
procrastinacion y sus dimensiones, entendiendo que una dimension puede
predominar sobre otra en las comparaciones procesadas estadisticamente, esta tesis
ha servido para evaluar la distancia o separacion entre las dimensiones, dado que

las reacciones de los estudiantes varian significativamente.

Murga y Pinto (2022) realizaron su tesis titulada: La edad y el sexo como
factores asociados a la procrastinacion académica. Universidad Catélica de Santa
Maria, para optar el titulo profesional de licenciado en psicologia, la investigacion
corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo basico y de disefio no experimental, la
muestra estuvo conformada por 79 estudiantes de primer y segundo afio de Ciencias
de la Comunicacion de la facultad de Ciencias Humanas de la Universidad
Auténoma del Peru, la técnica de recoleccion de datos que se empleo fue la
encuesta y su instrumento fue la EPA. Los principales resultados obtenidos en la
investigacion presentan que los estudiantes presentan un nivel medio de
procrastinacion académica con un 50.6%, donde se determina que la correlacion
entre autoeficacia y procrastinacion presentan un valor estadistico de p= 0.002.
Finalmente, la investigadora concluye que existe una correlacion negativa en base
a las variables presentadas, ya que segun reporte estadistico se entiende que a
mayor autoeficacia menor es la procrastinacion académica, cabe mencionar que son
las instituciones las que deben establecer estrategias las cuales permitan establecer

la disminucion de la procrastinacion académica.

Oviedo (2021) realizd su tesis titulada: Procrastinaciéon y rendimiento

académico en los ingresantes del semestre académico 2019 - Il de la escuela
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profesional de educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco. Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, para optar el titulo
profesional de licenciado en educacion especialidad en ciencias sociales, la
investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo basico y disefio no
experimental, la muestra estuvo conformada por 115 estudiantes matriculados
ingresantes del semestre 2019 - 11 de la escuela profesional de Educacion, la técnica
de recoleccion de datos que se empleo fue la encuesta y su instrumento fue el
cuestionario cerrado. Los principales resultados obtenidos en la investigacion
presentan que los estudiantes a veces 39.1% desenvuelven actitudes de
procrastinacion. Finalmente, la investigadora concluye que hay una relacion
significativa entre las variables, determinando que, ante la postergacion de
actividades u malos habitos de estudios, el estudiante podra percibir bajo
rendimiento académico, ya que no se distribuye el tiempo para concretar con sus

tareas.

2.1.3. Antecedentes Locales

Leguay Rios (2020) realizaron la tesis titulada: Procrastinacion Académica
y la autoeficacia de los bachilleres en psicologia de dos universidades de Ica, 2020.
Universidad Autonoma de Ica, para optar al titulo profesional de licenciada en
psicologia, la investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental transaccional y segun su alcance correlacional, la muestra de estudios
la formaron 50 bachilleres en psicologia, la técnica de recoleccion de datos que se
empled la encuesta y el instrumento utilizado fue el cuestionario EPA para la

variable de procrastinacion académica y EAPESA. Los principales resultados
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obtenidos en la investigacion evidencian que existe un nivel alto de procrastinacion
con un 48% de bachilleres los cuales inciden en postergar sus actividades, asi
mismo un nivel medio de bachilleres con un 36.0% presenta como dimension de
procrastinar la postergacion de actividades. Finalmente, el investigador concluye
que la procrastinacion académica presenta un coeficiente de correlacion del 0.422%
y p=0.002, lo cual determina que existe una correlacion significativa entre las

variables.

Apaza y Pumacayo (2021) con la tesis titulada: Procrastinacion académica
y bienestar psicologico en estudiantes de enfermeria del instituto de educacion
superior tecnoldgico publico de Vilcabamba -Grau - Apurimac — 2021.
Universidad Autonoma de Ica, para optar el titulo profesional de licenciada en
psicologia, la investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de corte transversal y segun su nivel correlacional, el presente estudio
estuvo conformada por una poblacion de 134 estudiantes de enfermeria donde se
determina que la muestra de estudios estuvo conformada por 100 estudiantes, la
técnica de recoleccion de datos que se empleo fue la encuesta y los instrumentos
que se emplearon fueron el EPA y BIEPS-A. Los principales resultados obtenidos
en la investigacion determinan un nivel bajo de procrastinacién académica con un
67.0%, en donde se presenta que el sexo que segin procesamiento estadistico
demuestra un nivel bajo de procrastinacion es el femenino con un 43.0%.
Finalmente, el investigador concluye, que se observa la prueba de correlacién

estadistica con un valor de significancia de p=0,000 determina que esta por debajo
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del valor estandar de 0,05, sugiriendo que existe asociacion entre las variables de

estudio.

Aspur y Falconi (2020) realizaron la tesis titulada: Procrastinacion
academica en estudiantes universitarios de una universidad de Ica, 2020.
Universidad Autonoma de Ica, para optar el titulo profesional de licenciada en
psicologia, emplearon un estudio de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de corte transversal y segun su nivel descriptivo, el presente estudio
estuvo conformada por una poblacion de 53 estudiantes universitarios de la escuela
de psicologia, y se determina que la muestra de estudios estuvo conformada por 29
estudiantes, la técnica de recoleccion de datos que se empleo fue la encuesta y el
instrumento que se empled en el estudio fue la EPA. Los principales resultados
obtenidos en la investigacion determinan un nivel bajo de procrastinacion
académica con un 67.0%, en donde se presenta que el sexo que segun
procesamiento estadistico demuestra un nivel bajo de procrastinacion es el
femenino con un 43.0%. Finalmente, el investigador concluye, que se observa la
prueba de correlacion estadistica con un valor de significancia de p=0,000
determina que esta por debajo del valor estandar de 0,05, sugiriendo que existe

asociacion entre las variables de estudio.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Factores

2.2.1.1. Factores demograficos
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Los factores demograficos son caracteristicas individuales que incluyen
variables como la edad, el género, el nivel educativo, y la situacion familiar, entre
otros, estos factores han demostrado tener una relacion importante con el
comportamiento de procrastinacion, especialmente en el contexto académico.
Segun Steel (2007), los estudiantes universitarios que presentan caracteristicas
demogréficas especificas, como la edad y el género, pueden tener mas
probabilidades de procrastinar debido a factores asociados con sus

responsabilidades y las presiones sociales y académicas.

Por otro lado, Zimmerman (2000) sostiene que los estudiantes mayores, con
mas experiencia en la toma de decisiones académicas, tienden a ser mas eficaces

en la autorregulacion y, por lo tanto, muestran menos procrastinacion.

Otro factor demografico relevante es la situacion familiar, los estudiantes
que provienen de familias con menos apoyo socioeconémico 0 que tienen
responsabilidades familiares adicionales, como cuidar a un miembro de la familia,
son mas propensos a procrastinar debido al estrés que esto genera. Solomon y
Rothblum (1984) indican que los estudiantes con mas responsabilidades familiares
tienden a tener mas dificultades para concentrarse en las tareas académicas, lo que
contribuye a la procrastinacion, esta situacion puede generar una sobrecarga

emocional que lleva a los estudiantes a evitar las tareas para lidiar con el estrés.

La poblacion crece de manera progresiva por lo cual se determinan

diferentes indicadores como parte del desarrollo del individuo en donde
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determinamos el crecimiento de cada uno de ellos, evaluando desde la edad hasta

la zona de residencia de la poblacion como parte del desarrollo convencional.

2.2.1.2 Factor Econémico

Los recursos financieros disponibles para los estudiantes influyen
directamente en su nivel de estrés y en su capacidad para organizar su tiempo de
manera efectiva. Steel (2007) sugiere que los estudiantes con menos recursos
financieros a menudo experimentan mas dificultades para mantenerse concentrados
en sus estudios, ya que las preocupaciones sobre la falta de dinero pueden ocupar
una gran parte de su atencion, la preocupacion constante por su situacion financiera
puede llevar a los estudiantes a procrastinar en lugar de centrarse en las tareas

académicas.

El factor econdmico tiene una gran influencia en la vida diaria de la
sociedad, ya que los individuos se encuentran inmersos en los ingresos que generan,
ya sea de forma independiente o dependiente, esta actividad implica la
transformacion de modelos econdmicos que permitan solventar los gastos que

surgen en la vida cotidiana, asi como el uso adecuado de los recursos disponibles.

2.2.1.3 Factores sociales

Los factores sociales, como la presion de los compafieros, las expectativas
familiares, y las normas culturales, pueden influir en los habitos de procrastinacion.
Investigaciones sugieren que un entorno social que no apoya 0 que ejerce presion

excesiva sobre el estudiante puede llevar a la procrastinacién como una forma de
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evitar el estrés social o la ansiedad asociada a la evaluacion (Steel, 2007). En
cambio, un ambiente social de apoyo y comprension puede reducir la

procrastinacion.

Los factores sociales y contextuales son relevantes en el desarrollo
académico, ya que influyen en las actividades que se ofrecen al individuo y en los
espacios donde este puede participar para su desarrollo, las actividades de
voluntariado tienen una gran influencia en la sociedad, pues permiten a los
participantes conocer realidades distintas a las que estan acostumbrados, lo que les

brinda una perspectiva mas amplia sobre el entorno en el que viven.

2.2.2. Procrastinacion académica

Segun Yaéfez, (2021) nos dice que la procrastinacion académica viene ser
la tendencia estable a través del tiempo, de postergar actividades relacionadas con
el ambito académico siendo primordial para los estudiantes, aun siendo capacitado
para ello, tienden a poster su comienzo sin algin motivo provocandose asi mismo,

malestares emocionales.

Steel (2007) explica que la procrastinacién académica esta relacionada con
una deficiencia en la autorregulacion. Segun Steel, las personas que procrastinan
suelen tener dificultades para manejar el tiempo de manera efectiva y para resistir
las tentaciones inmediatas, como las distracciones, la procrastinacion no solo es un
problema de gestion del tiempo, sino también de control emocional y de la

capacidad para manejar las tareas en un tiempo adecuado.
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Los estudiantes universitarios suelen tener proyecciones que deben
concretarse dentro del tiempo estimado como adecuado, sin embargo, una de las
situaciones mas relevantes que enfrentan durante su etapa universitaria es la
desercidn, que a menudo ocurre debido a motivos econoémicos o a las actividades
académicas, las cuales perciben como obstaculos que dificultan el avance en su

proceso educativo.

Oyanguren (2017) refiere que se tiene que establecer estrategias para evitar
la procrastinacion académica y asi los estudiantes puedan mejorar sus habitos de

estudios e incrementar el nivel de su desempefio académico.

Los estudiantes del siglo XXI, frente a los diversos acontecimientos que
persisten en la sociedad, requieren el acompafiamiento de un tutor que les orienten

de manera semanal e impulse a continuar con sus actividades académicas.

2.2.2.1 Tipos de postergadores

Cabe establecer previamente, que los diferentes tipos de postergadores, han

sido clasificados por Coulson (2020) de la siguiente manera:

e Postergador Aprensivo, es aquel tipo de persona que se enfoca en
la posibilidad de que todo salga mal, se preocupa constantemente
por no poder terminar a tiempo ni realizar un buen trabajo,
dedicando una gran cantidad de energia a problemas que, en su

mayoria, son solo imaginados.
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Postergador Perfeccionista, este tipo de persona necesita que cada
proyecto sea «perfecto», por lo que dedica mucho tiempo a revisar
y corregir una y otra vez su trabajo en un intento de mejorarlo, la
consecuencia de este comportamiento es que nunca logra «dar por
terminado» nada.

Postergador complaciente, a medida que acepta mas y mas trabajo,
asi como las peticiones personales de los demas, el complaciente
comienza a dejar de lado sus propias tareas, se sobrecarga con el
trabajo de otros debido a que no es capaz de decir “no”.
Postergador picaflor, revolotea de tarea en tarea, como un colibri
que va de flor en flor, aunque se siente ocupado, no logra terminar
muchos proyectos a largo plazo.

Postergador disimulado, esta siempre estresado, dando vueltas a
trabajos de baja calidad, se encuentra a punto de convertirse en el
tipico trabajador quemado por sus habituales y heroicos esfuerzos

de «once horas de un tirdn y termino».

2.2.2.2 Tipos de Procrastinacion

Segln Steel (2007) la procrastinacion también puede dividirse en
procrastinacion estratégica y no estratégica, en la procrastinacion estratégica, los
estudiantes posponen tareas de manera deliberada para obtener un mayor
rendimiento bajo presion, lo que en algunos casos puede ser beneficioso; en
contraste, la procrastinacion no estratégica esta asociada con la ineficacia en la

gestion del tiempo y el aumento del estrés.
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2.2.2.3 Factores Psicologicos y Cognitivos de la Procrastinacion

Los factores psicologicos y cognitivos son determinantes fundamentales en
la procrastinacion académica. Steel (2007) sostiene que la procrastinacion esta
fuertemente asociada con la falta de autorregulacién, que implica la incapacidad
para gestionar los propios impulsos y emociones al realizar tareas. EI miedo al
fracaso y la baja autoeficacia también son factores importantes, ya que los
estudiantes que temen no cumplir con las expectativas académicas tienden a evitar

las tareas por completo (Solomon & Rothblum, 1984).

Ademas, la procrastinacion puede estar relacionada con la baja autoestima,
ya que los estudiantes que no se sienten competentes en su capacidad para

completar tareas pueden postergarlas.

2.2.2.4 Postergacion académica

La postergacion académica se refiere al acto de retrasar o posponer
actividades académicas, tareas o estudios, a pesar de ser consciente de que esta
procrastinacion traera consecuencias negativas en el rendimiento académico y el
bienestar personal (Steel, 2007). Este comportamiento es caracteristico de los
estudiantes que, a pesar de la presencia de una fecha limite cercana o de la
necesidad de completar un trabajo, deciden evitar las tareas relacionadas con sus
estudios, en algunos casos, esta postergacion se convierte en un habito que afecta

de manera cronica el desempefio académico.

Segun Pychyl y Flett (2012) la postergacion académica no solo esta

relacionada con una falta de motivacion, sino también con emociones y
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pensamientos negativos que se generan al afrontar tareas académicas, las personas

que postergan frecuentemente sus estudios tienden a experimentar ansiedad, estrés

y culpa, lo que en ultima instancia puede afectar su rendimiento académico.

2.2.2.4.1 Causas de la Postergacion Académica

Existen diversas causas que contribuyen a la postergacion académica. Entre

las mas relevantes se encuentran:

Falta de Autodisciplina y Autorregulacién: La autodisciplina es
fundamental para evitar la postergacion de tareas. Steel (2007)
explica que la postergacion se debe en gran medida a una falta de
autorregulacion, es decir, la incapacidad para controlar los impulsos
y emociones, lo que lleva a la evasion de tareas académicas, la falta
de estrategias para organizar el tiempo y la gestion de las emociones
al enfrentarse a las tareas académicas, como el estrés y la ansiedad,
son factores clave para la postergacion.

Miedo al Fracaso: Solomon y Rothblum (1984) sugieren que el
miedo al fracaso 0 a no cumplir con las expectativas puede ser una
causa importante de la postergacion académica, los estudiantes que
sienten que no cumpliran con los estandares o que no seran capaces
de realizar la tarea de manera correcta tienden a evitarla,

posponiéndola repetidamente.
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e Falta de Interés o Motivacién Intrinseca: Cuando los estudiantes
no estan intrinsecamente motivados para completar las tareas
académicas, es mas probable que las posterguen. Segin Pychyl y
Flett (2012) los estudiantes que no encuentran relevancia o interés
en las actividades académicas a menudo las evitan, lo que

desencadena la postergacion.

2.2.2.4.2 Consecuencias de la Postergacion Académica

La postergacion académica puede traer varias consecuencias negativas,
tanto a corto como a largo plazo. A nivel inmediato, la postergacion puede generar
un incremento en la ansiedad y el estrés, ya que los estudiantes posponen las tareas
hasta el ultimo momento, lo que genera presién por cumplir con los plazos (Steel,
2007). Ademés, la postergacion constante puede afectar negativamente el
rendimiento académico al reducir el tiempo disponible para realizar las actividades

de manera efectiva.

2.2.2.5. Autorregulacion académica

Segun Zimmerman (2002) la autorregulacion académica se puede entender
como un ciclo dindmico que involucra tres fases principales: la fase de
planificacién, la fase de ejecucion y la fase de evaluacion, en la fase de
planificacién, los estudiantes establecen metas claras y desarrollan estrategias para
alcanzarlas. En la fase de ejecucion, los estudiantes implementan esas estrategias

mientras monitorean su progreso. Finalmente, en la fase de evaluacion, los
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estudiantes reflexionan sobre sus resultados y ajustan sus estrategias en funcion de

lo aprendido.

La autorregulacién no solo se centra en las acciones de los estudiantes, sino

también en su capacidad para mantener la motivacién y la atencion a lo largo del

proceso académico.

2.2.2.5.1 Componentes de la Autorregulacion Académica

La autorregulacién académica incluye una serie de componentes esenciales

que permiten a los estudiantes dirigir y controlar su propio aprendizaje. Estos

componentes son:

Metacognicion: La metacognicion hace referencia a la capacidad
de los estudiantes para ser conscientes de sus propios procesos
cognitivos durante el aprendizaje. Flavell (1979) fue uno de los
primeros en definir este concepto, sefialando que la metacognicion
implica la reflexion sobre el propio pensamiento y el control de las
estrategias de aprendizaje, los estudiantes que desarrollan
habilidades metacognitivas son capaces de identificar qué métodos
de estudio son mas efectivos y ajustar sus estrategias en funcion de
las necesidades del momento.

Motivacion: La motivacion es otro componente clave de la

autorregulacion académica. Pintrich (2000) sugiere que los
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estudiantes autorregulados tienen una alta motivacion intrinseca, lo
que les permite mantener el interés y la persistencia ante las
dificultades académicas. La motivacion puede influir en las
decisiones que los estudiantes toman sobre qué actividades realizar
y en qué momento, lo que impacta directamente en su capacidad
para autorregular su aprendizaje.

Estrategias de Estudio y Planificacion: Los estudiantes
autorregulados utilizan estrategias de estudio efectivas, tales como
la organizacion, la toma de notas, el resumen de informacion, el
establecimiento de metas especificas y la planificacion del tiempo.
Schunk (2005) destaca la importancia de estas estrategias en el
proceso de autorregulacion, ya que permiten a los estudiantes

avanzar de manera eficiente en sus estudios.

2.2.2.5.2 Estrategias para Mejorar la Autorregulacion Académica

A fin de fomentar la autorregulacion académica, los estudiantes pueden

aprender a utilizar varias estrategias, entre ellas:

Establecimiento de metas: La capacidad de establecer metas claras
y alcanzables es fundamental para la autorregulacion académica
(Schunk, 2005). Los estudiantes deben aprender a dividir grandes
tareas en metas mas pequefas y especificas que puedan completar

paso a paso.
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e Reflexion sobre el proceso de aprendizaje: Es importante que los
estudiantes reflexionen sobre como aprenden, lo que les permite
ajustar sus métodos de estudio y mejorar sus estrategias en el futuro
(Zimmerman, 2000).

e Autoinstruccion: Los estudiantes que practican la autorregulacion
suelen utilizar la autoinstruccion, es decir, se guian a si mismos en
el proceso de aprendizaje, se dan recordatorios internos de lo que
deben hacer y refuerzan su motivacion para continuar el estudio

(Schunk, 2005).

2.3. Formulacion de Hipotesis

2.3.1. Hipotesis General

Los factores demograficos, econdmicos y sociales se relacionan
significativamente con la procrastinacion académica en estudiantes de pregrado de

una universidad privada en la region Ica.

2.3.2. Hipotesis Especificas
Hipotesis especifica 1: El factor demografico se relaciona significativamente con
la procrastinacion académica en estudiantes de pregrado de una universidad privada

en la region Ica.

Hipotesis especifica 2: El factor econdmico se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica en estudiantes de pregrado de una universidad privada

en la region Ica.
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Hipotesis especifica 3: El factor social se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica en estudiantes de pregrado de una universidad privada

en la region Ica.

2.4. Definicion de términos basicos

2.4.1. Ansiedad

La ansiedad, como se ira viendo, es en realidad, un cumulo de produccién
cognitiva y de reacciones fisiologicas y conductuales que determinan una entrada
en otra dimension personal a la hora de adaptarse a la vida; se abandonan las
actitudes anteriores, el sentido neutro o global del entorno, se atenta la seguridad
personal, se reduce de forma alarmante los niveles de autoestima que existia antes

y se penetra en un mundo (Luengo, 2011).

Los jévenes en la actualidad presente un cuadro amplio con respecto al nivel
de ansiedad, dado que la modalidad virtual fue un factor que influyé en el desarrollo
de sus actividades académicas, las actividades se venian desarrollando a traves de
una plataforma virtual y conservando una cuarentena con la finalidad de evitar la

propagacion del virus fue un golpe duro y repentino en muchos estudiantes.

2.4.2. Motivacion

La motivacién es una condicién necesaria como punto de partida en
cualquier proceso de formacion y en cualquier empresa humana, esta debe estar
presente durante toda una carrera, pues depende del grado de compromiso con el

que se afronten los retos académicos al estudiantado y en general cualquier reto en
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la vida del humano (Soler et al., 2020). Como punto de partida, los estudiantes
tienen recursos detras de ellos el cual impulsa puedan continuar con sus actividades
académicas, esto con la finalidad de alcanzar todos los objetivos que se han
propuesto al iniciar esta etapa académica, hay compromisos y retos que se deben
asumir, priorizandose el mismo y luego a su entorno quien lo acompafa en este

proceso.

2.4.3. Habito de Estudio

Facilidad adquirida por la practica de un ejercicio, uno de los indicadores
de calidad de cualquier sistema de un ejercicio, uno de los indicadores de calidad
de cualquier sistema de ensefianza es el fomento y creacion de habito de estudio.
Esto es necesario para garantizar un buen aprendizaje y, sobre todo, una buena
transicion a estudios de niveles superiores. Los habitos de estudios facilitan el
aprendizaje, lo hacen mas facil y efectivo. Por eso, un programa de
autoconocimiento dirigido a la orientacion vocacional y profesional ha de

comenzar por una reflexion sobre nuestros habitos de estudio (Garcia, 2014).

2.4.4. Planificacion de Tareas

La gestion por parte de los estudiantes del tiempo y el lugar que eligen para
estudiar puede ayudar o dificultar los esfuerzos de los estudiantes para realizar las
tareas académicas. El estudiante establece planes de estudios, que pueden variar en
su duracion, pues le permiten fijarse un horario, una distribucién de actividades, de
materias y que todo se desarrolle en un lugar tranquilo con los medios necesarios

(Suarez y Fernandez, 2016).
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2.4.5. Manejo de Tiempo

Las estrategias de gestion del tiempo no son pues solo de ayuda
académicamente hablando, sino que elevan las percepciones personales de
autoeficacia e interés intrinseco del estudiante, estando estos constructos
ampliamente relacionados con la motivacion académica asi, por ejemplo, las metas
que el estudiante establezca en una tarea determinada condicionaran de forma
directa tanto la planificacion del tiempo asignado a dicha tarea como sus

actividades de supervision y valoracion (Suarez y Fernandez, 2016).

2.4.6. Autodisciplina

Las habilidades de autodisciplina ayudan a los alumnos a planear y
coordinar sus acciones, no perder de vista los resultados o recompensas por su
actuacién y juzgar hasta qué punto sus acciones se ajustan a lo que acontece a su
alrededor. Estas habilidades le permiten controlar su propia conducta y generar
motivacion y la buena disposicidn para actuar de la forma prescrita (Knapczyk,

2008, p.16).

2.4.7. Perfeccionismo

El perfeccionismo es la tendencia a tener expectativas excesivamente altas
de uno mismo. Los estudiantes perfeccionistas a menudo procrastinan debido al
miedo a no cumplir con sus propios estandares, lo que los lleva a retrasar la

finalizacién de las tareas (Flett & Hewitt, 2002).

2.4.8. VVocacion
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Del Rio (2022) refiere que, la vocacion es una inclinacion que siente una
persona para dedicarse a un modo determinado de vida, y esto esta vinculado al
ambito profesional, es decir vocacion por un trabajo, por una carrera profesional o

por un oficio.

Dedicarse a algo para lo cual no tiene disposicion, o mostrar tenerla para o
tra cosa en que no se ejercita. EI alumno opta por salir de apuros o porque lo
impulso otra persona en contra de su voluntad, por ende, no desarrollara la carrera
de manera positiva porque no sabe que pueda tratar lo que estd empezando a

estudiar.

2.4.9. Factor Cultural

El término "social" se utiliza de manera generalizada, pero es evidente que
este factor podria estar vinculado con las interacciones sociales, si las transmisiones
educativas y culturales se dieran en un entorno de intercambios genuinos entre
individuos, caracterizados por relaciones dialdgicas, cooperacion y respeto mutuo

(Dongo, 2009).

Los estudiantes llegan de provincia a impartir nuevos aprendizajes en la
ciudad, y traen sus creencias y costumbres, algo nuevo para una sociedad tan

compleja, que minimiza y deja de lado esas actividades.

2.4.10. Estabilidad Econémica

Astudillo (2012) refiere que, las econdmicas se vienen estableciendo

fijamente con el pasar del tiempo, en donde los estandares econdmicos se adecuan
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en base a las nuevas politicas que se van presentando en el pais, con la finalidad de
evitar recesiones las cuales eviten el potenciamiento econémico en los hogares y

sobre todo siendo esta indispensable para poder cubrir estandares de educacion.

La situacion econdémica en muchos paises esta presentando cierto grado de
inestabilidad el cual es un factor predominante para que los estudiantes puedan
postergar sus actividades académicas, ya que no tienen como solventar sus
estudios.

2.5. Identificacion de variables

Variable 1: Factores Asociados

Variable 2: Procrastinacion académica
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2.6. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1.Matriz de operacionalizacion de variable 1

DEFINICION

CRITERIOS DE

VARIABLE OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES MEDICION ITEMS INSTRUMENTO
. Femenino
Género .
Masculino
1. Edad:
2. Sexo: M( ) F()
Se medira a través de 3. SEslttado F'\)"(I: iente ( )
variables personales de los oftero{ ) LLonviviente
Factores - . I - Casado () Viudo ( )
Asociados estudJan_tes, situacion Demografico Divorciado() Cuestionario
eco_nomlca y el entorno 4. Tiene hijos: Si () No ()
social 18-25 afios 5. Zona donde reside:
26- 30 afios Urbano
E o
dad 31-36 afios () Rural ()
Mas de 36 afios
Estado civil So!te_ro
Conviviente
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Casado

Viudo

Zona de Urbano

residencia Rural
6. Percibe ingresos mensuales fijos:
Si()No()
7. Fuente de ingresos:
Independiente ( ) Dependiente ( )
8. Cuanto es su remuneracion

Econdmico Ingresos Fuentes de ingreso promedio en soles:
mensuales Menos de 1025 () 1025-1500()

Mas de 1500 ( ) Sin ingresos ( )
9. En que usa sus ingresos:
Uso personal () Familiar () Otros (
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Social

Apoyo Familiar

Afrontamiento de
tareas

10. Cuenta con el apoyo de su
familiar para financiar sus estudios
11. Tiene algan familiar que lo apoya
con sus actividades académicas

12. La persona que lo apoya cubre
todas sus necesidades

13. Siente que en su familia por ser
mayor de edad es una carga

14. Tiene acceso a los servicios de
salud SIS o Essalud

15. Ha recibido algin tipo de apoyo
por parte de la institucién donde
estudia: becas, descuentos, entre
otros

16. Pertenece usted alguna
organizacion social y/o voluntariados
17. La institucion donde estudia le
ofrece el poder participar en
actividades culturales
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Apoyo social

Tipo de seguro
(Essalud, SIS)

Beneficios
econémicos
(becas,
descuentos)
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Tabla 2. Matriz de operacionalizacion de variable 2

VARIABLE

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

CRITERIOS DE MEDICION

INSTRUMENTO

Procrastinacion
académica

Se medirad mediante una
escala en la que los
estudiantes autoevallan
la frecuencia con la que
procrastinan 'y  su
percepcion sobre las
consecuencias de esta
conducta en su
rendimiento académico.

Postergacion de
actividades

Aplazamiento de
tareas

Presion de tiempo en
culminacion de
tareas

1. Suelo dejar mis actividades académicas para Gltimo
minuto

2. Cuando me asignan un material de lectura, las reviso el
mismo dia de clases

3. Hago todo lo posible para completar el trabajo asignado a
la brevedad

4. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

5. Postergo los materiales de lectura de los cursos que no me
gustan

6. Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

7. Disfruto el sentir la presion de esperar hasta el ltimo
minuto para completar una tarea

8. Espero que un compafiero presente su tarea para que luego
me lo comparta y recién pueda terminarla

9. No culmino mis tareas porque pienso que al docente no le
va agradar mi trabajo

10. Siento que mis notas determinaran mi perfil profesional
11. He pensado en dejar la carrera por tanta carga académica
12. Siento demasiada pereza al realizar alguna tarea
académica

13. Cuando comienzo hacer una tarea me entretengo con el
equipo movil y no la llego a culminar

14. Cuando mis amigos me invitan hacer otras actividades,
dejo de lado mis tareas académicas

Escala EPA (Escala
de Procrastinacion
Académica)
Encuesta
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Autorregulacion
académica

Organizacién de
tiempo

Estrategias de
aprendizaje

15. Me preparo por adelantado para los examenes de la
universidad

16. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas para verificar que todo este correcto

17. Cuando me asignan material de lectura, lo leo la noche
anterior

18. Cuando no puedo entender algo, inmediatamente trato de
obtener ayuda

19. Intento mejorar mis habitos de estudio

20. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema resulte ser aburrido

21. Me motivo todos los dias para mantener un ritmo de
estudio

22. Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis
actividades académicas

23. Trato de culminar mis tareas importantes con el tiempo
que tengo de sobra

24. No termino mis actividades académicas porque siento
gue no me alcanza el tiempo
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion seleccionado, segun su finalidad es basica, segun
Hernandez et al. (2014) este tipo de estudio, busca ampliar el conocimiento en un area
especifica sin necesariamente tener una aplicacion inmediata o solucién al problema,
en este tipo de estudio, se plantea una hipotesis que sera evaluada mediante la
recoleccion y analisis de datos, a partir de los resultados obtenidos, se generaran
propuestas de mejora relacionadas con el fendmeno estudiado, aunque no se busca

resolver completamente el problema formulado.
3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es relacional, respecto a estos estudios "La
investigacion relacional tiene como objetivo identificar y analizar la naturaleza de la
relacion entre dos o mas variables, sin intervenir para modificar ninguna de ellas. En
este tipo de estudio, se exploran las asociaciones entre las variables, pero no se puede

establecer que una cause la otra" (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 98).

3.3. Método de investigacion

3.3.1. Método general

Método cuantitativo: Segun Arias (2012) “El método cientifico es el conjunto de
pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas

de investigacion mediante la prueba o verificacion de hipotesis” (p. 19).
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3.3.2. Método especifico

Bernal (2006) menciona que “este método es un proceso cognoscitivo, que
consiste en descomponer un objeto de estudio separando cada una de las partes del

todo para estudiarlas en forma individual” (p. 56).

3.4. Disefio de investigacion

La investigacion es de disefio no experimental, esta se realiza sin manipular
las variables, esta no genera ninguna situacién, sino que observa situaciones ya
existentes con la finalidad de poder analizarlas y de corte transversal ya que la

recoleccion de datos se da en un solo momento (Herndndez et al., 2014).

Donde:

O+ M = Muestra de los estudiantes de la Universidad

/ Auténoma de Ica, provincia de Chincha, Regién de
Ica.

M r

O1 = Factores asociados

02 = Procrastinacién académica

O r = Coeficiente de correlacién

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacién

La poblaciéon estd conformada por 2321 estudiantes de pregrado de las
facultades de Ciencias de la salud y Facultad de Ingenieria, Ciencias y Administracion

de la Universidad Auténoma de Ica.
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Tabla 3. Poblacién de estudio

Programa académico Total
Administracion y finanzas 244
Ingenieria de sistemas 204
Ingenieria industrial 510
Derecho 29
Enfermeria 857
Psicologia 387
Obstetricia 90
Total, de estudiantes 2321

Nota: Poblacion total informacion proporcionada por secretaria académica.

3.5.2. Muestra

Para Naupas et al. (2014) una muestra es un subconjunto o parte de un
universo o poblacion seleccionada mediante diversos metodos, pero siempre teniendo
en cuenta la representatividad del universo, es decir, una muestra es representativa si

coincide con las caracteristicas del universo de individuos.

La muestra estuvo conformada por 330 estudiantes de la Universidad

Auténoma de Ica la cual se determind a través de un muestreo estratificado.

Tabla 4. Descripcion de la muestra

Programas académicos Poblacion % N.° de
individuos
Administracién 244 10.51 35
Ingenieria De Sistemas 204 8.79 29
Ingenieria Industrial 510 21.97 72
Derecho 29 1.25 4
Enfermeria 857 36.92 122
Psicologia 387 16.67 55
Obstetricia 90 3.88 13
Poblacion Total 2321 n= 330

Fuente: Elaboracion propia
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3.5.3. Muestreo
Muestreo estratificado

"El muestreo estratificado consiste en dividir la poblacion en subconjuntos
cuyos elementos posean caracteristicas comunes, es decir, estratos
homogéneos en su interior. Posteriormente se hace la escogencia al azar en

cada estrato.” (Arias, 2012, p. 84).

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

Técnica de la encuesta

La encuesta es una de las técnicas mas usadas en los estudios, dado que se
puede obtener una mayor cantidad de resultados en un mismo momento ya
que el recojo de informacion se da de manera simultdnea (Herndndez et al.,

2014).

3.6.2. Instrumento

Como instrumento de investigacion se aplicd el cuestionario, desde esa
referencia, se aplicé dicho instrumento con la finalidad registrar los datos de manera

eficiente y répida.

Tabla 5. Instrumento de recoleccién

Técnica Instrumento Variable Fuente de
informacién
Encuesta  Cuestionario Factores asociados Estudiantes
Encuesta  Cuestionario Procrastinacion Estudiantes
académica

Fuente: Elaboracion propia
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A. Factores asociados

Se presenta la ficha técnica del cuestionario de factores asociados, el cual paso

por el proceso de revision de tres expertos quienes aseveraron que el instrumento es

valido y cumple con el objetivo para evaluar la variable factores asociados.

Tabla 6. Ficha técnica del cuestionario factores asociados

Aspectos

Descripcion

Nombre del instrumento
Autor

Dirigido

Obijetivo

Forma de
administracion

# de items

# de encuestados
Duracion

Dimensiones por evaluar

Cuestionario sobre los factores asociados

Maryorit Isabel Vasquez Ballarta

Estudiantes de una universidad privada de la region Ica.
Determinar la relacion entre los factores asociados con la
procrastinacion académica en estudiantes de pregrado de

una universidad privada en la region Ica.
Presencial

17

330 estudiantes

10 a 15 minutos

- Factor Demografico
- Factor Econémico

- Factor social

Nota: La tabla muestra las caracteristicas del instrumento de investigacion.

B. Procrastinacion académica

En la tabla 7, se presenta la ficha técnica del cuestionario de procrastinacion

académica, el cual paso por el proceso de revision de tres expertos quienes aseveraron

que el instrumento es valido y cumple con el objetivo para evaluar la variable.
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Tabla 7. Ficha técnica del cuestionario procrastinacién académica

Aspectos Descripcion

Nombre del instrumento Cuestionario sobre la Procrastinacion académica

Autor Maryorit Isabel Vasquez Ballarta
Dirigido Estudiantes de una universidad privada de la region Ica.
Objetivo Determinar la relacidon entre los factores asociados con la

procrastinacion académica en estudiantes de pregrado de una
universidad privada en la region Ica.
Forma de Presencial

administracion

# de items 24

# de encuestados 330 estudiantes

Duracion 15 a 20 minutos
Dimensiones por evaluar -Postergacion de actividades

-Autorregulacion académica

Baremacion Variable: Alto=[90- 120] Regular= [57 -89] Bajo = [24 - 56]
D1: Alto=[52- 70] Regular=[33 -51] Bajo = [14 - 32]
D2: Alto=[38- 50] Regular=[24 -37] Bajo = [10 - 23]

Nota: La tabla muestra las caracteristicas del instrumento de investigacion.

Para la confiabilidad del instrumento, se aplicd, previamente, los cuestionarios a una muestra
pequefia, conformada por 30 estudiantes de la filial Ica, obteniéndose un valor Alpha de

Cronbach como se muestra a continuacion:

Resultado Alpha de Cronbach de los factores demograficos, econémicos y sociales.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,843 17
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Resultado Alpha de Cronbach de la procrastinacién académica.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,858 24

3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los instrumentos de recoleccion de datos que se empleo en el estudio fueron
los siguientes: Cuestionario de Factores asociados (demografico, econémico y social)
el cual constd de 17 items y cuestionario sobre la procrastinacion académica: el
instrumento contd con 24 items estructurados de acuerdo con las dimensiones

establecidas: Postergacion de actividades y autorregulacion académica.

Este proceso se realizo después de la recoleccion de la informacion, una vez que se
han recopilado todos los datos de las encuestas que han sido aplicadas, cada unidad

de analisis formo parte de nuestra muestra de investigacion.

Se organizd y proceso la informacién en una hoja de célculo para posteriormente
agregarlo al programa SPSS-Version29 y generar el procesamiento estadistico, es
relevante destacar que las encuestas incluyeron una calificacion, el cual presentd

variaciones debido a que fueron respondidas por diversos participantes.

Validez y confiabilidad de los instrumentos.

Para el proceso de validez de los instrumentos, se sometio al analisis de
contenido mediante la técnica de juicio de expertos o juicio Delfos, los items de

ambos instrumentos fueron revisados, de formay fondo por expertos en investigacion
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(3), quienes ademas de contar con el grado académico de doctor, son investigadores

RENACYT calificados, estos profesionales son:

Tabla 8.Jueces expertos

Apellidos y nombres Grado acadéemico | RENACYT | Nivel
Anicama Navarrete, Evelyn Alina Doctora en Educacion Si Y
Huaman Flores, Elio Javier Doctor en Educacion Si \Y
Aquije Céardenas, Giorgio Alexander | Doctor en Salud P. Si VI

Fuente: Elaboracion propia.

3.8. Descripcidn de la prueba de hipdtesis

Este trabajo de investigacion empled para prueba de hipdtesis el test de

independencia, denominado chi o Ji cuadrado, el cual determina el grado de relacion

que existe entre dos o mas variables de estudio, se realizd el procesamiento

correspondiente a traves del SPSS version 29, el cual permitié analizar si existe

relacion entre la variable factores y procrastinacion académica.
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CAPITULO IV: PRESENTACION DE
RESULTADOS

4.1. Presentacion e interpretacion de datos

En este capitulo de la investigacion se desarroll6 el proceso estadistico el cual
comenzo presentando los resultados por variables y dimensiones con sus respectivos
gréficos e interpretaciones, luego se presenta la prueba de normalidad, finalmente la

contrastacion de hipdtesis de la investigacion realizada.

4.1.1. Resultados del analisis de las variables

Tabla 9.Resultados de los datos informativos

Categoria Frecuencia Porcentaje

Esta es tu segunda carrera

Si 25 7.58%
No 305 92.42%

Carrera que actualmente estudias:

Administracion y Finanzas 35 10.61%
Ingenieria de Sistemas 29 8.79%
Ingenieria Industrial 72 21.82%
Derecho 4 1.21%
Enfermeria 122 36.97%
Psicologia 55 16.67%
Obstetricia 13 3.94%

Ciclo que cursas
Del I al VI 295 89.39%
Del VI al XII 35 10.61%

Nota: Datos obtenidos de la matriz de datos.
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Figura 1.Resultados de los datos informativos

Datos informativos

Del VIl al XII
Del I al VI

Ciclo que cursas

Obstetricia

Psicologia

Enfermeria

Derecho

Ingenieria Industrial
Ingenieria de Sistemas
Administracion y Finanzas

Carrera que actualmente estudias:

No
Si

Esta es tu segunda carrera

0.00% 20.00% 40.00% 60.00%

Fuente: Elaboracion propia.

N 10.61%

3.94%
I 16.67%
I 36.97%
I 1.21%
I 21.82%
I 8.79%
10.61%

B 7.58%

89.39%

92.42%

80.00% 100.00%

Interpretacién: Latabla 9y la figura 1, de acuerdo con los datos recolectados, el 89,39% de

los estudiantes pertenece a los ciclos | al VI, mientras que el 10,61% se encuentra en los

ciclos VI al XI1, en términos de las carreras, la mayor proporcion corresponde a Enfermeria
(36,97%), seguida de Ingenieria Industrial (21,82%), Psicologia (16,67%) y el resto en otras

areas, en cuanto a si esta es su segunda carrera, el 92,42% respondi6 que no, mientras que el

7,58% indico que si.
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Tabla 10.Resultados de factor demogréfico

Frecuencia Porcentaje
Edad 18-25 afos 297 90.0%
26-35 afos 13 3.9%
Mas de 36 afios 20 6.1%
Sexo Masculino 129 39.1%
Femenino 201 60.9%
Estado civil Soltero 198 60.0%
Conviviente 45 13.6%
Casado 82 24.8%
Viudo 4 1.2%
Divorciado 1 0.3%
Tiene hijos Si 79 23.9%
No 251 76.1%
Zona donde reside Urbano 215 65.2%
Rural 115 34.8%

Nota: Datos obtenidos de la matriz de datos.

Interpretacion: En la tabla 10 se muestra la distribucion demografica de los estudiantes, la

mayoria se encuentra en el rango de 18 a 25 afios, siendo esta la franja de edad predominante.

Ademas, se observa una mayor proporcion de estudiantes mujeres y la mayoria se encuentra

en estado civil soltero, un alto porcentaje de los encuestados no tiene hijos, y la mayoria

reside en areas urbanas, lo que puede influir en diversos factores relacionados con su

formacion y contexto.

Tabla 11.Resultados de factor econémico

Frecuencia Porcentaje
Percibe ingresos mensuales Si 99 30.0%
fijos No 231 70.0%
Fuente de ingresos Independiente 205 62.1%
Dependiente 125 37.9%
Cuanto es su remuneracion  Menos de 1025 108 32.7%
promedio en soles 1025 - 1500 soles 96 29.1%
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Mas de 1500 40 12.1%
Sin ingresos 86 26.1%
En que usa sus ingresos Uso personal 103 31.2%
Familiar 124 37.6%
Otros 103 31.2%

Nota: Datos obtenidos de la matriz de datos.

Interpretacion: En la tabla 11, segun la recoleccién de datos para el factor econémico se

muestra que una gran proporcion de los estudiantes no percibe ingresos mensuales fijos, en

cuanto a las fuentes de ingresos, la mayoria de los estudiantes son independientes, y una parte

significativa manifiesta que sus ingresos son inferiores a 1025 soles, ademas, una proporcion

importante de los estudiantes destina sus ingresos a actividades familiares.

Tabla 12.Resultados de factor social

Frecuencia  Porcentaje

Apoyo familiar
Cuenta con el apoyo de su  Si 233 70.6%
familia para financiar sus NG 97 29.4%
estudios.
Tiene algun familiar que lo  Si 179 54.2%
apoya con sus actividades NGO 151 45.8%
académicas
La persona que lo apoya Si 134 40.6%
cubre todas sus necesidades No 196 59.4%
Siente que en su familia Si 239 72.4%
piensan que por ser mayor 91 27.6%

No
de edad es una carga
Apoyo social
Tiene acceso a los servicios  Si 284 86.1%
de salud SIS o Essalud No 46 13.9%
Ha recibido algun tipo de Si 99 30.0%
apoyo por parte de la 231 70.0%
R . No
institucion donde estudia
Pertenece usted a alguna Si 238 72.1%
organizacion social y/o NGO 92 27.9%
voluntariados

Si 292 88.5%
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La institucion donde estudia 38 11.5%
le ofrece el poder participar No
en actividades

Nota: Datos obtenidos de la matriz de datos.

Interpretacion: En latabla 12, se observa que la mayoria de los estudiantes (70,6%) reciben
el apoyo de su familia para financiar sus estudios, sin embargo, un porcentaje significativo
(59,4%) indica que estos familiares no cubren sus necesidades académicas, ademas, el 72,4%
siente que, al ser mayores de edad, son una carga para su familia, en cuanto a los servicios
de salud, el 86,1% de los estudiantes tiene acceso a ellos, por otro lado, un 30,0% ha recibido
apoyo por parte de la institucion, y el 72,1% participa en organizaciones sociales o
voluntariados, finalmente, el 88,5% de los estudiantes afirma que la institucion ofrece
oportunidades para participar en actividades culturales, promoviendo la interaccion con la

comunidad universitaria.

Tabla 13.Resultados de Procrastinacion académica y sus dimensiones

Procrastinacion Postergacion de Autorregulacién
Categoria academica actividades académica
f % f % f %
Alta 0 0,0% 3 0,9% 1 0,3%
Regular 165 50,0% 189 57,3% 129 39,1%
Baja 165 50,0% 138 41,8% 200 60,6%
Total 330 100,0% 330 100,0% 330 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la matriz de datos.
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Figura 2.Resultados de Procrastinacion académica y sus dimensiones

Procrastinacion académica y sus dimensiones

70.00% 60.61%

. 57.27% o
60.00%

50.00%  0.00%
50.00%
0,
41.82% 39.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00% 0.91% 0.30%

0.00%

Procrastinacion académica Postergacion de actividades Autorregulacion académica

m Alta ®mRegular = Baja

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: La tabla 13 y la figura 2, en relacion con la procrastinacion académica, se
observa que el 50,0% de los estudiantes presentan un nivel bajo de procrastinacion, lo que
indica que gestionan adecuadamente la programacion de sus actividades académicas, el otro
50,0% se encuentra en un nivel regular, lo que sugiere que, aunque aun enfrentan dificultades
con la postergacion, estan intentando mejorar su organizacion, ademas, el 57,2% de los
estudiantes presentan un nivel regular con respecto a la postergacion de actividades, mientras

que el 60,6% muestran un nivel bajo en la dimensién de autorregulacion académica.
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Tabla 14.Tabla cruzada entre factores demograficos y procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Factores demograficos - Total
Baja Regular Alta
Edad . 138 147 12 297
De 16.a 25 aflos 41,8% 44,5% 36%  90,0%
o 4 7 2 13
De 26 a 35 aflos 1,20 2,1% 0,6% 3,9%
~ 5 6 9 20
De 36 afios a mas 15% 1.8% 2 7% 6.1%
Total 147 160 23 330
44,5% 48,5% 7,0% 100,0%
Sexo Masculino 73 54 2 129
22,1% 16,4% 0,6% 39,1%
Femenino 74 106 21 201
22,4% 32,1% 6,4% 60,9%
Total 147 160 23 330
44,5% 48,5% 7,0% 100,0%
Estado civil Soltero 76 106 16 198
23,0% 32,1% 4,8% 60,0%
Conviviente 12 26 ! 45
3,6% 7,9% 2,1% 13,6%
Casado 55 27 0 82
16,7% 7,9% 0,0% 24,8%
. 3 1 0 4
Viudo 0,9% 0,3% 0,0% 1,2%
Divorciado L 0 0 .
0,3% 0,0% 0,0% 0,3%
Total 147 160 23 330
44,5% 48,5% 7,0% 100,0%
Tiene hijos: S 15 57 7 79
4,5% 17,3% 2,1% 23,9%
NG 132 103 16 251
40,0% 31,2% 4,8% 76,1%
Total 147 160 23 330
44,5% 48,5% 7,0% 100,0%
Zona donde Urbano 109 100 6 215
reside 33,0% 30,3% 1,8% 65,2%
Rural 38 60 17 115
11,5% 18,2% 5,2% 34,8%
Total 147 160 23 330
44,5% 48,5% 7,0% 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la matriz de datos.
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Figura 3.Tabla cruzada entre factores demogréficos y procrastinacion académica.

Tabla cruzada: Factores demograficos y
procrastinacion académica
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Interpretacion: Segun los datos cruzados entre los factores demograficos y la

procrastinacion académica (tabla 14 y figura 3), se destaca que la mayoria de los estudiantes

con edades entre 16 y 25 afios presentan un nivel regular de procrastinacion, ademas, el sexo

femenino muestra un porcentaje mas alto de procrastinacion regular en comparacion con los

hombres, en cuanto al estado civil, los solteros son los que mayormente presentan niveles

regulares, mientras que los casados y viudos tienden a tener niveles bajos de procrastinacion.

Por otro lado, aquellos estudiantes sin hijos tienen niveles mas bajos de procrastinacion,

mientras que los que tienen hijos tienden a tener niveles regulares, finalmente, los estudiantes

de zonas urbanas presentan menos procrastinacion en comparacion con aquellos que residen

en zonas rurales.

Tabla 15.Tabla cruzada entre factores econémicos y procrastinacion académica

Procrastinacién académica

Factores econ6micos Baja Regular Ala Total
Percibe S 61 37 1 99
ingresos 18,5% 11,2% 0,3% 30,0%
mensuales NO 86 123 22 231
fijos 26,1% 37,3% 6,7% 70,0%

Total 147 160 23 330
44,5% 48,5% 7,0%  100,0%
Fuente de Independiente 105 95 5 205
ingresos 31,8% 28,8% 1,5% 62,1%
Dependiente 42 65 18 125
12,7% 19,7% 5,5% 37,9%
Total 147 160 23 330
44,5% 48,5% 7,0%  100,0%
Cuanto es su 48 58 2 108
remuneracign Mcnos dé 1025 14,5% 17,6% 0,6%  32,7%
promedio en 69 22 5 96
soles 1025-1500 20,9% 6,7% 1,5% 29,1%
. 8 28 4 40
Mas de 1500 2,4% 8,5% 12%  12,1%
Sin ingresos 22 52 12 86
6,7% 15,8% 3,6% 26,1%
Total 147 160 23 330
44.5% 48,5% 7,0%  100,0%
Uso personal 21 77 5 103
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En que usa 6,4% 23,3% 1,5% 31,2%
Ssus ingresos: Familiar 71 40 13 124
21,5% 12,1% 3,9% 37,6%
Otros 55 43 5 103
16,7% 13,0% 1,5% 31,2%
Total 147 160 23 330
44,5% 48,5% 7,0%  100,0%

Nota: Datos obtenidos de la matriz de datos.
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Figura 4.Tabla cruzada entre factores econémicos y procrastinacion académica.

Tabla cruzada: Factores econémicos y
procrastinacién académica
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: Segun los datos cruzados entre los factores econdmicos y la procrastinacion
académica (tabla 15y figura 4), se observa que los estudiantes que perciben ingresos tienden
amostrar niveles mas bajos de procrastinacion, mientras que aquellos que no reciben ingresos
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presentan niveles méas regulares en cuanto a la postergacion de sus actividades, los
estudiantes independientes, en particular, exhiben menor procrastinacion en comparacion
con los dependientes, en cuanto a los rangos salariales, aquellos que ganan entre 1025y 1500
soles tienen niveles mas bajos de procrastinacion, mientras que los que perciben més de 1500
soles 0 menos de 1025 soles muestran niveles regulares, asimismo, el destino de los ingresos
también influye en la procrastinacion, ya que los estudiantes que utilizan su dinero en gastos
personales o familiares tienden a tener menor procrastinacion, mientras que los que lo

destinan a otras actividades presentan niveles mas regulares de postergacion.

Tabla 16.Tabla cruzada entre factores sociales y procrastinacion académica.

Procrastinacién académica

Factores sociales Baja Regular Alta Total
Cuenta con el Sj 124 107 2 233
apoyo de su 37,6% 32,4% 0,6% 70,6%
familia para No 23 53 21 97
financiar sus 7,0% 16,1% 6,4% 29,4%
estudios Total 147 160 23 330
44,5% 48,5% 7,0% 100,0%
Tiene algln i 100 75 4 179
familiar que lo 30,3% 22,7% 1,2% 54,2%
apoyaconsus 47 85 19 151
actividades 14,2% 25,8% 5,8% 45,8%
académicas Total 147 160 23 330
44,5% 48,5% 7,0% 100,0%
La persona Sj 42 72 20 134
gue lo apoya 12,7% 21,8% 6,1% 40,6%
cubre todas No 105 88 3 196
sus 31,8% 26,7% 0,9% 59,4%
necesidades Total 147 160 23 330
44 5% 48,5% 7,0% 100,0%
Siente que en Sj 90 129 20 239
su familia 27,3% 39,1% 6,1% 72,4%
piensas que No 57 31 3 91
por ser mayor 17,3% 9,4% 0,9% 27,6%
de edad es una Total 147 160 23 330
carga 44 5% 48,5% 7,0% 100,0%
Tiene acceso a Sj 133 143 8 284
los servicios 40,3% 43,3% 2,4% 86,1%
de salud SIS o No 14 17 15 46
Essalud 4,2% 5,2% 4,5% 13,9%
Total 147 160 23 330
44,5% 48,5% 7,0% 100,0%
Si 62 34 3 99
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Ha recibido 18,8% 10,3% 0,9% 30,0%
algun tipo de 85 126 20 231
ngéodgﬁ; No 25,8% 38,2% 61%  70,0%
institucion Total 147 160 23 330
donde estudia 44,5% 48,5% 7,0% 100,0%
Pertenece Sj 114 118 6 238
usted a alguna 34,5% 35,8% 1,8% 72,1%
organizacion No 33 42 17 92
social y/o 10,0% 12,7% 5,2% 27,9%
voluntariados Total 147 160 23 330
44 5% 48,5% 7,0% 100,0%
La institucion si 143 144 5 292
donde estudia 43,3% 43,6% 1,5% 88,5%
le ofrece el No 4 16 18 38
poder 1,2% 4,8% 5,5% 11,5%
participar en 147 160 23 330
actividades Total 44.5% 48.5% 7.0% 100,0%

culturales

Nota: Datos obtenidos de la matriz de datos.
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Figura 5.Tabla cruzada entre factores sociales y procrastinacion académica
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Interpretacion: Segun los datos (tabla 16 y figura 5), los estudiantes que reciben apoyo
familiar para financiar sus estudios presentan niveles bajos de procrastinacion, los estudiantes
que cuentan con apoyo académico familiar también tienden a tener un nivel bajo de
procrastinacion, con respecto a los estudiantes que se consideran una carga para su familia
tienen niveles regulares de procrastinacion, en cuanto a la participacion en actividades, los
estudiantes que forman parte de organizaciones sociales o actividades culturales presentan
niveles regulares de procrastinacion, ademas, los que reciben apoyo institucional o tienen
acceso a servicios de salud tienen niveles regulares de procrastinacion, en comparacion con

aquellos que no tienen estos recursos.

4.2. Proceso de prueba de hipétesis

Las variables analizadas fueron los factores y procrastinacion académica, la finalidad del
estudio fue determinar la relacion entre ambas variables segun la percepcion de los
estudiantes de una Universidad privada de la region Ica. Por lo tanto, se utilizo la prueba Chi-
cuadrado (X?) para establecer asociaciones entre variables. Es asi como, para el proceso de

prueba de hipdtesis se han seguido los siguientes pasos:

4.2.1. Primera hipotesis especifica
a.  Formulacion de las hip6tesis de investigacion.
H1: El factor demogréafico se relaciona significativamente con la procrastinacion

académica en estudiantes de pregrado de una universidad privada en la regién Ica.

HO: El factor demografico no se relaciona con la procrastinacion académica en

estudiantes de pregrado de una universidad privada en la region Ica.

b.  Nivel de confiabilidad de la prueba. 95% (0.95)
c.  Valor de significancia. 5% (0,05)

d.  Estadistico de prueba seleccionada. Chi cuadrado para una muestra
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Tabla 17.Prueba chi cuadrado entre factores demograficos y procrastinacion académica

Procrastinaciéon académica

Factores demogréficos Chi Ct;?zdrado Valor P Sig.
Edad 50,5442 0,000 Sl
Sexo 17,7382 0,000 Sl
Estado civil 33,8337 0,000 Sl
Tiene hijos 27,7632 0,000 Sl
Zona donde reside 21,1972 0,000 Sl
Fuente: Encuesta aplicada. n= 330

e. Lectura del p-valor. Con una probabilidad de 0,000, el cual es menor al valor
estandar (0,05), se decide rechazar la hipotesis nula y aceptar la hip6tesis alterna de
la investigadora.

f. Interpretacion. De acuerdo con lo referido por los estudiantes de la
Universidad Auténoma de Ica, se aprecia que en la totalidad de los items de los
factores demogréficos: Edad, sexo, estado civil, tiene hijos, esta es tu segunda
carrera, zona donde reside, y condicion laboral; se han obtenido p-valor de 0,000 <
0,05, por lo que, se tiene la suficiente evidencia estadistica para aceptar la hipétesis
alterna de la investigadora y rechazar la hipdtesis nula; es decir, el factor
demogréfico se relaciona significativamente con la procrastinacion académica en

estudiantes de pregrado de una universidad privada en la regién Ica.

4.2.2. Segunda hipotesis especifica

a.  Formulacion de las hipétesis de investigacion.
H1: El factor econdmico se relaciona significativamente con la procrastinacion

académica en estudiantes de pregrado de una universidad privada en la region Ica.

HO: El factor econdmico no se relaciona con la procrastinacion académica en

estudiantes de pregrado de una universidad privada en la region Ica.

b. Nivel de confiabilidad de la prueba. 95% (0.95)
c.  Valor de significancia. 5% (0,05)
d.  Estadistico de prueba seleccionada. Chi cuadrado para una muestra
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Tabla 18.Prueba chi cuadrado entre factores econémicos y procrastinacion académica

Procrastinaciéon académica

Factores economicos Chi Ct;?zdrado Valor P Sig.
Percibe ingresos mensuales fijos 20,060? 0,000 Sl
Fuentes de ingresos 21,8642 0,000 Sl
Cuanto es su remuneracion promedio 59,3972 0,000 Sl
en soles
En que usa sus ingresos 45,686° 0,000 Sl
Fuente: Encuesta aplicada. n= 330

e. Lectura del p-valor. Con una probabilidad de 0,000, el cual es menor al valor
estandar (0,05), se decide rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna de
la investigadora.

g. Interpretacion. De acuerdo con lo referido por los estudiantes de la
Universidad Autonoma de Ica, se aprecia que en la totalidad de los items de los
factores econdmicos: Percibe ingresos mensuales fijos, fuentes de ingresos, cuanto
es su remuneracion promedio en soles y en que usa sus ingresos; se han obtenido p-
valor de 0,000 < 0,05, por lo que, se tiene la suficiente evidencia estadistica para
aceptar la hipotesis alterna de la investigadora y rechazar la hipétesis nula; es decir,
el factor econdmico se relaciona significativamente con la procrastinacion

académica en estudiantes de pregrado de una universidad privada en la region Ica.

4.2.3. Tercera hipotesis especifica
a.  Formulacion de las hipétesis de investigacion.
H1: El factor social se relaciona significativamente con la procrastinacion

académica en estudiantes de pregrado de una universidad privada en la region Ica.

HO: El factor social no se relaciona con la procrastinacion académica en estudiantes

de pregrado de una universidad privada en la regién Ica.

b.  Nivel de confiabilidad de la prueba. 95% (0.95)
c.  Valor de significancia. 5% (0,05)

d.  Estadistico de prueba seleccionada. Chi cuadrado para una muestra
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Tabla 19.Prueba chi cuadrado entre factores sociales y procrastinacion académica

Procrastinacién académica

Factores sociales Chi Cl;?zdrado Valor P Sig.
Apoyo familiar
Cuenta con el apoyo de su familia 56,937% 0,000 Sl
para financiar sus estudios
Tiene algun familiar que lo apoya 27,3387 0,000 Sl
con sus actividades académicas
La persona que lo apoya cubre todas 30,5972 0,000 Sl
sus necesidades
Siente que su familia piensa que por 17,0532 0,000 SI
ser mayores de edad es una carga
Apoyo social
Tiene acceso a los servicios de salud 54,2672 0,000 Sl
SIS o Essalud
Ha recibido algun tipo de apoyo por 19,362% 0,000 Sl
parte de la institucion donde estudia
Pertenece usted a alguna 26,608? 0,000 Sl
organizacion social y/o voluntarios
La instituciéon donde estudia le ofrece 112,080? 0,000 Sl
participar en actividades culturales
Fuente: Encuesta aplicada. n= 330

e. Lectura del p-valor. Con una probabilidad de 0,000, el cual es menor al valor

estandar (0,05), se decide rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna de

la investigadora.
Interpretacion. De acuerdo con lo referido por los estudiantes de la Universidad
Auténoma de Ica, se aprecia que en la totalidad de los items de los factores sociales:
Cuenta con el apoyo de su familia para financiar sus estudios, tiene algin familiar
que lo apoya con sus actividades académicas, la persona que lo apoya cubre todas sus
necesidades, siente que su familia piensa que por ser mayores de edad es una carga ,
tiene acceso a los servicios de salud SIS o Essalud , ha recibido algun tipo de apoyo
por parte de la institucion donde estudia, pertenece usted a alguna organizacion social
y/o voluntarios, la institucién donde estudia le ofrece participar en actividades

culturales; se han obtenido p-valor de 0,000 < 0,05, por lo que, se tiene la suficiente
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evidencia estadistica para aceptar la hipotesis alterna de la investigadora y rechazar
la hipdtesis nula; es decir, el factor social se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica en estudiantes de pregrado de una universidad privada en

la region Ica, 2023.
4.3. Discusion de resultados

En este apartado se realiza la discusion de los resultados alcanzados con los
obtenidos por los referentes (antecedentes), a fin de demostrar la robustez cientifica
con el estudio, luego de ello, se procede a respaldar lo obtenido en el estudio con los

principales referentes teoricos.

Como resultados descriptivos de los factores demogréficos, se tiene que el
90.0% de los participantes tienen edades entre los 18 a 25 afios, el 60.9% son de sexo
femenino, 60% de los participantes son solteros(as), un 76.1% no tienen hijos y un
65.2% residen en zonas urbanas; en los factores econdémicos un 70% refieren que no
tienen ingresos mensuales fijos, el 62.1% que trabajan, lo hacen de manera
independiente, el 32.7% perciben ingresos mensuales menores al S/ 1 025.00 y en
cuanto a la disposicion de sus ingresos el 37.6% refieren que los utilizan para el

sustento familiar.

En cuanto a los factores sociales, el 70.6% refieren que si cuentan con el
apoyo familiar para el financiamiento de sus estudios, el 54,2% sostienen que si tienen
un familiar que apoya sus actividades académicas, el 59,4% refieren que la persona
que los apoya cubre todas sus necesidades, el 86,1% tienen acceso a los servicios de

salud como SIS 0 ESSALUD, el 70% menciono que ha recibido, el 72.1% refieren
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que si pertenecen a una organizacion social y/o voluntariado; finalmente, el 88,5%

indico que la institucion donde estudio si les ofrece poder participar en actividades.

A nivel inferencial, se ha podido demostrar que los factores demograficos,
econdémicos y sociales se asocian significativamente con la procrastinacion
académica, ya que se han obtenidos p-valores menores que el nivel de significancia
(0,05), en cada uno de los items, con estos resultados se contrasta la hipotesis general:
Los factores se asocian significativamente con la procrastinacion académica en

estudiantes de pregrado de una universidad privada en la regién Ica.

Los resultados obtenidos, se corresponden con los alcanzados por Mejia et al.
(2018), quien concluye que, los factores académicos estan asociados
significativamente con la procrastinacion académica, segun escuela profesional. Asi
mismo, en el estudio de Mustaca et al. (2022), se concluy6 gue existe una asociacion
significativa entre los factores y la procrastinacion, a que generan un incremento
significativo en este Gltimo. En el estudio de Pifia (2021), se concluye que existe una
relacién significativa entre las variables estudiadas como fueron la procrastinacion
académica, el perfeccionismo y la autoeficacia académica. En la investigacion de
Lopez (2021), se demostré que la procrastinacion académica en los estudiantes

universitarios es significativa.

En las investigaciones nacionales realizadas por Pilares (2020), se lleg6 a
concluir que los factores escuela, edad y situacion laboral son los que se relacionaron
de manera significativa con la procrastinacion académica. En el estudio de Zuasnabar

(2020), se concluye que los estudiantes universitarios han alcanzado niveles
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moderados de procrastinacion académica. En la investigacion de Castillo y Duran
(2021), se concluyd que existe una relacion moderada y significativa entre la

procrastinacion académica y la autoeficacia en los estudiantes.

Asi mismo, en la investigacion de Ferreyra (2022), se concluyo6 que existe una
relacién directamente significativa entre la autoeficacia y la procrastinacion
académica; finalmente, en el estudio de Oviedo (2021), se concluy6 que existe una
relacién significativa entre la procrastinacion y rendimiento académico. Lo expuesto
se sustenta en Dongo (2009), quien manifiesta que los factores tienen que ver con las
tradiciones culturales educativas que varian de una sociedad para otra, es en esas

presiones sociales diferenciadas que se piensa cuando se habla en “factores sociales”.

Las hipotesis especificas 1, 2 y 3 fueron: El factor demografico se asocia
significativamente con la procrastinacion académica en Estudiantes De Pregrado De
Una Universidad Privada En La Regién Ica, 2023, el factor econdmico se asocia
significativamente con la procrastinacion académica en Estudiantes De Pregrado De
Una Universidad Privada En La Regién Ica, 2023 y el factor social se asocia
significativamente con la procrastinacion académica en Estudiantes De Pregrado De
Una Universidad Privada En La Regidn Ica, 2023, en los que, al realizar la prueba
Chi cuadrado, para variables nominales, se obtuvieron p-valores menores que el nivel
de significancia (0,05); que permiti6 aceptar la hipotesis alterna en cada una de las
hipdtesis especificas. Estos resultados se corresponden con los obtenidos en las
investigaciones de Corrales et al. (2022), quienes concluyeron que las variables

demogréaficas como el sexo, presentan mayores niveles de procrastinacion,
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especificamente el sexo masculino, por otro lado, las variables como el tipo de carrera

se asocian también a los niveles de procrastinacion.

En la investigacion de Hernandez (2020), se concluyd que existe relacion
significativa entre la procrastinacion académica, estrés académico y bienestar
psicoldgico, se determina que a mayor procrastinacién menor bienestar psicolégico y
estrés se presenta en los estudiantes universitarios. En el estudio de Broncano (2021),
se concluyd que, los estudiantes presentaron niveles bajos de procrastinacion
académica, teniendo mayor predominancia las estudiantes femeninas. En la
investigacion de Negron et al. (2022), se concluye que existe una relacién positiva y

significativa entre las dimensiones sexo y procrastinacion académica.

Murgay Pinto (2022), concluyeron en su investigacion que existe unarelacién
negativa entre la edad y el sexo con la procrastinacion académica, ademas de ello, a
mayor autoeficacia le corresponde un menor nivel de procrastinacion. En la
investigacion de Aspur y Falconi (2020), se concluyé que, segin sexo le
corresponden niveles bajos de procrastinacion académica especificamente en las
estudiantes femeninas. Para QOyanguren (2017), manifiesta que es necesario
establecer estrategias que promuevan acciones para contrarrestar la procrastinacion
académica con los estudiantes, a fin de mejorar asi sus habitos de estudios e

incrementar su desempefio académico.
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CONCLUSIONES

1. Existe relacion significativa entre los factores demograficos, econdmicos y sociales
con la procrastinacion académica en los estudiantes universitarios de una universidad
privada de la region Ica, habiéndose obtenido un p-valor menor que el nivel de
significancia en cada una de las pruebas de hipotesis realizadas.

2. Los factores demograficos se relacionan significativamente con la procrastinacion
academica, habiéndose obtenido un p-valor menor que el nivel de significancia entre
cada uno de las variables demogréficas y la procrastinacion académica, como es en
el caso de la Edad-PA (0,000), Sexo-PA (0,000), Estado civil-PA (0,000), tener hijos-
PA (0,000) y Procedencia-PA (0,000).

3. Los factores econdmicos se relacionan significativamente con la procrastinacion
académica, habiéndose obtenido un p-valor menor que el nivel de significancia entre
cada uno de las variables econémicas y la procrastinacion académica, como es en el
caso de: Ingresos fijos mensuales -PA (0,000), Fuentes de ingresos-PA (0,000),
Remuneracion promedio-PA (0,000) y Uso de ingresos-PA (0,000),

4. Los factores sociales se relacionan significativamente con la procrastinacion
académica, habiéndose obtenido un p-valor menor que el nivel de significancia entre
cada uno de las variables sociales y la procrastinacion académica, como es en el caso
de: Apoyo familiar para financiar estudios-PA (0,000), su familia apoya sus
actividades académicas-PA (0,000), apoyo familiar para cubrir necesidades-PA
(0,000), percepcion familiar que ser mayor es una carga-PA (0,000), Acceso a los
servicios de salud-PA (0,000), Becas de estudios-PA (0,000), pertenece a

voluntariado-PA (0,000), Actividades culturales-PA (0,000).

93



RECOMENDACIONES

A la institucidn universitaria se le recomienda:

Fomentar actividades y talleres que fortalezcan la autoeficacia de los estudiantes,
ayudandoles a desarrollar la confianza en sus habilidades para enfrentar y completar las tareas

academicas, lo que puede reducir la tendencia a procrastinar.

Considerar la necesidad de poder incorporar tutores quienes acomparfien al estudiante en el
proceso universitario, esto con la finalidad de poder crear un entorno de apoyo académico y

reducir los niveles de procrastinacion.

Establecer ciertos beneficios econdmicos a los estudiantes para que sientan cierto grado
motivacional con respecto a las actividades que puedan desarrollar dentro de la universidad,
siendo este influyente con respecto a la procrastinacion, ya que por un trabajo arduo para

poder obtener ingresos pueden postergar sus actividades académicas.

Promover actividades colaborativas y proyectos grupales que fomenten el intercambio de
ideas, la colaboracion entre compafieros y el sentido de pertenencia a la comunidad
académica, lo que puede motivar a los estudiantes a comprometerse mas con sus estudios y

reducir la procrastinacion.

Organizar campafias de sensibilizacion y talleres informativos sobre los efectos negativos de
la procrastinacion en el rendimiento académico y el bienestar estudiantil, asi como

proporcionar estrategias efectivas para superarla.
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Establecer politicas y procedimientos institucionales que promuevan una cultura de
responsabilidad académica y una gestion efectiva del tiempo entre los estudiantes, brindando

orientacion y recursos adecuados para apoyar su éxito académico.
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ANEXOS



Matriz de consistencia

FACTORES ASOCIADOS A LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE PREGRADO DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA EN LA REGION ICA, 2023.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢Como se relacionan los
factores demogréficos,
econdmicos y sociales con la
procrastinacién académica en
estudiantes de pregrado de una
universidad privada en la
region lca?

Problemas especificos

e P.E.1: ;COmo se relaciona el
factor demogréfico con la
procrastinacion académica en
estudiantes de pregrado de una
universidad privada en la
region lca?

o P.E.2: ;Como se
relaciona el factor econémico
con la procrastinacion
académica en estudiantes de
pregrado de una universidad

Objetivo general

Determinar la relacion entre los
factores con la procrastinacion
acadeémica en estudiantes de
pregrado de una universidad
privada en la region Ica.

Obijetivos especificos:

O.E.1: Determinar la relacién
entre el factor demogréafico y la
procrastinacion académica en
estudiantes de pregrado de una
universidad privada en la region
Ica.

O.E.2: Determinar la relacién
entre el factor econémico y la
procrastinacion académica en
estudiantes de pregrado de una

Hipétesis general

Los factores demogréaficos,
econdmicos y sociales se
relacionan significativamente
con la Procrastinacion
Académica en Estudiantes De
Pregrado De Una
Universidad Privada En La
Regién Ica.

Hipétesis especificas:

H.E.1 El factor demogréfico
se relaciona
significativamente con la
procrastinacion académica en
Estudiantes De Pregrado De
Una Universidad Privada En
La Regidn Ica.

H.E.2: El factor econémico
se relaciona
significativamente con la
procrastinacién académica en

Variable 1:
Factores Asociados

Dimensiones:

D.1: Social
D.2: Demogréfico
D.3: Econémico

Variable 2:
Procrastinaciéon académica

Dimensiones:

D.1: Postergacion de actividades
D.2: Autorregulacién académica

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacion: Basica
Nivel: Relacional

Disefio: Descriptivo correlacional
decorte transversal.

iy

7
.

0—-—0

Donde:

M = Muestra de los estudiantes
de la Universidad Autonoma de
Ica,provincia de Chincha, Regién
de Ica.

O1 = Factores asociados

02 = Procrastinacién académica
r = Coeficiente de correlacion

Poblacién:

La poblacion de estudio estuvo
conformada por 2321 estudiantes de
todos los programas académicos
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privada en la region Ica?

P.E.3: {Como se relaciona el
factor social con la
procrastinacién académica en
estudiantes de pregrado de una
universidad privada en la
region Ica?

universidad privada en la region
Ica.

O.E.3: Determinar la relacion
entre el factor social con la
procrastinaciéon académica en
estudiantes de pregrado de una
universidad privada en la region
Ica.

Estudiantes De Pregrado De
Una Universidad Privada En
La Region Ica.

H.E.3: El factor social se
relaciona significativamente
con la procrastinacion
académica en Estudiantes De
Pregrado De Una
Universidad Privada En La
Regién Ica.
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Instrumentos
! UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

ESCUELA DE POSGRADO
INSTRUMENTO FACTORES ASOCIADOS

‘_' g N

INFORMACION GENERAL:
Carrera que actualmente estas estudiando: Ciclo que cursas:

Estas es tu segunda carrera: Si ( ) No ( ) Condicion laboral: Solo estudio ( )Estudio y trabajo ()

Con la finalidad de conocer los factores asociados a la procrastinacion académica a continuacion le
mostramos algunas preguntas, de las cuales usted podra elegir libremente las respuestas que considere
sean las correctas.

DIMENSION DEMOGRAFICA

Edad:

Sexo:M ()F()

Estado civil: Soltero ( ) Conviviente ( ) Casado ( ) Viudo ( ) Divorciado ( )
Tiene hijos: Si ( ) No ()

Zona donde reside: Urbano ( ) Rural ()

ENSION ECONOMICA

Percibe ingresos mensuales fijos: Si( ) No ()

Fuente de ingresos: Independiente ( ) Dependiente ( )

Cuanto es su remuneracion promedio en soles:

Menos de 1025 ( ) 1025-1500 ( ) Més de 1500 ( ) Sin ingresos ( )
9. En que usa sus ingresos: Uso personal ( ) Familiar ( ) Otros

DIMENSION SOCIAL

Apoyo Familiar

Dl

O~Ne SoswNe

10. Cuenta con el apoyo de su familia para financiar sus estudios Si()No()
11. Tiene algln familiar que lo apoya con sus actividades académicas Si()No()
12. La persona que lo apoya cubre todas sus necesidades Si()No()

13. Siente que en su familia piensan gque por ser mayor de edad es una carga Si ( ) No ()
Apoyo Social

14. Tiene acceso a los servicios de salud SIS o ESSALUD Si()No()
15. Ha recibido algun tipo de apoyo por parte de la institucion donde estudia : becas,
descuentos, entre otros Si()No()
16. Pertenece usted alguna organizacion social y/o voluntariados Si()No()
17. La institucion donde estudia ofrece el poder participar en actividades culturales.
Si()No()
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

ESCUELA DE POSGRADO

CUESTIONARIO SOBRE ESCALA DE PROCRASTINACION
ACADEMICA (EPA)

Estimado (a) estudiante:

El presente cuestionario forma parte de una investigacién de postgrado, y tiene como objetivo
Determinar la asociacion de los factores asociados con la procrastinacion académica
estudiantes de pregrado de una universidad privada en la region Ica.

Los datos recopilados seran tratados de manera responsable y respetando el principio de
confidencialidad, por lo que solicitamos a su persona responder cada uno de los items.

Lea atentamente cada uno de los enunciados y marque la alternativa que crea conveniente con
un aspa(X). Recuerda gue no hay respuestas correctas o incorrectas,responda con sinceridad
de acuerdo a su criterio.

La opcidn de respuesta tiene la siguiente nomenclatura:

Escala
Siempre Casi A veces Casi nunca Nunca
P siempre
S CS AV CN N
. ITEMS.
Escala de valores
CS AV CN
D1: Postergacién de actividades
1 | Suelo dejar mis actividades académicas para ultimo 5 4 3 2 1
minuto.
2 | Cuando me asignan material de lectura, las reviso el 5 4 3 2 1
mismo dia de clase.
3 | Hago todo lo posible para completar el trabajo asignado | 1 2 3 4 5
a la brevedad.
4 | Postergo los trabajos de los cursos que no me agradan. 5 4 3 2 1
5 | Postergo los materiales de lectura de los cursos que no 5 4 3 2 1
me agradan.
6 | Dejo para mafana lo que puedo hacer hoy. 5 4 3 2 1
7 | Disfruto el sentir la presion de esperar hasta el ultimo 5 4 3 2 1
minuto para completar una tarea.
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8 | Espero que un compariero presente su tarea para que te 5 4 3 2 1
la comparta y recién puedas concretar con tus
actividades
9 | No culmino mis tareas porque considero que al docente 5 4 3 2 1
no le va agradar mi trabajo
10 | Considero que mis calificaciones afectaran mi perfil 5 4 3 2 1
profesional, teniendo en cuenta que a menudo postergo
actividades.
11 | He pensado en dejar la carrera por tanta carga 5 4 3 2 1
academica
12 | Siento demasiada pereza al realizar alguna tarea. 5 4 3 2 1
13 (Cuando comienzo a hacer una tarea me entretengo 5 4 3 2 1
con el equipo mavil y no la llego a concretar.
14 (Cuando mis amigos me invitan hacer otras 5 4 3 2 !
actividades dejo de lado mis tareas académicas
D2: Autorregulacion académica
15 |Me preparo por adelantado para los examenes de la ! 2 3 4 5
universidad.
16 |Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes ! 2 3 4 5
entregarlas para verificar que todo este correcto.
17 |Cuando me asignan material de lectura, lo leo la noche 5 4 3 2 1
anterior.
18 |Cuando no puedo entender algo, inmediatamente trato de | 1 2 3 4 °
obtener ayuda.
19 lintento mejorar mis habitos de estudio. ! ? : ! °
20 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el 1 2 3 4 5
tema resulte ser aburrido.
21 | Me motivo todos los dias para mantener vigente mi 1 2 3 4 °
ritmo de estudio.
22 | Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis 1 2 3 4 5
actividades académicas.
23 | Trato de concretar mis tareas importantes con el tiempo 1 2 3 4 5
gue tengo de sobra.
24 | No termino mis actividades academicas porque siento 5 4 3 2 1
que no me alcanza el tiempo.

iGracias por su participacion!
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Prueba de confiablidad — Alpha de cronbach

Factores demograficos, econdémicos y sociales.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido® 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en

todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,843 17
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Mediade | Varianzade | Correlacion | Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se | elementose | elementos se ha
ha suprimido | ha suprimido | corregida suprimido
Edad 24,97 22,102 ,570 ,829
Sexo 24,97 22,516 479 ,834
Estado civil 25,07 23,237 ,340 ,840
Tiene hijos 24,90 22,093 573 ,829
Zona donde reside 24,97 23,068 ,360 ,839
Percibe ingresos
econdmicos fijos 25,00 23,034 371 ,839
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Fuentes de ingreso
Cuanto es su
remuneracion
promedio en soles

En que usa sus ingresos
Cuenta con el apoyo de
su familia para
financiar sus estudios
Tiene algun familiar
que lo apoya con sus
actividades academicas
La persona que lo
apoya cubre todas sus
necesidades

Siente que en su
familia piensan que por
ser mauor de edad es
una carga

Tiene acceso a los
servicios de salud SIS o
ESSALUD

Ha recibido algun tipo
de apoyo por parte de
la institucion donde
estudia

Pertenece usted a
alguna institucion

social y/o voluntariados

24,83

24,40

24,57

24,83

25,00

24,80

25,00

24,97

24,90

24,97

23,454

21,214

20,185

22,695

21,586

22,993

22,897

22,792

22,369

22,654

,286

431

,538

,450

,692

,393

,400

419

512

449

,843

,839

,832

,835

,823

,838

,837

,836

,832

,835

111



La institucion donde

estudia ofrece el poder
. 24,80 22,510 ,501 ,833
participar en

actividades culturales

Procrastinacion académica.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido® 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en

todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos

,858 24

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianzade | Correlacion | Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se | elementose | elementos se ha
ha suprimido | ha suprimido | corregida suprimido
Suelo dejar mis
actividades académicas 72,37 251,137 ,531 ,849

para Gltimo minuto.

112



Cuando me asignan
material de lectura, las
reviso el mismo dia de
clase.

Hago todo lo posible
para completar el
trabajo asignado a la
brevedad.

Postergo los trabajos de
los cursos que no me
agradan.

Postergo los materiales
de lectura de los cursos
que no me agradan.
Dejo para mafiana lo
que puedo hacer hoy.
Disfruto el sentir la
presion de esperar hasta
el ultimo minuto para
completar una tarea.
Espero que un
compafiero presente su
tarea para que te la
comparta y recién
puedas concretar con
tus actividades

No culmino mis tareas
porque considero que
al docente no le va a

agradar mi trabajo

72,40

72,07

71,97

72,20

71,97

71,87

71,60

72,20

249,352

249,513

252,585

247,338

252,861

252,189

253,145

255,338

,526

512

,480

,562

,453

443

441

,390

,849

,850

,851

,848

,852

,852

,852

,854
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Siento que mis notas
determinaran mi perfil
profesional

He pensado en dejar la
carrera por tanta carga
académica

Siento demasiada
pereza al realizar
alguna tarea.

Cuando comienzo
hacer una tarea me
entretengo con el
equipo movil y no la
Ilego a concretar.
Cuando mis amigos me
invitan hacer otras
actividades dejo de
lado mis tareas
académicas

Me preparo por
adelantado para los
examenes de la
universidad.

Me tomo el tiempo de
revisar mis tareas antes
entregarlas para
verificar que todo este
correcto.

Cuando me asignan
material de lectura, lo

leo la noche anterior.

72,03

72,30

72,07

71,77

72,27

72,23

71,93

71,53

261,620

262,148

255,926

252,254

269,513

255,771

258,823

261,844

247

,291

,355

,455

,082

,393

,330

279

,859

,857

,855

,852

,864

,854

,856

,857
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Cuando no puedo
entender algo,
inmediatamente trato
de obtener ayuda.
Intento mejorar mis
hébitos de estudio.
Invierto el tiempo
necesario en estudiar
aun cuando el tema
resulte ser aburrido.
Me motivo todos los
dias para mantener
vigente mi ritmo de
estudio.

Mis logros me motivan
a seguir cumpliendo
con mis actividades
académicas.

Trato de concretar mis
tareas importantes con
el tiempo que tengo de
sobra.

No termino mis
actividades academicas
porque siento que no

me alcanza el tiempo.

72,17

71,83

71,67

71,83

71,83

71,80

72,17

253,247

250,282

250,851

258,695

253,592

249,683

247,592

,432

,503

442

,320

427

,505

,551

,852

,850

,852

,856

,853

,850

,848
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Base de datos de variable factores asociados

FACTORES

DIMENSION
ECONOMICA

DIMENSION SOCIAL

ITE
M

17

ITE
M

16

ITE
M

15

ITE
M

14

ITE
M

13

ITE
M

12

ITE
M

11

ITE
M

10

ITE
M9

ITE
M8

ITE
M7

ITE
M 6

DIMENSION DEMOGRAFICA

ZON
A

DON
DE
RESI
DE

TIE
NE
HI1J
oS

ESTA
DO

CIVIL

SEX
(6]

EDA
D

DATOS INFORMATIVOS

CONDIC

ION
LABORA
L

ESTA
ESTU

SEGUN
DA
CARRE
RA

CICL

o
QUE
CURS
AS

CARRERA

QUE
ACTUALME

NTE
ESTUDIAS

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
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19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39

40
41

42

43

44
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45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59

60
61
62

63
64
65
66
67

68
69
70
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71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86

87

88
89

90
91
92
93
94
95
96
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97

98

99

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

11

11

11

11

11

11

11

11
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11

11

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

13

13

13

13

13

13

13

13
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13

13

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

15

15

15

15

15

15

15

15
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15

15

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

17

17

17

17

17

17

17

17
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17

17

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

19

19

19

19

19

19

19

19
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19

19

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

21

21

21

21

21

21

21

21
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21

21

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

23

23

23

23

23

23

23

23
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23

23

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

25

25

25

25

25

25

25

25
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25

25

26

26

26

26

26

26

26

26

26

26

27

27

27

27

27

27

27

27
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27

27

28

28

28

28

28

28

28

28

28

28

29

29

29

29

29

29

29

29
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29

29

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

31

31

31

31

31

31

31

31
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31

31

32

32

32

32

32

32

32

32

32

32

33
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Base de datos de variable procrastinacion académica

PROCRASTINACION ACADEMICA

POSTEGRACION DE ACTIVIDADES

Item

AUTORREGULACION ACADEMICA

Item

24

Item

23

Item

22

Item

21

Item

20

Item

19

Item

18

Item

17

Item

16

Item

15

Item

14

Item

13

Item

12

Item

11

Item

10

Item

Item

Item

Item

5

Item

4

Item

3

Item

2

Item

1

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
4

42

43
44
45

46
47

48
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49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
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76
77
78
79
80
81

82

83
84

85
86
87

88
89
90
91

92

93
94

95
96
97

98
99
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10

10

10

10

10

10

10

10

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11
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12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

13

13

13

13

13

13

13

13
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13

13

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

15

15

15

15

15

15
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15

15

15

15

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

17

17

17

17
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17

17

17

17

17

17

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

19

19
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19

19

19

19

19

19

19

19

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20
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21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

22

22

22

22

22

22

22

22
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22

22

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

24

24

24

24

24

24
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24

24

24

24

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

26

26

26

26
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26

26

26

26

26

26

27

27

27

27

27

27

27

27

27

27

28

28
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28

28

28

28

28

28

28

28

29

29

29

29

29

29

29

29

29

29
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30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

31

31

31

31

31

31

31

31

147



31

31

32

32

32

32

32

32

32

32

32

32

33
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Fotografias de aplicacion de instrumento
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Fichas de validacién de instrumentos

ginwié_ UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
i s (CREADO POR LA LEY N°25265) )
“S=° FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
N UNIDAD DE POSGRADO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES
I.DATOS GENERALES

1.1 Apellido y nombre del Juez  : Anicama Navarrete, Evelyn Alina

1.2 Cargo e institucion donde labora : IESP Publico Carlos Medrano Vasquez
Universidad Autdbnoma de Ica
1.3 Nombre del instrumento evaluado: Instrumento de los factores asociados a la
procrastinacién académica
1.4 Autora del instrumento

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

: Vasquez Ballarta, Maryorit Isabel

INDICADORES CRITERIOS DEFIC:ENTE BAZJA REGULAR BUiNA MUY BSUENA
Esta formulado con lenguaje apropiado X
1. CLARIDAD y Comprensible.
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
Adecuado al avance de la ciencia y X
3. ACTUALIDAD tecnologia
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada X
prende asp de las variables en X
5. SUFICIENCIA tidad y calidad sufici
Permite conseguir datos de acuerdo a X
6. PERTINENCIA los objetivos
Pretende conseguir datos basados en X
7. CONSISTENCIA teorias 0 modelos tedricos
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X
: La estrategia responde al propésito de X
9.METODOLOGIA la investigacion
- Los datos permiten un tratamiento X
10. APLICACION estadistico pertinente I I l I
CONTEO TOTAL DE MARCAS ' ' ' ' '
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D E

Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE= 49

50

l. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA

INTERVALO

Desaprobado [¢ )

[0,00-0,60]

Observado [

<0,60-0,70]

Aprobado @D}

<0,70-1.00]

IV. CALIFICACION DE APLICABILIDAD

Se recomienda su aplicacion a la muestra de estudio

LUGAR: Huancavelica, 23 de noviembre del 2023

Dra. Evelyn Alina Anicama Navarrete
N° 5992

Investigador Concytec: P0158214
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aS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(CREADO POR LA LEY N°25265) )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE POSGRADO

ITIREINYNR

N

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

POR CRITERIO DE JUECES
|.DATOS GENERALES
1.1 Apellido y nombre del Juez  : Huaman Flores, Elio Javier

1.2 Cargo e institucion donde labora : Universidad Tecnolégica del Pert
Universidad Auténoma de Ica
1.3 Nombre del instrumento evaluado: Instrumento de los factores asociados a la
procrastinacion académica

1.4 Autora del instrumento :Vasquez Ballarta, Maryorit Isabel
Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS DEFIC:ENTE BA;A REGl;LAR BUiNA MUY BSUENA

1. CLARIDAD 55(1:1 ;o;r:::nl:?& :on lenguaje apropiado X

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X

3. ACTUALIDAD éti%%l;gg?aal avance de la ciencia y X

4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada X

D = -

CrETHEA, | Do el e erios X

T.CONSTENCIA | e oy s s X

8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X

9. METODOLOGIA t"’i:‘f:::i‘;fzixm"e al proposito de X

o apucacon | L e e e e | , i
T I Il ! Il

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

> -
[
ol
ok
miE

Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE= 48
50
l. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado (O [0,00-0,60]
Observado D <0,60-0,70]
Aprobado [@D) <0,70-1.00]

IV. CALIFICACION DE APLICABILIDAD
Se recomienda su aplicacion a la muestra de estudio

LUGAR: Huancavelica, 20 de noviembre del 2023

Ph.D. Elio Javier Huaman Flores Dr.
DNI N° 42627418

Investigador Concytec: P0157972
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Q‘q\',"!'l{l

£

.z UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

DAD

TIAYINYAR

2 (CREADO POR LA LEY N°25265) vV
%.pm.@‘ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION =
- UNIDAD DE POSGRADO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES
I.DATOS GENERALES

1.1 Apellido y nombre del Juez  : Aquije Cardenas Giorgio Alexander

1.2 Cargo e institucion donde labora : Universidad Autonoma de Ica

1.3 Nombre del instrumento evaluado: Instrumento de los factores asociados a la
procrastinacion académica.

1.4 Autor del instrumento : Vasquez Ballarta Maryorit Isabel
ILASPECTO DE LA VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS DEFIC1IENTE BAEJA REG;JLAR BUENA MUY BsuENA
1. CLARIDAD Esta formulgdo con lenguaje apropiado X
y Comprensible.
2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
3, ACTUALIDAD f\deafadp al avance de la ciencia y X
4.ORGANIZACION | Presentacién ordenada X
Comprende aspectos de las variables en X
5. SUFICIENCIA tidad y calidad suficient
6. PERTINENCIA :Zesnnlt_erconse?ulr dftos de acuerdo a X
7. CONSISTENCIA Pretgnde cor:s?guir 'dgtos basados en X
teorias o tedricos
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X
9.METODOLOGIA | L@ estrategia responde al propdsito de X
la investigacion
. . X
A Los datos permiten un tratamiento
10. APLICACION estadistico pertinente
CONTEO TOTAL DE MARCAS 50
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D E
Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE~= 50
50

II.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado Q [0,00-0,60]
Observado ([ <0,60-0,70]
Aprobado [ <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD
Procede a la aplicacion del instrumento

LUGAR: Huancavelica 20 de noviembre del 2023

as

(00, ORCION' 000G-0002:3450-671
IRMA DEL JUEZ

il i
T DGl Ague Cornss
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Constancia de aplicacion de instrumento

UNIVERSIDAD

s AUTONOMA
DE ICA

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

EL QUE SUSCRIBE EL VICERRECTOR DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ICA, LICENCIADA MEDIANTE RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N° 045-
2020-SUNEDU/CD

CONSTANCIA

Que, dofia: VASQUEZ BALLARTA MARYORIT ISABEL, identificada con DNI N°
72850359, ha aplicado el instrumento de recoleccion de datos dirigido a los
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