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Resumen 

El estudio tiene como objetivo principal determinar la relación que existe entre el hábito 

de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, 

periodo 2021. Corresponde al tipo de investigación básica y de diseño descriptivo 

correlacional. Asimismo, los resultados de la investigación se obtuvieron a través del 

análisis descriptivo de las variables y el análisis inferencial para conocer el nivel de 

correlación mediante el uso el coeficiente de correlación de la Rho de Spearman, a fin de 

determinar la tendencia de correlación entre los hábitos de estudio y las dimensiones de 

la comprensión lectora como son literal, inferencial y crítico, precisando de esta manera a 

los problemas, verificando el cumplimiento de los objetivos y rechazando la hipótesis 

nula. Se llegó a la conclusión de que el coeficiente de correlación entre el hábito de estudio 

y la comprensión lectora en las estudiantes es 0,518 lo cual nos indica que la fuerza de 

correlación entre las variables de estudio es moderada, y que está asociado a un valor 

probabilístico de 0,000 que es menor a 0.05. 

Palabras clave: Hábito de estudio, comprensión lectora, estudiante, universidad. 
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Abstract 

The main objective of the study is to determine the relationship between the study habit 

and reading comprehension in the students of the III Cycle of the Professional School of 

Initial and Intercultural Bilingual Education of the University under study, period 2021. It 

corresponds to the type of research basic and correlational descriptive design. Likewise, 

the results of the investigation were obtained through the descriptive analysis of the 

variables and the inferential analysis to know the level of correlation by using the 

correlation coefficient of Spearman's Rho, in order to determine the correlation trend 

between the study habits and the dimensions of reading comprehension such as literal, 

inferential and critical, thus specifying the problems, verifying the fulfillment of the 

objectives and rejecting the null hypothesis. It was concluded that the correlation 

coefficient between the study habit and reading comprehension in the students is 0.518, 

which indicates the strength of the correlation between the study variables is moderate, it 

is associated with a probabilistic value of 0.000, which is less than 0.05. 

Keywords: Study habit, reading comprehension, student, university. 
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Introducción 

 

En cumplimiento del Reglamento Único de Grados y Títulos, predispongo a 

consideración de la Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe el 

trabajo de investigación titulado: ñH§bito de estudio y su relaci·n con la comprensión 

lectora de estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de Educación Inicial e 

Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, en Huancavelica, 2021ò, la 

investigación se originó de la siguiente interrogante: ¿Cuál es la relación que existe entre 

el hábito de estudio y la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, 

periodo 2021? 

A nivel internacional, en pleno siglo XXI, la sociedad contemporánea afronta las 

dificultades de la compresión lectora, a causa de las falencias, debilidades y bajo 

desarrollo de la comprensión lectora en sus ciudadanos (Briones, 2002). 

Del mismo modo, existe baja práctica de la lectura y comunicación oral directa, a 

causa del uso inapropiado de las TICs en todas las edades, lidiando de esta forma con 

personas incultas que se abstienen a leer libros, revistas, artículos, etcétra. (Gonzales, 

2004). 

A nivel nacional, en los años 2018 (16,2)% y 2019 (14,5%) en el 2do grado de 

secundaria, hubo un decrecimiento en el nivel de logro ñSatisfactorioò, lo que tiene su 

fundamento en el  desinterés por parte de docentes y estudiantes, lo que trae como 

resultado estudiantes con escaso reconocimiento de palabras, dificultades para ubicar 

ideas en frases o párrafos y en el análisis y relación de la información y formación de ideas 



xix 

 

a través del pensamiento crítico (Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes 

[UMC], 2019a, p. 9). 

Por otra parte, el 35,09% de ingresantes a universidades públicas y privadas de 

nuestro país presentan un bajo nivel de pensamiento crítico; se evidencia que en las 

mujeres se desarrolla más esta competencia que en los varones; esto tiene su causa en la 

deficiente formación y preparación en la educación básica regular y bajo dominio del nivel 

literal e inferencial, trayendo como efecto, estudiantes con incapacidad de plantear y 

expresar sus opiniones y juicios críticos en debates y/o participaciones. (Yarlequé, Javier, 

Nuñez, Navarro y Padilla, 2020). 

Por último, los estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural Bilingüe de la Facultad de Ciencias de la Educación de la 

Universidad Nacional de Huancavelica muestran limitaciones en interpretar textos 

científicos durante el desarrollo de sus actividades académicas universitarias, por el 

desarrollo de clases asincrónicas por parte de los docentes; todo ello repercute en el 

desarrollo de las capacidades lingüísticas y del pensamiento lógico. Motivo por el cual, el 

propósito de la investigación es; determinar la relación que existe entre el hábito de estudio 

y la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, periodo 2021 y 

los objetivos específicos son: a) Identificar la relación que existe entre el hábito de estudio 

y el nivel literal de la comprensión lectora en los estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, 

periodo 2021, b) Identificar la relación que existe entre el hábito de estudio y el nivel 

inferencial de la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, 

periodo 2021 y c) Identificar la relación que existe entre el hábito de estudio y el nivel 

crítico de la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional 

de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, periodo 2021. 
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En razón al propósito general del trabajo de investigación ejecutado, y del 

problema de investigación se inscribe, dentro del tipo de investigación básica, en el nivel 

correlacional, con un diseño descriptivo correlacional. 

El método general que regula el desarrollo de la investigación es el método 

científico y los métodos particulares son: analítico, sintético y descriptivo que permitieron 

concretizar toda la parte teórica y práctica del trabajo de investigación. En cuanto a la 

técnica que se utilizó para la recolección de datos fue la técnica de encuesta y el 

instrumento fue el cuestionario de la comprensión lectora constituido por 24 ítems y 

cuestionario de hábito de estudio con 40 ítems respectivamente. 

La estructura del trabajo está constituida por Cuatro Capítulos. el Primer Capítulo 

está referido al planteamiento del problema en donde se ha considerado la formulación de 

problema, los objetivos, la justificación y limitaciones de estudio; el Segundo Capitulo 

está constituido por el marco teórico , el cual contiene los antecedentes de estudio, bases 

teóricas referida con la naturaleza de las variables de estudio y la definición de términos, 

asimismo, la hipótesis, identificación de variables y la definición operativa de variables e 

indicadores; el Capítulo Tercero corresponde a materiales y métodos  donde se ha 

considerado el ámbito temporal y espacial, tipo, nivel y diseño de la investigación, 

población y muestra de estudio, de la misma manera, los métodos, técnicas e instrumentos 

de recolección de datos; y el Cuarto Capitulo está referido al análisis y discusión de 

resultados. Finalmente se proponen las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y el apéndice. 

La Autora. 
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL  PROBLEMA  

1.1 Descripción del problema  

Según el informe del Centro Regional para el Fomento del Libro en América 

Latina y el Caribe (CERLALC) de la Unesco año 2012, registra una cifra de lectura 

en Ecuador de 0,5 libros al año por persona, que equivale a medio libro por año. 

De acuerdo a estas cifras. Ecuador es considerado como una nación que lee poco 

y tiene una producción limitada de libros, comparada con los demás países 

latinoamericanos, las causas que intervienen en la problemática: en las escuelas 

públicas existe un índice de lectura muy bajo debido a que no cuentan con 

bibliotecas escolares, con un déficit de bibliotecas públicas a nivel nacional; 

asimismo en las escuelas y colegios, los docentes tampoco leen y es difícil 

fomentar la lectura en los niños, ya que la lectura de textos escolares es totalmente 

distinta a otros tipos de literatura; entonces a futuro no muy distante poseeremos 

habitantes con inferiores niveles de comprensión lectora, nivel formativo  

(Camacho, 2016, p. 14). 

En el sistema universitario público de Argentina el 50% de estudiantes registran 

un fracaso en el primer año de estudio, a causa de bajos resultados académicos de 

los alumnos que egresan del nivel secundario; el cual acarreará como derivación 
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un inferior nivel de rendimiento académico, comprensión textos. (Ponce y otros, 

2017, p. 91). 

Según los resultados del Programa para la Evaluación Internacional de 

Estudiantes 2018 (PISA); el Perú ocupa el puesto 64 de los 77 países que 

participaron en la evaluación. Tal es el caso que, obtuvo un promedio de 401 en el 

área de comprensión lectora, lo cual demuestra que los estudiantes de las 

instituciones educativas públicas y privadas de nuestro país presentan un bajo nivel 

de comprensión lectora. Asimismo, de los países evaluados en Sudamérica (Brasil, 

Colombia, Costa Rica, Uruguay y Chile) nos encontramos en último lugar, solo un 

puesto debajo de Argentina. Por lo tanto, es evidente el poco interés que despierta 

la lectura en los estudiantes; ya que muchos de ellos asocian la lectura al 

aburrimiento, y leen más por obligación que por voluntad (OCDE, 2018). 

Rivero et al., (2021) señalan, que los jóvenes de hoy en el Perú no practican el 

pensamiento crítico, están absorbidos por la tecnología del Facebook, WhatsApp, 

el chateo, etc. Lo que está sucediendo es que no leen, por tanto, no piensan, no 

generan ideas nuevas, creatividad, etc. 

Los estudiantes del programa de diplomados de la Escuela de Posgrado de la 

Marina de Guerra de nuestra patria, muestran escaso hábito de lectura y aprietos 

de comprensión lectora, por la escasa motivación de lectura por de parte de los 

educadores; en efecto, los alumnos poseerán una deficiente formación profesional 

(Salazar, 2017). 

Los estudiantes del Instituto Pedagógico Nacional Monterrico muestran bajos 

promedios calificativos en los exámenes y prácticas de las asignaturas que cursan 

de acuerdo a sus planes de estudio, por el escaso apoyo de los padres de familias 

y la poca práctica de lectura; el cual refleja la poca comprensión de textos 

(Rodríguez, 2017). 

Los estudiantes de la Escuela Profesional de Educación Inicial de la 

Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, filial Juliaca, obtienen un rango 

de 35%, 34%, 36% y 37% de un total de 100% en hábito de estudio, por escasos 
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talleres y/o programas de lectura promovida por la institución; todo ello repercute 

en la formación profesional (Mamani, 2018). 

En la educación universitaria peruana, se percibe del 80 a 90% de estudiantes 

que cursan los primeros semestres y ciclos superiores tienen dificultades para leer 

un texto, así como para comprender, exponer o resumir lo leído, por la falta de 

hábito y práctica de lectura durante su formación básica (primaria y secundaria); 

el cual a futuro no muy lejano negaría el carácter formativo de la lectura; así como 

la relación del hombre con su realidad social, cultural, económica, política y 

geográfica, dentro de la cual vive y actúa. (Flores, 2019, p. 16) 

Los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad 

revelan insuficiencias en la comprensión inferencial y crítico de la lectura, por el 

escaso hábito de estudio, asimismo, desconocimiento de estrategias metodológicas 

que no garantizan la real comprensión del mensaje del texto; todo ello traerá como 

consecuencia bajos niveles del desarrollo del pensamiento y desempeño 

profesional. 

En la Escuela Profesional de Educación Primaria Intercultural Bilingüe de la 

Universidad Nacional de Huancavelica en 2019, el 96% de estudiantes del I Ciclo 

obtuvieron notas desaprobatorias en prueba de lectura, el cual refleja una deficiente 

lectura literal, inferencial y crítico; esta carencia en el dominio de una de las 

habilidades básicas para los aprendizajes, como es la lectura, nos lleva 

paralelamente a un aumento en el nivel de fracaso académico, tal y como está 

sucediendo en la actualidad. Por ello a futuro no muy lejano tendremos 

profesionales que no logren ingresar a la carrera pública magisterial (Rojas, 2022). 

Durante el período de mi estudio universitario en el año 2015-2019, en la 

Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Facultad de 

Ciencias de la Educación de la universidad, he percibido que los estudiantes 

muestran dificultades para comprender textos complejos, extraer información 

clave y sintetizar conceptos; esta deficiencia se manifiesta no solo en asignaturas 

específicas. 
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Así mismo Loayza (2021) señala que los estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Facultad de Ciencias 

de la Educación de la universidad muestran limitaciones en interpretar textos 

científicos durante el desarrollo de sus actividades académicas universitarias, por 

el desarrollo de clases asincrónicas por parte de los docentes; el cual repercute en 

el desarrollo de las capacidades lingüísticas y del pensamiento lógico. 

 

1.2 Formulación del problema   

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la relación que existe entre el hábito de estudio y la comprensión 

lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, 

periodo 2021? 

1.2.2 Problemas específicos 

a. ¿Cuál es la relación que existe entre el hábito de estudio y el nivel literal de 

la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad 

en estudio, periodo 2021? 

b. ¿Cuál es la relación que existe entre el hábito de estudio y el nivel inferencial 

de la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad 

en estudio, periodo 2021? 

c. ¿Cuál es la relación que existe entre el hábito de estudio y el nivel crítico de 

la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad 

en estudio, periodo 2021? 
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1.3 Objetivos de la investigación  

1.3.1 Objetivo general  

Determinar la relación que existe entre el hábito de estudio y la comprensión 

lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, periodo 2021. 

1.3.2 Objetivos específicos  

a. Identificar la relación que existe entre el hábito de estudio y el nivel literal 

de la comprensión lectora en los estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad 

en estudio, periodo 2021. 

b. Identificar la relación que existe entre el hábito de estudio y el nivel 

inferencial de la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la 

Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la 

Universidad en estudio, periodo 2021. 

c. Identificar la relación que existe entre el hábito de estudio y el nivel crítico 

de la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad 

en estudio, periodo 2021. 

 

1.4 Justificación 

Bernal (2009), señala que, en una investigación, la justificación se refiere a las 

razones del porqué y el para qué de la investigación que se va a realizar. Señala 

también que suele haber tres dimensiones o tres tipos de justificación: teórica, 

práctica y metodológica. 

1.4.1 Teórica 

Desde el punto de vista teórico, la presente investigación generó reflexión 

y discusión relacionadas sobre el hábito de estudio y comprensión lectora, 
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basados en los resultados y conclusiones que se han obtenido durante el proceso 

de investigación. El debate académico se fundamenta en que el estudiante para 

que desarrolle la habilidad de comprensión lectora es necesario que los docentes 

universitarios conozcan el modelo teórico de comprensión lectora, principios que 

rigen el desarrollo de la comprensión, niveles de lectura y estrategias 

metodológicas. Al ser aplicado estas nociones básicas, el estudiante universitario 

estará en condiciones de abstraer ideas centrales, deducir conclusiones, predecir 

resultados, generalizar, asimilar el sentido de lo que refleja el autor, establecer 

relaciones de causa-efecto, emitir opiniones y lo más sustancial, poseer dominio 

de las habilidades de interpretar, retener, organizar y valorar (Sánchez, 1972, pp. 

33-45). 

Asimismo, se ha comprobado que la forma de estudio, resolución de tareas 

y formas de escuchar las clases para adquirir conocimientos es poco adecuado en 

los estudiantes. Estos nuevos conocimientos permiten la generación de nuevas 

teorías del tema en alusión, tal como afirma Poyes (2001), el estudiante organiza 

su tiempo y espacio; aplica técnicas y métodos concretos que utiliza para 

estudiar, por ello recurre a éstos aspectos en pos de lograr hábito de estudio. Por 

otro lado, Pico (2014), define los hábitos de estudio como las distintas acciones 

emprendidas por el estudiante para adquirir conocimientos a través de sus 

apuntes en clase, libros de texto, guías entregadas por el profesor, páginas de 

internet o cualquier fuente consultada para este fin y así alcanzar una meta 

propuesta por él mismo. 

1.4.2 Metodológica 

Como es de conocimiento general, los hábitos de estudio son tan 

importantes como la comprensión lectora, porque facilitan el proceso de 

enseñanza-aprendizaje y provocan en el estudiante actos reiterativos cognitivos 

que poco a poco se fortalecen y cristalizan en un hábito. En estos tiempos de 

reforma y políticas educativas se habla mucho del aprendizaje significativo; así 

pues, los hábitos de estudio coadyuvan en el aprendizaje significativo, y dentro 
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de ellos, la lectura y por ende la comprensión son relevantes ya que son 

notaciones para adquirir conocimiento en todos los ámbitos de aprendizaje. 

Para lograr el objetivo de estudio, se elaboraron dos instrumentos de 

medición: para la variable 1; hábito de estudio, y para la variable 2; comprensión 

lectora. Estos instrumentos antes de su aplicación en la muestra de estudio, fueron 

puestos a consideración a tres expertos para su validación. Obtenido la 

información, afirmamos que servirá de aporte para el estudio de problemas 

similares al investigado, así como para la aplicación posterior de otros 

investigadores.  

1.4.3 Práctica 

Los resultados de la investigación permitirán informar sobre el tema al 

decano de la Facultad de Ciencias de la Educación y a la Directora de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe, para que tomen las 

decisiones pertinentes a favor de mejorar las técnicas elementales del estudio y 

habilidades de comprensión de textos escritos en los futuros profesionales de la 

primera casa superior de estudio universitario. 

1.5 Limitaciones 

1.5.1 Espacial 

Para el normal desarrollo de la investigación existió escaso encuentro 

personal físico con los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la universidad en mención debido 

al pandemia COVID-19 y educación remota virtual. Es así que para viabilizar la 

investigación; procedimos a trabajar con los estudiantes universitarios a través 

de comunicaciones telefónicas, redes sociales y envío de formulario de encuestas 

de forma virtual; para de esta forma evitar el contacto personal y contagio. Todo 

ello mi permitió diseñar y redactar la tesis. 
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1.5.2 Bibliográfica 

Para el normal desarrollo del informe final de investigación, en el contexto 

huancavelicano persistió la ausencia de libros relacionados a comprensión lectora 

en las bibliotecas de las instituciones educativas del nivel superior de la región 

de Huancavelica. Sin embargo, teniendo la necesidad de culminar el informe 

final de investigación; procedimos a adquirir bibliografía virtual relacionado al 

tema de estudio. Razón suficiente para redactar adecuadamente el contenido de 

la tesis. 

1.5.3 Especialistas 

Para el normal desarrollo del informe final de investigación, en el contexto 

huancavelicano hubo carencia de especialistas en Lengua y Literatura, Lenguaje 

y Comunicación que tienen dominio sobre comprensión lectora como en la 

Unidad de Gestión Educativa Local (UGELs) y la Dirección Regional de 

Educación de Huancavelica. Así mismo, en la Universidad Nacional de 

Huancavelica hay ausencia de profesionales relacionados al área motivo de 

investigación para hacer consulta. Sin embargo, utilizando las redes sociales, 

medios de comunicación y otros mecanismos se identificó a especialistas en la 

materia para hacer consulta de los temas que tenía duda es entonces. Razón 

suficiente para culminar con la redacción del informe final de investigación. 

1.5.4 Expertos 

El aislamiento social por la enfermedad de coronavirus (COVID-19) en el 

mundo, en el país y en nuestra región limitó identificar, comunicarse de forma 

presencial a los expertos a fin al tema de investigación, motivo por el cual se 

procedió a identificar a los expertos validadores de instrumentos de investigación 

mediante redes social, correos electrónicos, WhatsApp y llamadas telefónicas, de 

esta forma se logró validar el instrumento de investigación. 
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1.5.5 Sujetos 

El aislamiento social por la enfermedad de coronavirus (COVID-19) en el 

mundo, en el país y en nuestra región limitó identificar, comunicarse de forma 

presencial con los sujetos de la muestra de estudio para que respondan el 

cuestionario de la encuesta, motivo por el cual se procedió a identificar a los 

sujetos de la muestra de estudio mediante redes social, correos electrónicos, 

WhatsApp, llamadas telefónicas, asimismo se aplicó el instrumento de 

investigación a través del recurso tecnológico Google Meet brindándole 

orientación pertinente y las respuestas fueron obtenidas por los correos 

electrónicos, WhatsApp personales de los estudiantes universitarios. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO  

2.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1 A nivel internacional 

Riera.( 2018). Tesis denominada: Los juegos lingüísticos como estrategia 

didáctica, para desarrollar fluidez y mejorar la comprensión lectora, en 

estudiantes de cuarto año de educación general básica, elaborada en la 

Universidad de Cuenca, para obtener el Grado Académico del Título de 

Licenciado en Educación General Básica. La metodología del trabajo se 

caracteriza por ser cuantitativo ; quien llegó a las siguientes conclusiones: a) Al 

finalizar la propuesta de innovación mediante la guía didáctica con juegos 

lingüísticos para desarrollar fluidez lectora en los estudiantes de Cuarto Año de 

Educación General Básica del Centro Educativo San Luis Beltrán, que presentan 

lectura lenta para así alcanzar mayor comprensión lectora, es importante recalcar 

que los objetivos a alcanzar fueron en primer lugar el diseño de la guía didáctica 

con juegos para así, lograr responder a las necesidades educativas, en los 17 
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estudiantes que presentan lectura lenta o silabada, y así mejorar la calidad y 

rendimiento escolar, b) Un estudiante que reciba respuesta a sus necesidades 

educativas básicas, aprenderá a atender a sus necesidades, La lectura lenta es un 

atraso en la vida estudiantil, el leer con fluidez requiere de un específico plan de 

actividades que den respuesta a estos requerimientos y c) La lectura fluida ayuda 

a comprender mejor y a desarrollar aptitudes lingüísticas necesarias para poder 

comunicarse. Por ello, los resultados esperados son: Los niños podrán leer 

palabras enteras, sin silabar, los niños podrán entender el significado de las 

palabras que leen, los niños realizarán lecturas cortas y darán su opinión personal 

sobre el texto, los niños podrán titular lecturas en base a la idea principal que 

hayan identificado. Estos resultados esperados sin duda responderán a las 

necesidades evidenciadas en el diagnóstico 

Camacho ( 2016) Tesis denominada: El hábito de la lectura en la comprensión 

lectora de los estudiantes de la unidad educativa Quisapincha, Cantón Ambato, 

elaborada en la Universidad Técnica de Ambato, para  obtener el Grado 

Académico de Título de Licenciada en Ciencias de la Educación. La metodología 

del trabajo se caracteriza por ser exploratorio, descriptivo y explicativo; quien 

llegó a las siguientes conclusiones: a) La analogía realizada entre los resultados 

de este paper y el de los artículos científicos, permitió determinar que existen 

muchas alternativas para abordar las variables estudiadas. Por lo tanto, resultaría 

interesante, manejar los mismos métodos y estrategias que ellos utilizaron con el 

objetivo de evidenciar si se llegan a los mismos resultados o sucede algo 

contrario, b) Con respecto al nivel de hábitos lectores y comprensión lectora, que 

arrojaron los resultados, se amerita llevar a la práctica la aplicación de la 

metodología utilizada; con el fin de verificar las bondades y beneficios que tiene 

el estudio de estas variables en el proceso de enseñanza aprendizaje y la 

elaboración de un paper, exige la preparación de estudiantes universitarios en 

cuanto a la investigación de carácter científico. Por lo tanto, se determina que 

dentro de la malla curricular se considere una materia exclusiva para su 
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enseñanza; debido a la complejidad que abarca el proceso de elaboración. Sin 

antes mencionar que servirá de orientación en la creación del trabajo de titulación 

o tesis; que es donde se encuentra incluido como uno de los componentes que lo 

conforman. 

2.1.2 A nivel nacional 

Murga. (2020). Tesis denominada: Niveles de competencia léxica y sus 

implicancias en la comprensión lectora básica de los estudiantes 

preuniversitarios, elaborada en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 

para obtener el Grado Académico de Título Profesional de Licenciada en 

Lingüística. La metodología del trabajo se caracteriza por ser descriptivo-

correlacional; quien llegó a las siguientes conclusiones: a) Hay una correlación 

positiva entre los niveles de competencia léxica y los niveles de la comprensión 

lectora de los estudiantes preuniversitarios del Centro Preuniversitario de la 

UNMSM (CEPUNMSM). Es decir, a mayor conocimiento del manejo del léxico 

de un lector hay mayores posibilidades de comprender un texto; por tanto, el 

lector lograría una comprensión literal para continuar los siguientes niveles; 

inferencial, crítico, entre otros, b) Los estudiantes preuniversitarios del 

CEPUNMSM cuentan con niveles de competencia léxica que guardan 

correspondencia con su preparación académica (áreas de medicina e ingenierías). 

Además, más del 50% de ellos proviene de una preparación preuniversitaria o de 

academia previa al ciclo actual 2019-I que estudiaron en el CEPUNMSM. 

Asimismo, en este centro, leyeron, de manera complementaria, el Discurso del 

método, una obra filosófica que cuenta con un rico léxico y una densidad 

conceptual que pudo haberles sido útil en su desarrollo de la comprensión lectora. 

Por todo lo mencionado, hallamos alumnos que cuentan con una competencia 

léxica regular. En efecto, de los 64 estudiantes preuniversitarios, la mayoría 

cuenta con una competencia léxica considerable, c) Los estudiantes 

preuniversitarios poseen diferentes niveles de comprensión lectora. Esto se 

relaciona con el tipo de texto que leen; es decir, un texto con léxico cotidiano 
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será más fácil de comprender, mientras que un texto con léxico especializado 

demandará, a la vez de una competencia léxica mayor, contar con conocimientos 

previos sobre el asunto tratado en el texto, d) En la comprensión lectora, 

interactúan muchos factores, como los conocimientos previos, la motivación, la 

finalidad de la lectura, incluso factores socioeconómicos. Casi un 50% de los 

estudiantes evaluados procede de una escuela nacional y, dadas las condiciones 

de la enseñanza en esos centros, necesitan prepararse en academias y centros pre 

para mejorar sus aprendizajes y poder rendir los exámenes de admisión a las 

universidades. A la vez, la competencia léxica se desarrolla a partir de la lectura 

y mientras esta sea más rica en información mejor será su aprovechamiento del 

vocabulario. Por esta razón, el plan lector que llevaron los estudiantes del 

CEPUNMSM en el ciclo 2019-I pudo haberles sido favorable para fortalecer la 

competencia léxica, e) Contar con el significado de un conjunto de palabras no 

es suficiente para lograr una adecuada comprensión del texto, sino que es 

necesario tener conocimiento sobre el tema tratado. Este conocimiento facilita y 

agiliza la lectura para recabar y comprender la información escrita. Por tanto, los 

estudiantes preuniversitarios deben leer textos cuya información les permita 

aprender sobre el mundo y, a la vez, les proporcione un vocabulario académico 

que incremente su competencia léxica, f) Los estudiantes preuniversitarios 

necesitan contar con información de diversos cursos para su aprendizaje y 

fortalecimiento de los conocimientos. Es la lectura el medio de acceso a esa 

información para comprender lo que leen, incluso, puede propiciar en ellos un 

pensamiento crítico que les permita forjar una conciencia reflexiva. Por tal razón, 

se debe hacer mayor énfasis en el desarrollo de competencias de comprensión 

lectora, puesto que estos estudiantes necesitarán de estas estrategias para 

continuar sus estudios universitarios y g) La comprensión lectora es una 

habilidad humana que debe ser abordada con la importancia que lo exige. En 

nuestro estudio, hemos tratado el factor léxico de este proceso y hemos observado 

que presentan una correlación positiva. Por tanto, es necesario proponer a los 
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estudiantes textos con rigor científico. Esto les permitirá tener acceso a 

información relevante y útil, así como a un vocabulario que les será útil para 

incrementar sus conocimientos. 

Terry, ( 2019). Tesis denominada: Hábitos de estudio y el aprendizaje 

autorregulado en los estudiantes del VIII ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración y Negocios Internacionales de la Facultad de Ciencias 

Empresariales y Educación de la Universidad Alas Peruanas, Lima 2016, 

elaborada en la Universidad Nacional Mayor de San Marco, para obtener el 

Grado Académico de Magíster en Educación con mención en Docencia 

Universitaria. La metodología del trabajo se caracteriza por ser Descriptivo-

Correlacional; quien llegó a las siguientes conclusiones: a) Los datos procesados 

permitieron afirmar la relación existente enlazados entre los Hábitos de Estudio 

y el Aprendizaje Autorregulado en los estudiantes del VIII Ciclo de la EPANI y 

al obtenerse el nivel de significancia calculada p <.05 y el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman = 0.890**; esto permite señalar que, si los 

estudiantes desarrollan sus hábitos de estudios adecuadamente, van a ir regulando 

su aprendizaje, por lo tanto, lograrán mejores resultados en relación a los 

estudiantes que no ponen en práctica estas variables, b) En lo concerniente al 

objetivo específico primero, se pudo afirmar que la forma de escuchar la clase se 

relaciona significativamente con el aprendizaje autorregulado, ya que el nivel de 

significancia calculada es p <.05 y el coeficiente de correlación Rho de Spearman 

= 0.834**; en cuanto a los datos estad²sticos se puede concluir que ante la ñforma 

de escuchar la claseò el 54,4% de los aprendices tienen un bajo nivel, asimismo 

el 31,2% poseen escala media, y sólo el 14,4% estiman una nivelación alta a la 

hora de escuchar las clases, lo cual permite afirmar que los estudiantes tienen que 

mejorar sus actitudes a la hora de escuchar las clases, haciéndolo de forma 

responsable y consciente, solo así, podrán mejorar su aprendizaje y por 

consiguiente autorregular el mismo, c) En referencia al objetivo específico 

segundo de la dimensión actitud frente al estudio, se relaciona de forma 
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significativa con el aprendizaje autorregulado ya que la nivelación de 

significancia calculada es  p < .05 y el coeficiente de correlación  Rho de 

Spearman  = 0.828**; en cuanto a  los datos estadísticos se puede concluir que 

ante la actitud frente al estudio el 53,3% de los estudiantes tienen bajo nivel ante 

la predisposición de la citada dimensión, asimismo el 28,9% se manifiestan en el 

nivel medio, y sólo el 17,8% poseen un nivel alto ante esta dimensión, por lo que 

definitivamente se considera importante reforzar en los estudiantes la mejora con 

respecto a la actitud que adoptan ante el estudios, además es necesario precisar 

que todo estudiante que va en busca de la excelencia debe afrontar los estudios 

con optimismo, pasión y convencimiento por lo que están haciendo y además 

actuar con seriedad y firmeza es la clave para el éxito, asimismo, es primordial 

poner en práctica diversas técnicas de estudio, tales como: subrayar al leer, repaso 

continuo, estudiar diariamente, usar el diccionario, realizar esquemas, hacer 

resúmenes, etc., por lo tanto, cada estudiante debe usar los recursos que le sea de 

utilidad para su aprendizaje, lo que se busca en ellos es que adquieran 

conocimientos para largo plazo, d) En cuanto al objetivo específico tercero, se 

concluyó que la solución de tareas académicas se relaciona significativamente 

con el aprendizaje autorregulado; ya que el nivel de significancia calculada es  p 

< .05 y el coeficiente de correlación de Rho de Spearman  = 0.793**, en cuanto 

a los datos estadísticos se puede concluir que ante la la solución de tareas 

académicas el 62,2% de los estudiantes tienen un bajo nivel frente a ello, 

asimismo el 21,1% tienen nivel medio y sólo el 16.7%  poseen un nivel alto ante 

la solución de tareas académicas. El mayor porcentaje lo manifiestan los 

estudiantes que poseen formas inadecuadas para realizar las tareas, esto permite 

afirmar que es necesario que tengan constancia y perseverancia como también 

sepan aprovechar el tiempo a la hora de desarrollar tareas académicas, esto 

requiere de compromiso y responsabilidad ante los estudios, e) En cuanto al 

objetivo específico cuarto se evidencio que la preparación para los exámenes se 

relaciona significativamente con el aprendizaje autorregulado; ya que el nivel de 
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significancia calculada es  p < .05 y el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman = 0.857** en cuanto a  los datos estadísticos se puede concluir que 

ante la preparación para los exámenes el 55,6% de los estudiantes tienen un bajo 

nivel, asimismo el 26,7% tienen nivel medio, y sólo el 17,8%  poseen un nivel 

alto ante la preparación para los exámenes. Sin embargo, se sigue la misma 

tendencia que las anteriores dimensiones, donde la frecuencia baja predomina, 

ello indica que, los estudiantes no tienen hábitos correctos para prepararse ante 

sus exámenes. Evidencian además que existe una mala planificación de tiempo y 

espacio para el estudio, la aplicación ineficiente de técnicas de estudio o la falta 

de ellas, asimismo, no tienen claro los objetivos que desean alcanzar con el 

aprendizaje. Por lo general, los aprendices se deberían de preguntar con qué tipo 

de exámenes se encontrarán, cuáles son las mejores maneras de prepararse y 

cuáles son las estrategias para responderlos, la tarea de ellos está en la forma de 

prepararse para un examen, definitivamente deben de ponerle interés, voluntad, 

entusiasmo hacia el estudio, solo así podrán lograr ser exitosos y competentes, f) 

En cuanto al objetivo específico quinto se pudo evidenciar que el 

acompañamiento al estudio se relaciona de forma significativa con el aprendizaje 

autorregulado; ya que el grado de significancia calculada es p < .05 y el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman = 0.827**, en cuanto a  los datos 

estadísticos se puede concluir que ante el acompañamiento al estudio el 52,2% 

se encuentran en un bajo nivel, asimismo el 32,2% se ubican en el nivel medio y 

sólo el 15,6% están posicionados en un nivel alto, por lo tanto, se evidencia que 

se presenta una tendencia inadecuada con respecto al acompañamiento a la hora 

del estudio. Es importante reforzar que el ambiente de estudio está fuertemente 

ligado al desarrollo académico de los estudiantes, por lo que se requiere que este 

sea apropiado donde prevalezcan las características de lo básico y fundamental 

(mobiliario: una mesa y una silla cómoda, buena iluminación, ventilación y 

materiales académicos a la mano etc.). Por otro lado, también las condiciones 

físicas del aprendiz son relevantes a la hora de estudiar, como las horas de 
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descanso, la alimentación adecuada y una salud estable, todo esto influye para 

que el académico logre de manera exitosa el aprendizaje y g) Los porcentajes 

obtenidos en la presente investigación demuestran la existencia de un grupo 

numeroso de estudiantes con tendencia al nivel bajo en los resultados de los 

estudios estadísticos, debido a que desconocen cómo actúan las dimensiones de 

las variables o por falta de organización antes sus estudios, sin embargo, los 

resultados de los niveles estadísticos medio y alto nos da un indicativo que sí se 

puede lograr inculcar en los estudiantes los hábitos de estudios y el proceso de 

autorregulación del aprendizaje. 

Rodríguez, ( 2019). Tesis denominada: Hábitos de estudio y su relación con la 

comprensión lectora en estudiantes del Instituto Pedagógico Nacional 

Monterrico,2017, elaborada en la Universidad Nacional de Educación Enrique 

Guzmán y Valle, para obtener el Grado Académico de Maestro en Ciencias de la 

Educación con mención en Docencia Universitaria. La metodología del trabajo 

se caracteriza por ser Descriptivo-Correlacional; quien llegó a las siguientes 

conclusiones: a) De acuerdo a los resultados encontrados podemos afirmar que 

los hábitos de estudio en los estudiantes del Instituto Pedagógico Nacional 

Monterrico son poco adecuados en un 45,6%, b) También podemos decir que de 

acuerdo a los resultados encontrados podemos afirmar que existe una 

comprensión lectora deficiente en un 45%, c) Se puede concluir también que 

existe una relación directa entre hábitos de estudios y la comprensión lectora 

literal en los estudiantes del Instituto Pedagógico Nacional Monterrico en el año 

2017, d) Se puede concluir también que existe una relación directa entre hábitos 

de estudios y la comprensión lectora inferencial en los estudiantes del Instituto 

Pedagógico Nacional Monterrico en el año 2017, y f) Se puede concluir también 

que existe una relación directa entre hábitos de estudios y la comprensión lectora 

crítica en los estudiantes del Instituto Pedagógico Nacional Monterrico en el año 

2017. 
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Mamani, (2018). Tesis denominada: Relación entre comprensión lectora y 

hábitos de estudio en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educación 

Inicial de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote filial Juliaca año 

2018, elaborada en la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, para 

obtener el Grado Académico de Maestro en Educación con mención en docencia, 

currículo e investigación. La metodología del trabajo se caracteriza por ser 

Descriptivo-Correlacional; quien llegó a las siguientes conclusiones: a) Existe un 

predominio de Comprensión Lectora del nivel dependiente tanto en textos 

básicos y complementarios con un rango de 62% y 70% respectivamente; es decir 

6 de cada 10 estudiantes de la Escuela Profesional de Educación Inicial de la 

universidad Católica los Ángeles de Chimbote, filial Juliaca, requieren el apoyo 

docente para entender textos elementales. Validándose de ésta manera la 

hipótesis específica 1, b) En los estudiantes de la Escuela Profesional de 

Educación Inicial de la universidad Católica los Ángeles de Chimbote, filial 

Juliaca, los hábitos de estudio en sus dimensiones ambiente, planificación, 

utilización de materiales y asimilación de contenidos, predomina el nivel bajo, 

con un rango de 35%, 34%, 36% y 37%, respectivamente. Se confirma la validez 

de la hipótesis específica 2, c) El nivel de relación que existe entre comprensión 

lectora de textos básicos y complementarios y hábitos de estudio son 

significativos en estudiantes de la Escuela Profesional de Educación Inicial de la 

Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, filial Juliaca. Se confirma la 

validez de la hipótesis específica 3 y d) La relación que existe entre Comprensión 

Lectora y Hábitos de Estudio es significativa en los estudiantes de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial de la universidad Católica los Ángeles de 

Chimbote, filial Juliaca; por lo que se acepta la hipótesis general de la 

investigación. 

Somocurcio, ( 2018). Tesis denominada: Estrategias de aprendizaje en el logro 

de la comprensión lectora de los alumnos de la facultad de educación de la 

Universidad Nacional Federico Villarreal - 2017, elaborada en la Universidad 
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Nacional Federico Villarreal, para obtener el Grado Académico de Maestría en 

docencia universitaria. La metodología del trabajo se caracteriza por ser 

Descriptivo-Correlacional; quien llegó a las siguientes conclusiones: a) Primera: 

Se concluye con la aceptación de la hipótesis principal con una correlación de 

Spearman de 0.597 representado este resultado como moderado con una 

significancia estadística de p=0.000 siendo menor que el 0.05, b) Segunda: Se 

concluye con la aceptación de la hipótesis específica 1 con una correlación de 

Spearman de 0.575 representado este resultado como moderado con una 

significancia estadística de p=0.000 siendo menor que el 0.05, c) Tercera: Se 

concluye con la aceptación de la hipótesis específica 2 con una correlación de 

Spearman de 0.563 representado este resultado como moderado con una 

significancia estadística de p=0.000 siendo menor que el 0.05, d) Cuarta: Se 

concluye con la aceptación de la hipótesis específica 3 con una correlación de 

Spearman de 0.577 representado este resultado como moderado con una 

significancia estadística de p=0.000 siendo menor que el 0.05 y e) Quinta: Se 

concluye con la aceptación de la hipótesis específica 4 con una correlación de 

Spearman de 0.548 representado este resultado como moderado con una 

significancia estadística de p=0.000 siendo menor que el 0.05 

Paucar ( 2015). Tesis denominada: Estrategias de aprendizaje, motivación para 

el estudio y comprensión lectora en estudiantes de la Facultad de Educación de 

la UNMSM, elaborada en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, para 

obtener el Grado Académico de Magíster en Psicología con mención en 

Psicología Educativa. La metodología del trabajo se caracteriza por ser 

Descriptivo-Correlacional; quien llegó a las siguientes conclusiones: a) Los 

resultados alcanzados nos indican que la motivación para el estudio y las 

estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con la Comprensión 

lectora en los estudiantes de la Facultad de Educación de la UNMSM, b)Los 

resultados alcanzados nos indican que la motivación para el estudio y las 

estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con la Comprensión 
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lectora en los estudiantes de la Facultad de Educación de la UNMSM, c) Los 

resultados correlacionales alcanzados nos indican que existen relaciones 

significativas entre las Estrategias de Aprendizaje y la Comprensión lectora en 

los estudiantes de la Facultad de Educación de la UNMSM, d) Los resultados 

correlacionales alcanzados nos indican que existen relaciones significativas entre 

la motivación para el estudio y las Estrategias de Aprendizaje en los estudiantes 

de la Facultad de Educación de la UNMSM, e) Los resultados correlacionales 

alcanzados nos indican que existen relaciones significativas entre las 

dimensiones de la motivación para el estudio y la Comprensión lectora en los 

estudiantes de la Facultad de Educación de la UNMSM y f) Los resultados 

correlacionales alcanzados nos indican que existen relaciones significativas entre 

las dimensiones de las Estrategias de Aprendizaje y la Comprensión lectora en 

los estudiantes de la Facultad de Educación de la UNMSM. 

2.1.3 A nivel local 

Tiza y Porras ( 2019). Tesis denominada: La Capacidad de comprensión lectora 

en estudiantes del 5° Grado de la Institución Educativa N° 30153 de Chilca- 

Huancayo, elaborada en la Universidad Nacional de Huancavelica, para obtener 

el Grado Académico de Bachiller en Ciencias de la Educación. La metodología 

del trabajo se caracteriza por ser descriptivo; quien llegó a las siguientes 

conclusiones: a) Los estudiantes del nivel primario, muestran dificultades en el 

proceso de comprensión lectora; debido a la alta variabilidad para captar y 

aprender las formas y contenidos de un texto para luego producir como aparecen, 

o emplearlos adecuadamente, b) Los estudiantes tienen limitaciones para aplicar 

estrategias y promover interés en la aplicabilidad de ejercitar la lectura de textos, 

así como desarrollar procesos de aprendizaje que implemente la aplicabilidad de 

las distintas habilidades de comprensión lectora, c) La intervención del profesor 

y el padre de familia juega un rol importante para lograr el objetivo de enseñanza 

y demostración de aptitudes en los estudiantes, para explicar, describir y modelar 

estrategias para que los estudiantes responsan a preguntas y construyan la 
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comprensión de texto, d) La metodología de la práctica guiada, bajo la tutela del 

docente, permite evaluar si el alumno domina las estrategias y hallazgos en el 

proceso de comprensión lectora; visto que es esencial para la comprensión y 

enseñar al estudiante a hacerlas desde los primeros grados hasta el nivel 

universitario, e) La habilidad de comprender algún aspecto determinado del texto 

a partir del significado del resto, facilita superar lagunas que por causas diversas 

aparecen en el proceso de construcción de la comprensión. Esto ocurre por 

diversas razones. Los lectores competentes aprovechan las pistas contextuales, la 

comprensión lograda y su conocimiento general para atribuir un significado 

coherente con el texto a la parte que desconoce, f) Los estudiantes no logran 

superar las lagunas que se presentan por causas diversas en el proceso de 

construcción de la comprensión. Esto ocurre por diversas razones; sin embargo, 

los lectores competentes aprovechan las pistas contextuales, la comprensión 

lograda y su conocimiento general para atribuir un significado coherente con el 

texto a la parte que desconoce y g) Las causas que afectan a la comprensión 

lectora, en los estudiantes del 5to Grado, son la pobreza de vocabulario, escaso 

control de comprensión, inseguridad, escaso interés y la confusión. 

Piñas. ( 2018). Tesis denominada: comprensión lectora y rendimiento académico 

en estudiantes de primer grado del ciclo avanzado del CEBA ñPac²ficoò ï 

Huancayo, elaborada en la Universidad Nacional de Huancavelica, para obtener 

el título de Segunda Especialidad Profesional de Andragogía ï Educación Básica 

Alternativa. La metodología del trabajo se caracteriza por ser Descrptivo 

Correlacional; quien llegó a las siguientes conclusiones: a) Queda demostrado 

que: existe relación directa entre la comprensión lectora y el rendimiento 

académico en estudiantes de primer grado del ciclo avanzado del CEBA 

ñPac²ficoò ï Huancayo 2017, debido a que rs > rs* (0,503 > 0,429) con lo que se 

cumple el objetivo y se corrobora la hipótesis general, b) Se demuestra que: el 

nivel de comprensión lectora en los estudiantes de primer grado del ciclo 

avanzado del CEBA "Pacífico" - Huancayo 2017 no es satisfactorio; debido a 
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que, en el análisis descriptivo, según los resultados mostrados en el Gráfico N° 

3, arrojan que el 75.0% de los estudiantes presenta un nivel de comprensión 

insuficiente, del mismo modo, en el an§lisis inferencial se encuentra que tc Ò tt 

(ï7.889 < ï 1.753, que significa que tc se encuentra en la región de aceptación 

de la primera hipótesis alternativa) con lo cual se corrobora y demuestra la 

primera hipótesis específica además se cumple el primer objetivo específico y c) 

Se comprueba que: el nivel de rendimiento académico en estudiantes de primer 

grado del ciclo avanzado del CEBA "Pacífico" - Huancayo 2017 no es 

satisfactorio, puesto que según el Gráfico N° 4: El 56.3% de los estudiantes se 

encuentran presenta un bajo nivel de rendimiento académico, un 31.30% presenta 

un nivel de rendimiento académico regular; del mismo modo, en el análisis 

inferencial se encuentra que tc Ò tt (ï5.489 < ï 1.753, que significa que se 

encuentran en la región de aceptación de la segunda hipótesis alternativa) con lo 

cual se corrobora y demuestra la segunda hipótesis específica y se cumple el 

segundo objetivo específico. 

Quispe y Esteban. ( 2018). Tesis denominada: Desarrollo de la comprensión 

lectora en los estudiantes del ciclo inicial del CEBA ñIntersysò ï Huancayo, 

2017, elaborada en la Universidad Nacional de Huancavelica, para obtener el 

título de Segunda Especialidad Profesional de Andragogía ï Educación Básica 

Alternativa. La metodología del trabajo se caracteriza por ser Descriptivo; quien 

llegó a las siguientes conclusiones: a) El nivel de comprensión lectora de los 

estudiantes del ciclo inicial del CEBA ñIntersesò Huancayo 2017, es bajo, debido 

a que a que se determina que tc > tt (ï2.645 < ï1,771) con lo que queda 

demostrada la hipótesis general y se cumple el objetivo general, b) El nivel de la 

dimensión literal de comprensión lectora en los estudiantes del ciclo inicial del 

CEBA "Intersys" Huancayo 2017, es bajo, debido a que a que se determina que 

tc < tt (ï11.593 < ï1,771) con lo que se cumple el primer objetivo específico y 

se corrobora la primera hipótesis específica y c) El nivel de la dimensión 

inferencial de comprensión lectora en los estudiantes del ciclo inicial del CEBA 
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"Intersys" Huancayo 2017, es bajo, debido a que a que se determina que tc < tt 

(ï18.959 < ï1,771) con lo que se cumple el segundo objetivo específico y se 

corrobora la primera hipótesis específica. 

 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Hábito de estudio 

2.2.1.1 Conceptualización de habito de estudio 

Para definir el hábito de estudio en primer término hago de 

conocer la conceptuación de hábito. 

Por lo que el hábito ñes la ejecuci·n de una acci·n 

automatizadaò (Tomaschewsky, 1966, p.45). 

Poves (2001) señala que el hábito de estudio es una acción 

que se realiza todos los días, aproximadamente a la misma hora, 

la reiteración de esta conducta en el tiempo va generando un 

mecanismo inconsciente que hace más fácil y efectiva. 

El estudiante organiza su tiempo y espacio; aplica técnicas 

y métodos concretos que utiliza para estudiar, por ello recurre a 

estos aspectos en pos de lograr hábitos. 

Mientras que Belaúnde (1994), se refiere a los hábitos de 

estudio al modo cómo el estudiante se enfrenta cotidianamente a 

su quehacer académico; apoyado por Secadas (1971), señalaron 

que los hábitos de estudio son conductas más o menos constantes 

relacionadas con la acción de estudiar. 

2.2.1.2 Teoría del procesamiento de información 

Neisser (1967) padre del cognitivismo, en los años sesenta 

propuso la teoría de procesamiento de la información humana; 

considerando la mente humana como un procesador de 

información. 
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Esta teoría sostiene, que la mente humana se compara con 

una computadora, que procesa estímulos aplicables a diversos 

procesos cognitivos (la memoria, el pensamiento, el lenguaje, el 

movimiento y la percepción). Es decir, analiza operaciones de los 

procesos cognitivos. Así mismo explica que la comprensión 

lectora se ve como un proceso de: entrada (lectura del texto), 

procesamiento (interpretación y análisis) y salida (comprensión) 

(Neisser,1967). 

Gagné (1976), sostiene que este enfoque se centra en cómo 

los estudiantes procesan y organizan la información. Asimismo, 

la teoría sugiere que los buenos hábitos de estudio, como la toma 

de apuntes, la organización y la revisión regular; mejoran el 

procesamiento de la información y, por lo tanto, la retención y 

comprensión. 

Como lo señala Perellón (2014), para que los estudiantes 

tengan una comprensión activa sobre el material que han 

estudiado; en resumen, deben tener buenos hábitos de estudio, 

como: asistir y llegar temprano a sus clases, realizar las tareas, 

investigar, leer y aceptar todo tipo de apoyo adicional por parte de 

sus compañeros y docentes. 

 

2.2.1.3 Tipos de estudio 

Según Meenes, M. (1965), se distinguen dos tipos 

fundamentales de estudio, el estudio cultural y el estudio vital. 

Considera al estudio cultural de característica teórico ï 

conceptual. Es de tipo abstracto e intelectual o se caracteriza 

porque se cultiva en centros escolares, desde el nivel primario 

hasta el nivel superior, con ello se aspira, que los estudiantes 
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adquieran una visión sistemática de un sector cultural más o 

menos amplio, a su vez estos estudios puedan ser. 

Por su naturaleza, estos estudios tienen modalidades como 

científicos, artísticos, teóricos, teológicos, filosóficos, entre otros, 

por el propósito, pueden ser de las dimensiones, estudios 

escolares, cuya finalidad es la asimilación de las materias, el 

cumplimiento de un programa y la obtención de su acreditación 

profesional, los estudios libres, que se caracterizan por el ansia de 

saber o aprender, prescindiendo de todo beneficio utilitario 

 

2.2.1.4 Modalidad de estudio 

Según Basto (1998) en su obra metodología del trabajo 

universitario considera las modalidades de estudio que son: 

A. El estudio cultural 

Con ésta modalidad el estudiante busca adquirir cultura; 

llamado estudio teórico conceptual. 

B. El estudio vital 

Con este tipo de estudio se busca adquirir experiencias, 

preponderantemente práctico, es decir, implica ejemplos y 

aplicaciones prácticas. 

En general, las teorías en sí mismas o en forma de modelo 

científico permiten hacer predicciones e inferencias sobre el 

sistema real al cual se aplica la teoría. Igualmente, las teorías 

permiten dar explicaciones de manera económica de los datos 

experimentales e incluso hacer predicciones sobre hechos que 

serán observables bajo ciertas condiciones. Además, la mayoría 

de teorías permiten ser ampliadas a partir del contraste de sus 

https://es.wikipedia.org/wiki/Predicci%C3%B3n
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predicciones con los datos experimentales, e incluso pueden ser 

modificadas o corregidas, mediante razonamientos inductivos.  

2.2.1.5 Fases del proceso de estudio 

Estudios realizados por Chiroque, S. y Rodríguez, S. (2000) 

concluyen en que el estudio como proceso tiene fases: La 

recepción, comprensión, la asimilación, el procesamiento. 

A. La percepción. - Es el reflejo sensible de un objeto o de un 

fenómeno de la realidad objetiva que actúa sobre nuestros 

órganos sensoriales. La percepción del hombre no solamente 

es una imagen sensitiva, sino también el devenir consciente del 

objeto que se destaca del ambiente contrapuesto al sujeto 

(Rubinstein, 1984, p. 272). 

B. La comprensión. - Es un proceso interactivo en el cual el lector 

ha de construir una representación organizada y coherente del 

contenido del texto relacionado la información del pasaje con 

los esquemas relativos al conocimiento previo de los 

estudiantes universitarios (Lerner, 1984). 

C. La asimilación. - Es la adquisición de los conocimientos y 

hábitos necesarios en forma consciente, profunda, sólida de 

manera activa y concreta (Uchpedguiz, 1957, p. 57). 

D. El procesamiento. - Consiste en recibir información, la 

almacena en la memoria y recupera cuando la necesita. Está 

presente en toda actividad cognoscitiva: percibir, pensar, 

resolver problemas, recordar, olvidar e imaginar. El 

procesamiento rebasa el dominio del aprendizaje humano 

(Shuell, 1986). 

El primer paso para aprender algo nuevo, es la recepción. 

Como las personas están expuestas a una cantidad enorme de 

estímulos, es importante destacar en esta fase la atención selectiva, 

https://es.wikipedia.org/wiki/Razonamiento_inductivo
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que permite focalizarla en aquellos datos considerados como los 

más relevantes. Por eso resulta también necesaria la voluntad de 

recibir, es decir, de poner la atención requerida para evitar las 

distracciones. El conocimiento recibido de esta forma sirve como 

base para las fases posteriores, debido a que proporciona la 

materia sobre la cual se va a construir el conocimiento 

significativo. 

Si bien la recepción es el primer paso para que se produzca 

un aprendizaje nuevo, el paso fundamental para que aquel se haga 

significativo es la comprensión. En esta fase, los estudiantes 

transforman la información de una manera que tenga sentido para 

ellos; de allí la necesidad de seleccionar los contenidos separando 

la información relevante de aquella que no lo es. El sujeto que trate 

de aprender un texto, y no sabe o no es capaz de separar lo esencial 

de lo accesorio, difícilmente puede acceder a niveles superiores de 

comprensión. 

La comprensión no exige que los estudiantes amplíen la 

información, sino simplemente que la integren en su propio marco 

de referencia. Para ello se emplea el subrayado, uso de esquemas, 

toma de apuntes, el sumen, entre otros. 

Los psicólogos sostienen que, para que el aprendizaje se 

haga permanente, se requiere un traslado de información desde la 

memoria de corto plazo a la memoria de largo   plazo.  Esta fase 

permite hacer una reorganización constructiva de la información 

que debe aprenderse. Es posible organizar, agrupar o clasificar la 

información con la intención de lograr una representación correcta 

de la información. En la actualidad existen una serie de técnicas 

como la red semántica, mapa conceptual, el árbol de 

representación, entre otros. 
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Para que el estudio sea considerado eficaz, debe haber 

transferencia de información de la memoria de corto plazo a la 

memoria de largo plazo. En esta fase de estudio, se realiza 

operaciones mentales para las cuales se añade como información, 

un ejemplo procedimientos nemotécnicos, las señales, la toma de 

decisiones o una analogía a la información que se está 

aprendiendo. Con lo que se está consolidando el conocimiento 

significativo. 

 

2.2.1.6 Importancia de los hábitos de estudio       

Los beneficios de seguir una rutina de estudio, como 

asimilar mejor los conceptos y con ello garantizar un buen 

aprendizaje, adaptar el tiempo, aumentar responsabilidades y 

desarrollar habilidades de organización que exijan menos esfuerzo 

y mejores resultados, conduce a alcanzar el éxito académico. 

Adquirir hábitos de estudio es una dificultad frecuente que 

presentan los estudiantes es por ello que Grajales (2002): señala 

que el desarrollo de hábitos de estudio adecuado es necesario para 

el buen desempeño del estudiante; es un tema que interesa a 

docentes, padres, alumnos, psicólogos, pedagogos y otros 

profesionales de la educación; de ahí nace su importancia. 

Asimismo, sostiene que se estudia para adquirir y asimilar 

conocimientos que permitan desarrollar y organizar mejor la vida 

de los estudiantes. Pero el estudio no sólo nos equipa para este 

logro, sino que es parte de la preparación para la vida. 

Los hábitos de estudio son sumamente importantes para los 

aprendizajes actuales y futuros de los estudiantes, ya que en la 

medida en que se fijan e incorporan a la rutina escolar, no solo 

facilitan el aprender, sino que también entregan ventajas que 
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contribuirán al desarrollo integral de nuestros estudiantes. Los 

hábitos y el tener una rutina de trabajo, los prepara para enfrentar 

con mayor eficiencia los desafíos de la vida. Entre los beneficios 

más importantes que otorgan los hábitos de estudio bien 

implementados en nuestros estudiantes se pueden mencionar: 

a. Optimización de los tiempos dedicados a aprender. 

b. Mejora el rendimiento académico, dando la oportunidad de 

desarrollar y reforzar las nuevas habilidades y/o despertando 

otras que se encontraban ñdormidasò en el estudiante. 

c. Aumenta la autoestima; el sentimiento de soy capaz, ya que el 

estudiante comenzará a sentirse seguro y confiado de sus 

propias capacidades y/o habilidades y eso le permitirá valorarse 

a sí mismo, mejorando la imagen que tiene de sí mismo, 

permitiendo además el autoconocimiento. 

d. El desarrollo del trabajo y estudio diario, facilita que lo 

aprendido en las diversas asignaturas, sean fácilmente 

aplicados por el estudiante en otros contextos, vale decir, en 

otros ámbitos de la vida, logrando un desarrollo integral y 

asegurando el éxito ante las diferentes situaciones que ofrece el 

diario vivir.                      

2.2.1.7 Factores que intervienen en el hábito de estudio     

Horna (2001) menciona que las condiciones personales, 

empiezan con la actitud positiva, y el deseo, así como la disciplina, 

la persistencia organización personal, saber manejar el tiempo; 

encontrarse bien física y mentalmente, ayuda enormemente al 

estudio, estos aspectos muchas veces no están bajo control, pero 

si pueden ser mejoradas con actividad física, horas de sueño 

suficientes, alimentación adecuada compuesta de una dieta que 

ponga mayor énfasis en los desayunos y evitando en lo posible los 
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alimentos que no sean frescos, relajación adecuada. La 

mentalización de tener que estudiar, es parte muy importante en el 

estudio diario, ya que es casi obligatorio y no consiste en estar 

delante de inmediatas (exámenes, y trabajos, presentaciones, etc.), 

y a partir de ahí confeccionamos un horario de trabajo diario. los 

libros dos o tres horas todos los días. Consiste en ver nuestras 

propias necesidades, analizar en qué campos o temas tenemos más 

problemas, cuáles son las prioridades inmediatas (exámenes, y 

trabajos, presentaciones, etcétera.), y a partir de ahí 

confeccionamos un horario de trabajo diario. 

Soto (2004) concluye que los factores ambientales inciden 

directamente en la formación de hábitos de estudio siendo los 

principales; disponer de un lugar de estudio de uso exclusivo, el 

cambiar de sitio, no favorece a la concentración; el lugar debe ser 

agradable, bien ventilado, se debe contar con el mobiliario 

adecuado, entre los factores tenemos la planificación es el primer 

objetivo que debemos lograr es hacer una planificación del tiempo 

que hay que dedicar al estudio. Los buenos resultados en el estudio 

se consiguen realizando un trabajo bien hecho, con métodos y 

hábitos apropiados. 

Es necesario formar la costumbre de estudia o lugar de 

estudio es importante estudiar siempre en un mismo sitio, creando 

de esta manera un espacio acondicionado al estudiante y que este 

considere como propio. El hábito de lectura es básico fomentarlo 

en los primeros años, la lectura en general es muy beneficiosa. 

Organizar el tiempo el horario es una distribución del tiempo 

diario en función de nuestras actividades. 

Además, manifiesta que, organizar el espacio en una 

habitación que se disponga para ello, si puede ser de uso 
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exclusivo, sin malos olores, bien aireada y ventilada, ni con mucho 

calor ni con frío, sin molestias de ruidos, ni otro tipo de 

distracciones. 

Las normas para aprovechar el tiempo, la atención y la 

concentración son fundamentales para aprovechar las horas de 

estudio y las explicaciones dadas por el profesor en clase, existen 

muchos elementos que influyen en la atención: como la 

motivación y el interés con que estudiamos y las preocupaciones: 

problemas familiares, problemas con los compañeros, problemas 

con los amigos, preocupaciones sexuales o amorosas, problemas 

de dinero y finalmente el aprender a esquematizar es la manera 

más efectiva para que el estudiante tenga una visión general del 

tema y le ayude a prenderlo y asimilarlo. 

Horna (2001) añade que las condiciones instrumentales 

convencionales se refieren específicamente al método de estudio 

que se empieza a aprender y practicar incorporándolo al esquema 

de conducta de los estudiantes y que en conjunto constituye la 

psicotécnica para aprender a estudiar, disfrutando de ésta tarea, 

reteniendo lo que se estudia y utilizándolo en el momento 

oportuno; todo esto significa acción, el hacer cosas, es el concepto 

básico relacionado al éxito en el estudio.                      

2.2.1.8 Dimensiones del hábito de estudio     

El psicologo Vicuña (2005) desarrollo en nuestro Pais en el 

año 1985, la prueba psicometrica denominada ñInventario de 

Hábitos de Estudio CASM-85ò en donde propone cinco 

dimensiones de los hábitos de estudio, las cuales son: forma de 

estudio (¿cómo estudia usted?), resolucion de tareas (¿cómo hace 

usted sus tareas?), preparación de examenes (¿cómo prepara sus 

exámenes?), formas de escuchar las clases (¿cómo escucha las 
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clases?), acompañamiento en el estudio(¿qué acompaña sus 

momentos de estudio?). 

Asimismo, Guevara (2005) en su obra de metodología del 

trabajo universitario y educaci·n superior se¶ala ñun factor clave 

para un buen rendimiento en la Universidad es el aprovechamiento 

del tiempo y a la vez recurrir a diversas formas de estudio y 

trabajoò, el cual se centra en las siguientes dimensiones (p. 20). 

A. Forma de estudio 

Asistir puntualmente a la universidad, trabajar en grupos, el 

estudio en la biblioteca, asistir a eventos culturales como: 

conferencias, seminarios, actividades artísticas, sustentación 

de tesis, diálogos con expositores invitados, actos deportivos, 

contribuye mucho a la formación integral del estudiante y 

futuro profesional  

B. Resolución de tareas 

De forma grupal que es muy provechoso; el interaprendizaje 

permite que lo que sabe un amigo lo enseñe a otro. Hay 

estudiantes que entienden mejor a sus compañeros que al 

docente. Además en grupo se fortalece la cooperación y la 

socialización. Las asignaciones encargadas se dividen partes y 

cada uno asume una, la que es de su agrado y es favorable al 

grupo. 

Para efectuar bien conviene considerar las siguientes pautas: 

a. Anotar con precisión el encargo que dejan los docentes a los 

estudiantes exactamente que tipo de tarea, que tema, que 

tiempo para efectuarla, características del trabajo, fecha de 

entrega, individual o grupal. 

b. Si es tarea individual; buscar fuentes escritas, virtuales, para 

fichar, materiales necesarios, avance de un borrador o primer 
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intento, anotación del guión o índice de las partes de la tarea, 

corrección del borrador y desarrollo final en limpio y bien 

presentable. 

c. Entrega oportuna de una asignación al docente o la encargada 

por él. La demora, lo mismo que el apuro en la entrega de la 

tarea, podría ser causal de evaluación negativa, que quitaría 

mérito al esfuerzo realizado por la persona o por el grupo. 

d. Si la tarea es grupal, conviene; reinir a los integrantes, precisar 

los subtemas a ejecutar, preveer que fuentes y que materiales 

serán necesarios, dividir el desarrollo de cada tarea para cada 

integrante, precisar el tiempo para efectuarla, reunirse para 

analizar los avances en borrador, luego encargar a uno o dos 

miembros del grupo que integren las subtareas en una sola 

asignación, analizar y mejorarla, para luego entregal al 

docente. Después revisar el trabajo devuelto y analizar si el 

docente lo ha evaluado y calificado bien; caso contrario 

reclamar. 

C. Forma de escuchar las clases 

Atender con pleno interés las clases; tomar apuntes es la 

mejor vía para asimilar las enseñanzas en clases. Uno entiende 

las explicaciones y afirma el nuevo conocimiento en su 

memoria. Si  a la atención se agrega el ejercicio, la práctica, 

entonces se consilida un saber significativo y perdurable, que 

evita reparos y pérdida de tiempo futuro; esta es valorada por 

los buenos estudiantes. 

En las clases considerar las siguientes recomendaciones: 

a. Atender concentradamente las explicaciones; no distraerte, 

porque el que no atiende, no entiende, ni aprende. 
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b. Tomar apunte de los temas nuevos, en forma ordenada; 

efectuar las ilustraciones gráficas y las recomendaciones y 

tareas requeridas. Para el caso deberas: 

- Registrar el tema y subtemas , así como las ideas principales y 

nuevas de la explicación. 

- No copiar al pie de la letra todo lo que dice el docente, sino 

solo aquello que permite profundizar el asunto tratado, 

comprender la idea, mentalizarlas y sintetizarla. 

- Escribir con letra cursiva, minúscula, a ritmo normal. Escribir 

muy rápido no es recomendable, porque los trazos se hacen más 

imprecisos y la letra ñse malograò. 

- Hacer preguntas sobre el tema al docente, para reforzar y 

profundizar en los asuntos tratados.                                                  

2.2.1.9 Recomendaciones para mejorar los hábitos de estudio                       

Belaúnde (1974), expresó que el estudiante universitario debe 

tomar en cuenta algunas recomendaciones para alcanzar sus metas 

académicas: 

A. Horario de estudio 

Se proponen algunas sugerencias que podrán ayudar a 

administrar el tiempo: 

a. Tener claros los objetivos y metas de aprendizaje para 

mejorar la motivación. 

b. Establecer un tiempo suficiente para las actividades que 

debe realizar diariamente (comer, dormir, etc.). 

c. Organizar el tiempo de manera que se estudie algo todos los 

días, sea en casa, en el trabajo o en la biblioteca. 

d. Marcar períodos para elaborar los trabajos asignados como 

tareas. Este tiempo deberá estar de acuerdo con la dificultad 

del material. 
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e. Aprovechar las horas libres entre clases. 

f. Si no es posible estudiar diariamente, hacerlo en periodos 

largos de estudio con breves tiempos de descanso. 

B. Preparación continua 

a. Dar un repaso al material lo más pronto posible después de 

terminadas las clases. 

b. Preparar los trabajos o asignaciones con regularidad. 

c. Ordenar los apuntes y revisarlos periódicamente. 

d. Repasar una vez a la semana todo el material que se ha 

acumulado en cada asignatura. 

e. No esperar el anuncio de la fecha de examen para iniciar el 

acto de estudiar. 

C. El lugar de estudio 

Los estudiantes deben considerar las siguientes 

recomendaciones relacionadas con el lugar de estudio 

empleado: 

a. Siempre que sea posible se debe estudiar en un lugar donde 

no haya ruido. 

b. Este espacio deberá estar bien ventilado y alumbrado. 

D. La presentación de los trabajos, monografías o asignaciones 

a. Los periodos de repaso deben ser cortos y alternados con 

varios descansos. 

b. La base del éxito en cualquier examen es un estado de ánimo 

donde predomina la calma y tranquilidad. A mayor 

preparación, mayor será la confianza y menor la ansiedad 

por el examen. 

c. El descanso es esencial, dormir las mismas horas o más de 

lo normal significa enfrentarse a la prueba con lucidez y 

seguridad. 



56 

 

2.2.2 Comprensión lectora 

2.2.2.1 Concepción de comprensión lectora       

Isabel Solé (2000), señala que en la comprensión lectora 

interviene tanto el texto, su forma y su contenido, como el lector, 

con sus expectativas y sus conocimientos previos. Pues para leer 

se necesita, simultáneamente, decodificar y aportar al texto 

nuestros objetivos, ideas y experiencias previas; también, 

implicarnos en un proceso de predicción e inferencia continuo, 

que se apoya en la información que aporta el texto y en nuestras 

propias experiencias. Resaltando ella, no sólo el conocimiento 

previo, sino también las expectativas, predicciones y objetivos del 

lector, así como las características del texto a leer. 

Para Defior (1996:125) ñLa comprensi·n de un texto es el 

producto de un proceso regulado por el lector en el que se produce 

una interacción entre la información almacenada en su memoria y 

la que proporciona el textoò 

Sánchez (1994:142) indica que ñLa comprensi·n lectora 

consiste en penetrar en la lógica que articula las ideas en el texto, 

y extraer el significado global que da sentido a los elementos 

textualesò. 

Desde un enfoque cognitivo fue considerado como un 

producto y como un proceso. (Vallés y Vallés, 2006). La 

comprensión lectora entendida como un producto es el resultado 

de la interacción entre el lector y el texto. Este producto se 

almacena en la memoria a largo plazo de modo que pueda 

evocarse. 

La comprensión lectora entendida como proceso se inicia 

inmediatamente luego de recibida la información. Esto implica un 

conjunto de procesos psicológicos que consisten en una serie de 
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operaciones mentales que procesan la información lingüística 

desde su recepción hasta que se organiza y construye el 

significado. Clark (1977) y Trabasso (1980). 

Como vemos la comprensión lectora es un proceso más 

complejo de interpretación de todo lo que es posible leer y extraer 

información de forma lógica y consciente. 

                                                                                

2.2.2.2 Teoría transaccional de la comprensión lectora   

La teoría Transaccional de Louise Rosenblatt, que surge en 

la primera mitad del siglo XX y es desarrollada en su libro ñThe 

reader, the text, the poemò (1978). Rosenblatt, quien hace hincapi® 

en el t®rmino ñtransacci·nò para indicar la relaci·n doble y 

recíproca que se da entre el lector y el texto, en una síntesis única 

que constituye el significado. 

Según Rosenblatt (1978) la lectura transaccional 

lector/texto/lector es un circuito dinámico, recíproco y fluido del 

proceso de comprensión, mediante la unificación del sujeto 

cognoscente y el objeto cognoscible en una síntesis única de 

resumen del significado, sea de un texto científico y no científico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagrama de lectura transaccional adaptado de Simón 

(2018, p. 32) 
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A ello se puede agregar la afirmación determinante que hace 

Rosenblatt (1983) al decir que ñel significado no existe de 

antemano en el texto o en el lector, sino que despierta o adquiere 

entidad durante la transacción entre el lector y el texto, en la que 

participan procesos cognitivos que activan el inter®s del primeroò. 

(p. 25) 

Por otro lado, Makuc (2008): 

Señala que se adoptó este término para indicar la 

relación doble, recíproca, que hay entre el 

cognoscente y lo conocido. La relación entre lector y 

texto es una transacción en un circuito dinámico, 

fluido y variable. En este proceso se fusionan lector y 

texto en una síntesis única e irrepetible que constituye 

el significado. (p. 411) 

Es más, Rosenblatt (1996): 

Afirma que todo acto de lectura es un acontecimiento, 

o una transacción que implica a un lector en particular 

y un patrón de signos en particular, un texto, que 

ocurre en un momento particular y dentro de un 

contexto particular. En lugar de dos entidades fijas 

que actúan una sobre la otra, el lector y el texto son 

dos aspectos de una situación dinámica total. (p. 11) 

Esta construcción se edifica a partir de la información que 

le propone en el texto, pero se ve enriquecida por las 

interpretaciones, inferencias, suposiciones que el lector le agrega 

con la finalidad de lograr una representación fiel de lo que el autor 

quiso comunicar, pero es de esperar que no todos los lectores 

tengan la misma representación del texto leído. 
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Asimismo, en los aportes más recientes realizados por 

Rosenblatt (2002), esgrime lo siguiente ñel sentido de la lectura 

no está en el texto solo, ni sólo en la mente del lector, sino en la 

mezcla continua, recurrente, de las contribuciones de ambos y de 

la participaci·n del contextoò. (p.13). En consecuencia, se agrega 

al proceso, además del lector y el texto, el contexto. 

Los factores que intervienen en la comprensión textual 

siendo la lectura un proceso complejo, se ha determinado que en 

ella intervienen diversos factores. Calsin (2006) al respecto señala 

ñque se considera a la articulación psicolingüística y a la 

estructuración lingüística como factores que intervienen en la 

comprensi·n de la lecturaò. (p.17). 

                                         

2.2.2.3 Principios de la comprensión lectora   

           Según Kabalen, D., citada por Garza, R. y Leventhal, 

S. (1998). Para una buena comprensión lectora fundamenta los 

siguientes principios básicos: 

El primer principio, la lectura es una actividad que implica 

el uso de ciertas habilidades intelectuales, en sus dos niveles: En 

el nivel básico, implica actividades como la observación, 

comparación, relación, clasificación, ordenamiento y clasificación 

jerárquica de las ideas; en el nivel superior, se realiza actividades 

de codificación, comparación y combinación selectiva, los 

procesos inferenciales, de  

funcionalización y de pensamiento analógico. 

El segundo principio, consiste en que no toda lectura hecha 

por un lector es efectiva, esto depende del grado de organización 

mental de los procesos de pensamiento del lector. Los lectores 

expertos poseen ciertas estrategias de estructuración, adquisición 
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y uso de la información que le permite representar de manera 

eficaz el contenido de lo leído y trasladarlo hacia otras lecturas. 

Sin embargo, se han hecho investigaciones en donde se ha 

encontrado que los lectores menos capaces se benefician con el 

aprendizaje de estas estrategias. 

El tercer principio se fundamenta, en que la lectura efectiva, 

comprensiva e interpretativa, implica la operacionalización y 

organización de ciertos procesos mentales, simples y complejos, 

que pueden ser aprendidos mediante un planificado y sistemático 

entrenamiento. 

Para lograr una comprensión de lectura adecuada se requiere 

que el sujeto posea ciertas habilidades ï las que se citaron 

previamente-, que en otros términos corresponden a ciertos 

procesos mentales que intervienen en dicha actividad. Ahora bien,  

todo  proceso  mental  implica  ciertos  pasos  que  tienen  una  

coherencia  y secuencia lógica en su estructura interna, por otro 

lado, al relacionarse un proceso con  otro,  por  su  grado  de  

complejidad  y  por  la  naturaleza  misma  de  ellos,  es importan 

observar que entre sí existe un orden operativo. Por ejemplo, para 

poder comparar se debe observar primero, para clasificar es 

necesario la observación, comparación y relación. 

De la misma forma, el proceso de la lectura requiere también 

de una sistematización que implica diversos niveles de 

procesamiento: por ejemplo, para llegar a la lectura inferencial se 

requiere haber pasado por la lectura literal, ya que no  es posible 

llegar a esta segunda etapa si no fue representado algo en la mente 

del lector. De la misma manera para llegar a la lectura analógica 

es requisito haber pasado previamente por el nivel literal e 

inferencial ya que son su soporte. No se puede establecer una 
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analogía si no se consideran datos específicos de la lectura y 

relaciones inferenciales de la misma. El último principio se 

fundamenta cuando los procesos mentales involucran ciertos 

pasos que constituyen una estrategia en donde cada uno de ellos 

permite ser retroalimentado. 

 

2.2.2.4 Modelos de la comprensión lectora       

Según Ramos (1998, pp. 10-13) en su tesis doctoral titulado 

enseñanza de comprensión lectora afirman los tres modelos de la 

comprensión lectora.    

Se entiende por modelo del proceso de lectura como un intento 

de describir y explicar cómo se desenvuelve el proceso desde el 

momento que el lector pone los ojos en el texto hasta el momento 

que utiliza la comprensión de lo leído para su experiencia en otros 

ámbitos. Durante este proceso se ejecutan varias operaciones 

mentales, tales operaciones es lo que se conoce como 

ñprocesamiento de la informaci·nò. La manera como se lleva a 

cabo el procesamiento de información es explicada de diferentes 

maneras por los investigadores para lo cual se expondrán los tres 

modelos principales: 

A. Modelo de procesamiento de la lectura ascendente 

Por su parte Condemarin (1993) ñEste modelo es tambi®n 

conocido como lectura de ñabajo -arribaò, porque el proceso de la 

información de la lectura se inicia con los estímulos visuales 

(gráficas, lexicales, sintácticas, semánticas, contextuales y 

estructurales) del texto leído y culminan con la reconstrucción, 

interpretaci·n que el lector hace sobre el textoò. 

Estas conceptualizaciones están basadas en el texto o en niveles 

inferiores de procesamiento hacia niveles superiores de 
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codificación (comprensión del significado, asociaciones, 

aplicaciones). 

As² mismo Pinzas citando a Stanovich menciona que ñeste 

modelo pretende explicar que en el procesamiento de información 

está compuesto por una serie de estadíos discretos-separados y 

relativamente independientes, cada uno a cargo de una 

transformación específica de la información recibida, para luego 

pasar esta nueva representación recodificada de la información al 

estadío siguiente, que tendría otro paso o función procesadora a su 

cargoò (Pinzas 2001, 91). 

Se piensa que todo el sentido está dado por el texto y que los 

aportes del lector no deben ser considerados. Esta concepción 

limita las preguntas de comprensión a lo expresado explícitamente 

por el texto escrito, excluyendo los procesos de inferencia y 

cualquier relación con otro texto. Esta posición es restringida, ya 

que sólo permite la captación del sentido manifiesto, explícito o 

literal, con aquello que el autor quiso expresar. 

A decir del MINEDU (2004, p. 2), ñexpresa que la verdadera 

lectura es la lectura inferencial y la crítica en la que el lector 

aporta, a los expuestos en el tema, sus propios saberesò. 

B. Modelo de procesamiento de la lectura descendente 

Para Condemarín (2006) El presente modelo es opuesto al 

anterior y otros lo conocen como ñarriba-abajoò, donde el proceso 

se inicia en el lector (procesos cognitivos, experiencias previas, 

etc.) y termina en el texto, es decir que los niveles superiores 

interactúan con los inferiores y dirigen el flujo de información a 

través de ellos, por lo tanto; mayoritariamente el sentido está dado 

por los aportes que el lector hace al texto y no por el contenido del 

mismo. 



63 

 

Aquí, se ve al lector activamente involucrado en una prueba de 

hipótesis sobre significados mientras va leyendo un texto. Aquí 

pasan a tener gran importancia las relaciones que el texto que se 

quiere comprender establece con otros textos ya leídos por el 

lector. Diferentes lecturas previas producirían diferentes 

comprensiones. Una crítica de este modelo es su excesiva 

vaguedad en la conceptualización, además esta posición llega a 

sostener que la comprensión de la lectura no puede enseñarse ni 

medirse, ya que no se identifica, con habilidades específicas, 

pudiéndose vincular a cualquier actividad de desarrollo intelectual 

o de adquisición de información. 

C. Modelo de procesamiento de la lectura Interactivo 

Así mismo, Condemarín y Alliende et al. (2006) 

consideran este modelo como el más completo y consistente, 

modelo que parte del supuesto que para lograr una representación 

del significado del texto leído son necesarios los contenidos del 

mismo, con los esquemas del lector de una forma interactiva. Este 

modelo, propone que la informaci·n Seg¼n Cassany (2008) ñEl 

modelo interactivo sostiene que la comprensión del texto se 

alcanza a partir de la interacción entre lo que el lector lee y lo que 

ya sabe sobre el tema. Es como si el lector comparase mentalmente 

dos fotografías de un mismo paisaje, la del texto y la mental que 

ya conoce, y que a partir de las diferencias que encuentra elaborase 

una nueva fotografía, más precisa y detallada, que sustituiría a la 

que tenía anteriormente en la mente utilizada para leer proviene 

simultáneamente de diferentes fuentes de conocimiento 

(conocimiento ortográfico, lexical, sintáctico, semántico) asume 

que existe un procesamiento paralelo entre los diferentes niveles 
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y, además, una comunicación bidireccional entre ellos, es decir, 

de ñabajo-arriba y de arriba-abajoò. 

Para Alliende et al. (2007) el proceso de lectura comienza antes 

de empezar a percibir propiamente el texto, cuando el lector 

plantea sus expectativas sobre lo que va a leer, sea el tema, el tipo 

de texto, etc. Toda la experiencia de lectura que hemos acumulado 

durante nuestra vida está grabada en la memoria a largo plazo 

(MLP), en unos esquemas de conocimiento, que organizan la 

información de forma estructurada. De este modo, podemos 

prever qué tipo de texto se suele leer en cada situación, qué 

aspecto tiene, posibles estructuras que puede tener, el lenguaje que 

aparecerá, etc. Además, el almacén de la MLP contiene también 

el dominio del sistema de la lengua que hemos alcanzado (léxico, 

gramática, etc.) y nuestros conocimientos del tema sobre el cual 

vamos a leer. Todas estas informaciones previas permiten que 

antes de leer el texto podamos anticipar o formular hipótesis sobre 

el texto. 

Con la MCP el lector recuerda solamente lo que le interesa en 

el momento para seguir leyendo, y con la MLP almacena 

indefinidamente todas las informaciones que le interesan. Cuando 

entendemos una frase o una idea del texto, la retenemos en la MCP  

durante unos segundos, hasta que podemos relacionarlas con otras 

ideas, que forman un concepto más general y estructurado, que es 

lo que pasamos a retener nuevamente en la MCP durante unos 

segundos, hasta que lo podemos integrar en una unidad superior. 

Y así sucesivamente hasta que conseguimos comprender el 

significado global del texto. 

Este complejo proceso interactivo de lectura finaliza cuando el 

lector consigue formarse una representación mental del texto, 
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según los objetivos que se haya planteado. Por ejemplo, si el 

propósito es buscar argumentos sobre un tema, la lectura se 

detiene cuando el lector ha conseguido realizar una lista mental de 

dichos argumentos. Pero si el propósito es más ambicioso, por 

ejemplo, entender el texto con todo detalle, el proceso lector 

trabajará hasta construir un significado completo y estructurado 

que será como un espejo o una copia mental del texto leído. 

                                           

2.2.2.5 Tipos de comprensión lectora           

    González, R. (1998), considera tipos de comprensión 

lectora básica, complementaria y total: 

A. Comprensión lectora básica 

Se refiere a textos informacionales, centrados en la prosa 

periodística; los textos documentarios, tiene componentes 

gráficos y cuadros; y los textos numéricos que exigen el 

reconocimiento numérico y operaciones elementales. 

Permite identificar palabras, frases o enunciados importantes 

en el texto, basado en la información explícita. Identifica las 

ideas principales, las acciones secuenciales y ordenadas; además 

del tiempo y lugares, otros (Smith, 1989). Por su parte, requiere 

de preguntas para reconocer los personajes, la temporalidad de 

los hechos, las ideas principales explícita y las secuencias de 

causalidad, entre otros elementos (Condemarín, 1999). 

 

B. Comprensión lectora complementaria 

Se considera, además de los textos básicos mencionados, muy 

importantes para la actividad lectora académica, otros tres tipos 

de textos, como los textos científicos, de divulgación científica 
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especializada y no especializada; el texto humanístico, exige una 

construcción ideativa racional; y el texto literario. 

C. Comprensión lectora total 

Zorrilla (2005) plantea que este tipo ñsupone una 

comprensi·n global de los significados del textoò, lo que implica 

establecer relaciones de orden temporal, espacial, causal, de 

correferencia y sustituciones a partir de lo que dice el texto. así 

mismo se hace necesario identificar el tipo de texto y su 

estructura y la coherencia y cohesión de sus ideas. 

Está comprendida por los tres tipos de textos básicos como 

informacionales, documentarias y numéricos; y los tres tipos de 

textos complementarios, como los textos científicos, 

humanísticos y literarios. Vale decir, implica los tipos de texto 

básico y complementario. 

                                               

2.2.2.6 Niveles de la comprensión lectora   

Según las expresiones de Pinzas (2006) y Sánchez (2008) los 

niveles de comprensión lectora son entendidos como un espiral, 

en el que se va de menor a mayor complejidad. Por tanto, se 

deduce de ello que los primeros intentos por entender un texto 

son las primeras manifestaciones de la comprensión. Mientras se 

vaya avanzando en su análisis y entendimiento, se pueden 

alcanzar niveles altos. 

Los autores Strang (1965), Jenkinson (1976) y Smith (1989), 

señalan que la lectura es una interacción entre el lector y el texto, 

por eso plantean con enfasis tres niveles de comprensión lectora 

que a continuación se describen cada una de ellas. 

A. Nivel literal 
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Según Valles (2005) el nivel literal implica reconocer y 

recordar los hechos tal y como aparecen expresos en la lectura 

y es propio de los primeros años de escolaridad. Está 

compuesta por dos procesos: Acceso léxico. Cuando se 

reconoce los patrones de escritura o del léxico o del sonido en 

el caso de la comprensión auditiva, los significativos que están 

asociados a ellos se activan en la memoria de largo plazo. 

Desde un acercamiento cognitivo se postula la existencia de 

unos diccionarios mentales-léxicos a los que se acceden 

durante la comprensión del lenguaje. 

Análisis. Esta función consiste en combinar el significado 

de varias palabras en la relación apropiada. Se comprende la 

frase como una unidad completa y se comprende el párrafo 

como una idea general o unidad comprensiva. 

Según Pérez (2006) la comprensión literal es: El primer 

nivel de comprensión. En él, el lector ha de hacer valer dos 

capacidades fundamentales: reconocer y recordar. 

Para Catalá, et al, (2010) se refiere a la recuperación de la 

información explícitamente descrita en el texto. En este nivel 

se menciona el reconocimiento y el recuerdo. Reconocimiento: 

consiste en la localización e identificación de elementos del 

texto. 

Reconocimiento de detalles: requiere localizar e identificar 

hechos como nombres de personajes, incidentes, tiempo, lugar 

del cuento. Reconocimiento de ideas principales: requiere 

localizar e identificar una oración explícita en el texto, que sea 

la idea principal de un párrafo o de un trozo más extenso de la 

selección. Reconocimiento de secuencias: requiere localizar e 

identificar el orden de incidentes o acciones implícitamente 
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planteadas en el trozo seleccionado. Reconocimiento de las 

relaciones de causas y efectos: requiere localizar o 

identificarlas razones, que establecidas con claridad, 

determinan un efecto. Reconocimiento de rasgos de personajes: 

requiere localizar o identificar planteamientos explícitos acerca 

de un personaje que ayuden a destacar de qué tipo de persona 

se trata. 

Reconocimiento de detalles: requiere localizar e identificar 

hechos como nombres de personajes, incidentes, tiempo, lugar 

del cuento. Reconocimiento de ideas principales: requiere 

localizar e identificar una oración explícita en el texto, que sea 

la idea principal de un párrafo o de un trozo más extenso de la 

selección. Reconocimiento de secuencias: requiere localizar e 

identificar el orden de incidentes o acciones implícitamente 

planteadas en el trozo seleccionado. Reconocimiento de las 

relaciones de causas y efectos: requiere localizar o 

identificarlas razones, que establecidas con claridad, 

determinan un efecto. Reconocimiento de rasgos de personajes: 

requiere localizar o identificar planteamientos explícitos acerca 

de un personaje que ayuden a destacar de qué tipo de persona 

se trata. 

Según el MED (2009) la comprensión literal también 

llamada compresión centrada en el texto, se refiere a entender 

bien lo que el texto realmente dice y recordarlo con precisión y 

corrección. Es una capacidad básica que se debe trabajar con 

los estudiantes, ya que esto permitirá extrapolar sus 

aprendizajes a los niveles superiores, además sirve de base para 

lograr una óptima comprensión. Es el reconocimiento de todo 

aquello que está explícito en el texto. El maestro estimulará a 
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sus estudiantes a: a identificar detalles, precisar el espacio, 

tiempo, personajes, secuenciar los sucesos y hechos, captar el 

significado de palabras y oraciones, recordar pasajes y detalles 

del texto, encontrar el sentido a palabras de múltiple 

significado, identificar sinónimos, antónimos y homófonos, 

reconocer y dar significado a los prefijos y sufijos de uso 

habitual. Mediante este trabajo el maestro podrá comprobar si 

el alumno puede expresar lo que ha leído con un vocabulario 

diferente (Catalá y otros, 2010), y si lo hace, le será fácil 

desarrollar el siguiente nivel de comprensión.  

Pistas para formular preguntas literales:¿qu®é?, àquién 

esé?, àd·ndeé?, àqui®nes soné?, àc·mo esé?, àcon 

qui®né?, àpara qu®é?, àcu§ndoé?, àcu§l esé?, àc·mo se 

llamaé?. Por lo mencionado se puede decir que en la 

comprensión literal, los estudiantes encontraran las respuestas 

ante las preguntas planteadas de forma explícita tal como está 

en el texto, esto requiere del reconocimiento y el recuerdo de 

ciertos detalles como los personajes, hechos, lugares, acciones 

y secuencias. 

Entonces, podemos decir que el nivel literal es la captación 

de lo que el autor del texto nos trata de decir, sin llevar a cabo 

conjeturas o extraer juicios. 

B. Nivel inferencial 

Según Valle (2005, p.143), el nivel inferencial es 

denominada también interpretativa, este nivel proporciona al 

lector una comprensión más profunda y amplia de las ideas que 

está leyendo. Exige una atribución de significados 

relacionándolos con las experiencias personales y 

conocimiento previo que posee el lector sobre el texto. 
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Está formada por tres procesos, la integración. Cuando la 

relación semántica no está explicita en el texto y se infiere para 

comprenderla. El resumen. La función del resumen mental 

consiste en producir en la memoria del lector una macro 

estructura o esquema mental, y se considera como un conjunto 

de proposiciones que representan ideas principales. La 

elaboración. Es lo que aporta o añade el lector del texto que 

está leyendo. Se une una información nueva a otra, ya que 

resulta familiar, por lo que aumenta la probabilidad de la 

transferencia. 

Refiriéndose a la comprensión inferencial (Pérez, 2005) 

precisa: Este nivel implica que el lector ha de unir al texto su 

experiencia personal y realizar conjeturas e hipótesis. En este 

nivel las preguntas van dirigidas a la inferencia de detalles 

adicionales que el lector podría haber añadido, la inferencia de 

las ideas principales, por ejemplo, la introducción de un 

significado o enseñanza moral partir de la idea principal. La 

inferencia de los rasgos de los personajes o de características 

que no se formulan en el texto. 

Inferencia de detalles: requiere conjeturar acerca de los 

detalles adicionales que el autor podría haber incluido en la 

selección para hacerla más informativa, interesante o atractiva. 

Inferencia de ideas principales: requiere inducir la idea 

principal, significado general, tema o enseñanza moral que no 

están expresamente planteados en la selección. 

Inferencia de secuencias: consiste en determinar el orden de 

las acciones si su secuencia no se establece con claridad en el 

texto. También puede consistir en determinar las acciones que 

precedieron o siguieron a las que se señalan en el texto. 
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Inferencia de causa-efecto: requiere plantear hipótesis acerca 

de las motivaciones de los personajes y de sus interacciones 

con el tiempo y el lugar. 

También implica conjeturar sobre las causas que actuaron, 

sobre la base de claves explícitas presentadas en la selección. 

Inferencia de rasgos de los personajes: Se trata de 

determinar características de los personajes que no se 

encuentran explícitamente en el texto. 

Para Catalá, et al, (2010) el lector utiliza las ideas y la 

información explícitamente del texto por un lado y por otro 

pone en funcionamiento su intuición y experiencia personal 

como base para hacer conjeturas y elaborar hipótesis. 

Según el MED (2009) la comprensión inferencial: Se refiere 

a establecer relaciones entre partes del texto para inferir 

relaciones, información, conclusiones o aspectos que no están 

escritos en el texto. 

Para Pinzas (2007). Es establecer relaciones entre partes del 

texto para inferir información, conclusión o aspectos que no 

están escritos Este nivel es de especial importancia, pues quien 

lee va más allá del texto, el lector completa el texto con el 

ejercicio de su pensamiento; por ello, tendremos que enseñar a 

los niños: a predecir resultados, deducir enseñanzas y 

mensajes, proponer títulos para un texto, plantear ideas fuerza 

sobre el contenido, recomponer un texto variando hechos, 

lugares, inferir el significado de palabras, deducir el tema de un 

texto, elaborar resúmenes, prever un final diferente, inferir 

secuencias lógicas, interpretar el lenguaje figurativo, elaborar 

organizadores gráficos, etcétra. 
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A decir de Pinzas (2007) señala que si hacemos 

comprensión inferencial a partir de una comprensión literal 

pobre, lo más probable es que tengamos una comprensión 

inferencial también pobre. 

Pistas para formular preguntas inferenciales: ¿Qué pasaría 

antes de?, ¿qué significa...?, ¿por qué...?, ¿cómo podrías? qué 

otro título?, ¿cuál es?, ¿qué diferencias?, ¿qué semejanzas...?, 

¿a qué se refiere cuándo?, ¿cuál es el motivo...?, ¿qué relación 

habrá...?, ¿qué conclusiones...?, ¿qué crees? 

En tal sentido, podemos decir que en nivel inferencial es un 

nivel interpretativo, ya que el lector asume una postura 

basándose en hipótesis y conjeturas para manifestar lo que 

piensa e incluso recurre a su imaginación. 

C. Nivel crítico 

Asimismo, Consuelo (2007) nos dice que el nivel crítico o 

criterial, implica un ejercicio de valoración y de formación de 

juicios propios del lector a partir del texto y sus conocimientos 

previos, con respuestas subjetivas sobre personajes, autor, 

contenido e imágenes literarias. Es la elaboración de 

argumentos para sustentar opiniones, esto supone que los 

docentes promuevan un clima dialogante y democrático en el 

aula. Por consiguiente, hemos de enseñar a los estudiantes a: 

Juzgar el contenido de un texto, distinguir un hecho de una 

opinión, captar sentidos implícitos, juzgar la actuación de los 

personajes, analizar la intención del autor, emitir juicio frente 

a un comportamiento, juzgar la estructura de un texto, etcétra.  

Para Pérez (2011) en relación a la lectura crítica o juicio 

valorativo explica que este nivel corresponde a la lectura crítica 

o juicio valorativo del lector, y conlleva un Juicio sobre la 
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realidad Juicio sobre la fantasía Juicio de valores. Este nivel 

permite la reflexión sobre el contenido del texto. Para ello, el 

lector necesita establecer una relación entre la información del 

texto y los conocimientos que ha obtenido de otras fuentes, y 

evaluar las afirmaciones del texto contratándolas con su propio 

conocimiento del mundo. 

Según Catalá, et al (2010) requiere que el lector dé 

respuestas que emitan un juicio valorativo, comparando las 

ideas presentadas en la selección con criterios externos dados 

por el profesor, otras personas competentes u otras fuentes 

escritas o bien con un criterio  

interno dado por la experiencia del lector, sus conocimientos o 

valores. Juicio de valores: requiere que el lector juzgue la 

actitud del personaje o de los personajes. Juicios de realidad o 

fantasía: requiere que el alumno sea capaz de distinguir entre 

lo real del texto y lo que pertenece a la fantasía del autor. 

Según Valles (2005), el nivel crítico es denominado también 

evaluación apreciativa. Es un nivel más elevado de 

conceptualización (Miranda, 1998), ya que supone haber 

superado los niveles anteriores de comprensión literal y de 

comprensión interpretativa, llegándose a un grado de dominio 

lector caracterizado por permitir juicios personales acerca del 

texto, valorando la relevancia del mismo. Se discriminan los 

hechos de opiniones y se integra la lectura en las experiencias 

propias del lector. 

Según el MED (2009) la comprensión crítica consiste en dar 

un juicio sobre el texto a partir deciertos criterios, parámetros 

o preguntas establecidas. En este caso, el lector lee el texto no 

para informarse, recrearse o investigar, sino para detectar el 
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hilo conductor del pensamiento del autor, detectar sus 

intenciones, analizar argumentos, entender la organización y 

estructura del texto tiene las partes que necesita o está 

incompleto y si es coherente. 

Pistas para formular preguntas criteriales: ¿crees que esé?, 

àqu® opinas...?, àc·mo crees queé?, àc·mo podr²as 

calificaré?, àqu® hubieras hechoé?, àc·mo te pareceé?, 

àc·mo deber²a seré?, àqu® creesé?, àqu® te pareceé?, 

¿cómo calificar²asé?, àqu® piensas deé? 

En resumen, hemos descrito los tres niveles de la 

comprensión lectora que el ministerio de educación considera 

y que todo maestro debe desarrollar y todo alumno debe lograr. 

La comprensión literal consiste a entender lo que el texto dice 

de manera explícita. La comprensión inferencial se refiere a 

comprender a partir de indicios que proporciona el texto. La 

comprensión criterial se refiere a evaluar el texto ya sea su 

tema, personaje, mensaje, etcétra. Queridos maestros, es 

indispensable desarrollar y fortalecer los tres niveles de 

comprensión en los estudiantes, hoy más que nunca, ya que 

estamos ante los ojos del continente como uno de los países 

más bajos en comprensión lectora y razonamiento matemático 

de sus estudiantes. 

                                      

2.2.2.7 Estrategias para la comprensión lectora    

Según Solé, citado por Diaz, F. y Hernández, G. (1998), 

considera una clasificación que tiene como base establecer una 

distinción de las mismas a partir de los tres momentos que 

ocurren cuando se lleva a cabo todo el proceso lector. En ese 
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sentido, es posible hablar de estrategias que pueden aplicarse 

antes, durante o después del proceso lector. 

A. Estrategias previas a la lectura 

Estas estrategias comprenden todas las acciones que se 

plantean preferentemente antes de llevar a cabo el proceso de 

lectura, las cuales tienen que ver con el establecimiento del 

propósito para leer y con las actividades de planeación sobre 

cómo enfrentar el proceso de comprensión de la lectura 

utilizando los recursos cognitivos disponibles. 

Cuando se inicia una actividad lectora, siempre debe existir 

un propósito que la antecede, aunque generalmente en la escuela, 

dichas finalidades son impuestas desde el exterior por el docente 

o por las exigencias del programa académico. Por ello, se 

considera que establecer el propósito de la lectura es una 

actividad fundamental porque determina tanto la forma en que el 

lector se dirigirá al texto como la forma de regular y evaluar todo 

el proceso. 

En el contexto escolar, hay básicamente cuatro tipos de 

propósitos para la comprensión de textos. El primer leer para 

encontrar información, específica o general; Leer para actuar, 

seguir instrucciones, realizar procedimientos, etcétera; Leer para 

demostrar que se ha comprendido un contenido, para actividades 

de evaluación y finalmente, leer comprendiendo para aprender. 

Paris, Wasik y Turner, citado por Diaz, F. y Hernández, G. 

(1998), menciona puede elaborar un plan para leer el texto, 

teniendo en cuenta las variables metacognitivas de persona, tarea 

y estrategias, y en función de ello, seleccionar algunas 

estrategias pertinentes para desarrollar el acto de lectura. Se ha 

demostrado que los lectores más eficaces saben decir cuáles 
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estrategias de las que conocen son las más adecuadas y efectivas 

en función de determinadas demandas de tareas y tipos de textos. 

B. Estrategias durante la lectura 

Estas estrategias son las que se aplican cuando ocurre la 

interacción directa con el texto y cuando se están ejecutando el 

micro y el macroproceso de lectura. Una de las actividades 

autorreguladoras más relevantes que ocurren durante la lectura 

es la de monitoreo o supervisión del proceso. Esta actividad 

autorreguladora se ejecuta en función del propósito y de los 

planes previamente especificados para valorar si la aplicación de 

las estrategias específicas está sirviendo para la consecución del 

proceso de comprensión. 

Mateos, (1991), ha señalado que pueden identificarse dos 

aspectos claramente implicados en el proceso de monitoreo. El 

primer aspecto es la identificación de la información de mayor 

importancia contenida en él. Cuando se lee un texto es imposible 

procesarlo todo al mismo nivel, dadas nuestras limitaciones 

anémicas, por lo que siempre es necesario ir diferenciando, 

conforme ocurre el proceso, aquella información que tiene 

mayor importancia de la que tiene una importancia secundaria o 

de la que es completamente irrelevante. Apoyados en esto, 

podremos darle sentido a lo que leemos, usando los esquemas de 

conocimiento y construir paulatinamente la representación 

global del texto. 

El segundo aspecto comprende, es la detección de la 

información que depende en gran parte del propósito que se haya 

establecido y de los conocimientos previos. Por ejemplo, se ha 

hecho una distinción relevante que vale la pena tener presente 

cuando uno se enfrenta al problema de cómo enseñar a los 
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estudiantes al detectar la información relevante. El lector puede 

aplicar muchas estrategias para potenciar la extracción y 

construcción de los significados relevantes a partir del texto 

base. 

C. Estrategias después de la lectura 

Son aquellas que ocurren cuando ya ha tenido lugar la 

actividad de lectura, o cuando ha finalizado una parte de esta. El 

primer lugar lo ocupa la estrategia autorreguladora de evaluación 

de los procesos y de los productos, en función por supuesto del 

propósito establecido. El segundo lugar, les corresponde a las 

actividades estratégicas específicas que son concretizadas, pero 

que vienen trabajándose de antemano, toda vez que haya 

realizado todo el proceso, o una parte del mismo. 

Las estrategias típicas que se realizan después de finalizar el 

acto de comprensión son dos variantes de la atribución del 

sentido conseguidas gracias a la interacción entre los 

conocimientos previos y las características del texto: la 

identificación de la idea principal y el resumen. 

Las estrategias de identificación de la idea principal y el 

resumen, en realidad son dos actividades cognitivas que 

pertenecen al mismo género; el procesamiento macroestructural 

del texto. La primera, llevada hasta su grado más depurado y la 

segunda, conservando algunas características de mayor detalle 

sobre la información relevante de primer nivel. No obstante, 

podríamos decir que la idea o ideas principales, son un resumen 

en su más alto grado de expresión, pero no se puede aceptar lo 

inverso porque un resumen, en sentido estricto, es más que un 

listado simple de ideas principales. 
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Las macrorreglas identificadas por Dijk, V. y Kintsch, citado 

por Diaz, F. y Hernández, G. (1998), descritas brevemente, 

considera cuatro: 1. Supresión, desechar la   información   

redundante   e   irrelevante, 2.   Generalización, sustituir   varios 

enunciados por otro supraordinado que los englobe, 3. 

Construcción, enunciados inferenciales que explicitan 

señalamientos implícitos en el texto, y 4. Integración, 

enunciados que integran información relevante de distintas 

partes del texto. 

                                      

2.1 Bases conceptuales 

2.1.1 Estudio     

El procedimiento más importante para aprender indudablemente es a 

través del estudio. El estudio como una actividad personal, consciente y 

voluntario donde se pone en funcionamiento todas las capacidades 

intelectuales con el fin de conocer, comprender, analizar, sintetizar y 

aplicar estrategias, principios y teoría que permitan aprender. 

Meenes, M. (1965), sostiene que el estudio es una forma de 

aprendizaje que se realiza deliberadamente, con el propósito de progresar 

en una determinada habilidad, así como para obtener información y lograr 

la comprensión de algo. 

Mira y López (2005), considera el estudio como el acto de estudiar y 

concentrar todos los recursos personales en la captación y asimilación de 

datos, relaciones y teóricos conducentes al dominio de un problema 

determinado. 

De las definiciones se deduce, que el estudio es el proceso a través 

del cual se adquiere aprendizajes, de manera personal, consciente, 

intencional; siendo inherente en la naturaleza humana, con el propósito de 
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adquirir o desarrollar capacidades, información, comprensión, análisis, 

síntesis y estrategias que permiten el dominio de una temática determinada, 

las que están regidas por un conjunto de hábitos intelectuales. 

                                                                                                         

2.1.2 Aprendizaje  

  Según Imídeo (1973, p. 213-214) en su obra hacía una didáctica 

general dinámica sostiene que el ser humano aprende con todo sus 

organismos y para integrarse mejor en el medio físico y social, atendiendo 

a las necesidades biológicas, psicológicas y sociales que se le presenta en 

el transcurso de la vida. Esasa necesidades puden denominarse dificultades 

u obstáculos. Si no hubiese obstáculos no habría aprendizaje. 

Por lo que el aprendizaje es el proceso por el cual se adquieren nuevas 

formas de comportamiento o se modifican formas anteriores. Para H. 

Pi®ron, el aprendizaje es una ñforma adaptativa del comportamiento en el 

desarrollo de las sucesivas pruebas. Aprender implica, según el área de 

comportamiento más relacionada, cambiar de formas de pensar, sentir y 

actuar. De acuerdo con Pyle, aprender es hacerse diferente. 

Es todo proceso de adquisición  y/o modificación del 

comportamiento, de una manera estable, a través de la experiencia ( 

Palomino, 1978, p.51). 

                                                                                                

2.1.3 Hábito de estudio     

Es la acción práctica, ejecutado con seguridad y acierto de un modo 

determinado y con habilidad adquirida a lo largo de un proceso de 

ejercicios reiteradamente repetidos, es una aptitud elemental, diestra y 

rápida, convertida en un procedimiento habitual, automatizado, de labor 

académica y práctica del escolar (Luzuriaga, 1962, p. 182).   
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2.1.4 Comunicación   

Seg¼n Pratt (1966) la comunicaci·n ñes el proceso de interrelaci·n 

social que consiste en transmitir información (pensamientos, 

sentimientos, deseos, emociones, órdenes, etc.) a otro mediante signos 

(palabras, m²micas, im§genes, se¶ales, etc.)ò (p. 200). 

Deduciendo desde mi concepción preciso que la comunicación es el 

proceso de intercambio de expresiones, al cotidiano acercamiento entre 

los seres, que permite comprenderse e influenciarse mutuamente. 

                                                                                                

2.1.5 Comprensión       

   Es el resultado de hechos que adquieren significado para el 

estudiante (Dewey, 1933, p. 137). 

La comprensión tal es un proceso a través del cual el lector elabora 

un significado en su interacción con el texto (Anderson y Pearson, 1984). 

                                                                                          

2.1.6 Lectura     

Seg¼n Darley y otros (1992) leer ñsignifica comprender las cosas, 

conceptos e ideas simbolizados en la página por las palabras impresas en 

ellaò (p. 56). 

Asimismo, Izquierdo (2003) se¶ala leer ñes una actividad intelectual 

que se desarrolla las aptitudes, potencia la facultad de síntesis y enseña a 

aplicar las adquisiciones culturalesò (p. 13). 

Comprender y crear significados de un código escrito, 

relacionándolos con experiencias y conocimientos anteriores que incluye 

el análisis, el razonamiento, los juicios y cambios positivos en el interés 

por la lectura, así como en los valores y actitudes (Basto, Rojas y Zúñiga, 

2012, p. 41). 
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Por lo que leer es comprender el significado de lo escrito, a partir de 

la decodificación de los símbolos gráficos: letras, signos auxiliares y de 

puntuación. Es decir, leer no es solamente reconocer las palabras escritas 

ni pronunciar correctamente todas las sílabas. Es sobre todo comprender el 

significado de los símbolos escritos. 

Es una tarea de gran responsabilidad para el docente el elegir el 

método que le facilite al niño el aprendizaje de la lectura. Esta elección la 

deberá hacer el docente en función de su experiencia profesional, las 

posibilidades de sus alumnos y del medio donde trabaja. 

 

2.1.7 Comprensión lectora                                                                                                        

En la actualidad existe una gran variedad de concepciones 

relacionado a la comprensión de textos y generalmente todas son atinadas, 

por qué cada una de estas definiciones se contempla una serie de categorías 

que ofrecen disímiles aspectos sobre la lectura y que permiten su análisis 

en toda su magnitud. 

Seg¼n P®rez (2005), ñla comprensi·n es el proceso cognoscitivo por 

medio del cual se reconstruye en la mente del lector la información 

trasmitida por el autor del texto, a través de un canal escrito audiovisual o 

electr·nicoò. (p.76).En otras palabras, es captar el significado del texto, en 

el que juega un papel determinante la macro estructura textual a partir de 

las reglas transformacionales de supresión, generalización y construcción. 

Para Alonso (1995) ñla comprensi·n del texto es el producto final de la 

lectura y depende simultáneamente de los datos proporcionados por este y 

de los conocimientos de distintos tipos que posee el lectorò. 

La comprensi·n textual, afirma Parra (1992) ñes lo que nos lleva a 

captar correctamente el contenido de un texto y almacenarlo en la memoria 

sem§ntica para poder reconstruirloò. 
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En su estudio Parodi (2009) manifiesta sobre la comprensión textual 

lo siguiente ñLa comprensi·n textual se define como un proceso cognitivo 

constructivo e intencionado en el que el lector elabora una interpretación y 

una representación mental de los significados textuales, basándose tanto en 

la información del texto escrito como en sus conocimientos previos y de 

acuerdo con un objetivo de lectura acorde a sus propósitos y a las demandas 

del medio socialé Este proceso se plasma en una representaci·n mental 

construida progresivamente sobre la base de inferencias automáticas y 

fundamentales para establecer la coherencia de base y se continúa 

reelaborando como proceso de aprendizaje a partir del texto y de los 

conocimientos previos a través del cual se generan múltiples procesos 

inferenciales y se construyen conocimientos diversos de tipo relacional" (p. 

39). 

Al respecto, Payta (2005)sostiene que en la comprensión textual: El 

acto o proceso de comprensión de unidades verbales están presentes, por 

lo menos, los siguientes factores: Un comprendedor o persona apta para 

percibir, individualizar e interpretar textos lingüísticos y para hacerlo con 

fidelidad, aplicando los recursos conductuales correspondientes, y una 

unidad verbal o texto, estructurado por su autor con el propósito de 

transmitir significados o sentidos a otra persona, mediante pistas o 

sugerencias de comprensión. 

El texto verbal no es fruto de la casualidad, sino de la intencionalidad 

humana. En toda unidad verbal se pueden distinguir los siguientes aspectos: 

Una determinada organización física perceptual, oral o gráfica, apta para 

ser interpretada por quien conozca o descubra la codificación utilizada en 

su construcción. Ciertos sentidos que el comprendedor ha de captar, 

interpretar, traducir o completar, y un conjunto de convenciones 

lingüísticas y culturales, indispensables para construir, usar e interpreta 

textos en sus contextos específicos. Nuestro cerebro va eliminando 
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información secundaria y conservando la información más general que 

sirve para integrarla a la nueva  

información. Como proceso mental, en sentido amplio, la comprensión 

supone interpretar el significado transmitido por diversos de sistemas de 

comunicación: sonido, imágenes, colores, y movimientos. 

En sentido estricto, es un tanto difícil precisar la naturaleza de la 

comprensión. Sin embargo, sistematizamos algunos aportes relacionados 

con la comprensión lectora, y hemos manifestado que leer es comprender. 

La comprensión es un proceso interactivo por el que el lector construye una 

representación mental del significado global del contenido del texto. Esta 

representación se construye en diferentes niveles lo que supone que existen  

diferencias en la profundidad de la comprensión, estas diferencias están 

Íntimamente relacionadas con los conocimientos disponibles del sujeto y 

con las inferencias que realiza o los procesos cognitivos que realiza. 

Así mismo, Paytan (2005) considera que la comprensión de textos a 

es ñun proceso complejo e interactivo por el cual el lector hace uso de un 

conjunto de habilidades didácticas para interpretar o atribuirle significado 

a la información contenida en un texto escrito dentro de un contexto 

determinadoò. Esto supone la activaci·n de procesos cognitivos para lograr 

una interpretación global coherente del texto. 

Por su parte, Neyra (1994) citando a Colomer y Camps (1992) 

manifiestan que ñleer consiste en entender e interpretar un texto y el 

procesar informaci·n de un texto escrito con la finalidad de interpretarloò. 

También se afirma que la definición de comprensión de textos se enmarca 

en el terreno de la llamada ñciencia cognitivaò, desde esta perspectiva se 

aborda la lectura comprensiva como un proceso eminentemente estratégico 

en el que el lector debe conscientemente elaborar un plan determinado para 

resolver ciertos requerimientos específicos a los que se verá enfrentado. 
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Para Neyra (2011) Define a la comprensi·n lectora como la ñforma 

en que el sujeto se relaciona con la lengua escrita e implica que el sujeto 

esté familiarizado con los grafonemas, los signos de puntuación y otros 

signos auxiliares como los asteriscos, los guiones o los paréntesis y su 

aporte a la claridad de la informaci·nò 

Por otro lado, Condemarín (2006), sostiene respecto de la 

comprensión de lectura que es la capacidad para extraer sentido de un texto 

escrito, agrega, además, que dicha capacidad no depende sólo del lector, 

sino que también del texto, en la medida en que es demasiado abstracto, 

excesivamente largo, abundante en palabras desconocidas o con estructuras 

gramaticales demasiado complejas. 

Si bien es cierto son muchas las definiciones sobre comprensión 

lectora que se viene desarrollando por distintos autores, desde hace ya 

algunos años, sostenemos que aún falta mucho para hacer una que alcance 

niveles explicativos suficientes y que logre ser traducida a las prácticas 

educativas. 

La comprensión lectora es un proceso complejo que permite al 

estudiante construir un paso fundamental hacia la adquisición de las demás 

competencias básicas. Constituye, por lo tanto, un aprendizaje 

significativo, que en sucesivas etapas le permitirá acceder a informaciones, 

de manera rápida y eficaz, logrando un dominio independiente de sus 

capacidades, conocimientos y habilidades. 

Para Corpas (2010) El desarrollo del proceso lector implica una 

construcción de significados. Además, este proceso supone una 

reconstrucción de la experiencia y de la cultura del individuo conducente 

al desarrollo personal. El sujeto elige qué método o estrategia de 

aprendizaje va a utilizar para lograr esta meta. Esta elección es de suma 

importancia para la consecución eficaz de su objetivo. De ahí que el lector, 
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según sus necesidades, interactúe con el texto confiriendo al proceso lector 

un carácter participativo. 

El significado es el resultado de unas interacciones complejas y dinámicas 

entre el lector y el texto. 

La lectura permite desarrollar estrategias y destrezas relacionadas 

con el medio escrito. La imitación de esquemas de conocimientos 

proporcionados por la naturaleza de la estructura del texto, ya sean textos 

expositivos, narrativos, descriptivos, etcétera, ofrece los esquemas 

necesarios al estudiante para componer sus exposiciones, narraciones, 

descripciones, etc. Por todo esto, resulta esencial que el estudiante 

desarrolle adecuadamente las habilidades de comprensión lectora en el 

proceso de enseñanza -aprendizaje. 

 

2.2 Formulación de hipótesis   

2.2.1 Hipótesis general 

Existe una relación directa y significativa entre el hábito de estudio y la 

comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad 

en estudio, en Huancavelica periodo 2021.  

 

2.2.2 Hipótesis especificas 

a. Existe una relación directa entre el hábito de estudio y el nivel literal de 

la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la 

Universidad en estudio, en Huancavelica periodo 2021. 

b. Existe una relación directa entre el hábito de estudio y el nivel inferencial 

de la comprensión lectora en los estudiantes del III Ciclo de la Escuela 
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Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la 

Universidad en estudio, en Huancavelica periodo 2021. 

c. Existe una relación directa entre el hábito de estudio y el nivel crítico de 

la comprensión lectora en los estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la 

Universidad en estudio, en Huancavelica periodo 2021. 

 

2.3 Definición de términos  

a. Bilingüe; es la adquisición de dos sistemas lingüísticos y no de uno sólo. Al 

socializarse, el niño adquiere competencia o dominio lingüístico en una y otra 

lengua y así se va convirtiendo en u sujeto bilingüe (Enrique, 1988, p. 68). 

b. Comprensión; es el aprendizaje a través de los cuales el educando demuestra 

que ha entendido muy bien la información (Rossi, 1991, p.51). 

c. Directa; derecho o en línea recta que va de una parte a otra sin detenerse en los 

puntos intermedios (DRAE, 2006, p.523). 

d. Educación; es la acción ejercida por las generaciones adultas sobre las que 

todavía no están maduras para la vida social. Tiene por objetivo suscitar, 

desarrollar en el niño cierto número de estados físicos, intelectuales y morales 

que exigen de él la sociedad política en su conjunto y el medio especial al que 

está particularmente destinado (Durkheim, 1917, p. 45). 

e. Escuela; es el órgano de la educación regular, sistemática, intencional, frente a 

la accidental u ocasional de otras instituciones sociales (Luzuriaga, 1962, p. 

135). 

f. Estudiante; es el factor personal decisivo en la situación escolar; es activo y 

emprendedor; para él se organiza la escuela y se administra la enseñanza 

(Mattos, 1974, p.29) 

g. Estudio; es una actividad intelectual basada en la reflexión y la concentración 

(Luzuriaga, 1962, p. 145). 
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h. Existir; termino primitivo que designa en gen, el estar algo en el ser (Salazar, 

1967, p. 38). 

i. Hábito; disposición adquirida por el ejercicio para la realización de 

determinados actos y se forma por la repetición, consciente o inconsciente, de 

una serie de actividades o por la adaptación a determinadas circunstancias más 

o menos permanentes; que son físicos, intelectuales y morales (Luzuriaga, 

1962, p. 182). 

j. Huancavelica; nombre de una de las regiones del Perú. 

k. Inicial; Constituye el primer nivel de educación, la educación de la primera 

infancia comprendida entre los tres y seis años (Luzuriaga, 1962, p. 223). 

l. Interculturalidad; es una relación entre culturas basada en principios 

democráticos, que conlleva a reconocer los derechos de todo ser humano a 

manifestarse en su propia cultura y a expresarse en su lengua materna en un 

contexto local, regional, nacional e internacional (Macazana, 2003, p. 36). 

m. Lectura; Proceso físico mental cuyo principal objetivo es la búsqueda de 

significado o comprensión de lo que leemos, para construir nuevos significados 

relacionados con un asunto o tema de un texto (Rojas y otros, 2012, p.41). 

n. Nacional; relativo a nación que ha logrado llegar a la fase final de unificación 

representada por una estructura política propia y por su asentamiento en un 

territorio (Pratt, 1966, p. 196). 

o. Periodo; espacio de tiempo que incluye toda la duración de algo (DRAE, 2006, 

p.1132). 

p. Profesión; Actividad permanente que sirve que sirve de medio de vida y que 

determina el ingreso en un grupo profesional determinado (Pratt, 1966, p. 235). 

q. Relación; toda conexión entre dos o más individuos, dos colectividades, o entre 

un individuo y una colectividad (Pratt, 1966, p.253). 

r. Significativo; es el sentido que tienen los signos sólo en cuanto describen o 

informan sobre algo (Salazar, 1967, p. 74). 
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s. Universidad; es una comunidad integrada por profesores, estudiantes y 

graduados. Se dedica a la investigación, la educación y la difusión de saber, la 

cultura, la extensión y proyección social. Es una educativa de enseñanza 

superior, con autonomía académica, económica, normativa y administrativa 

(Páucar, 2018, p. 58). 

 

2.4 Variables de estudio 

2.4.1 Variable 1 

Hábito de estudio 

2.4.2 Variable 2 

Comprensión lectora 

2.5 Operacionalización de variables 

2.5.1 Definición operativa de variables y dimensiones 

 
TEMA PROBLEMA: Deficiente comprensión lectora. 

TÍTULO TENTATIVO: άI#.L¢h 59 9{¢¦5Lh ¸ /hatw9b{Ljb [9/¢hw! 59 9{¢¦5L!b¢9{ 59 
LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL E INTERCULTURAL BILINGÜE DE LA 
¦bL±9w{L5!5 b!/Lhb![ 59 I¦!b/!±9[L/!έ 

VARIABLES 
DEFINICIÓN OPERATIVA 

DE VARIABLES 
DIMENSIONES 

DEFINICIÓN OPERATIVA DE 
LAS DIMENSIONES 

Hábito de 
estudio 

 

Forma de 
estudio 

Se trata de determinar con 
exactitud los contenidos a 
estudiar (Basto, 1986, p. 46). 

Resolución de 
tareas 

Se realiza en forma 
individual y grupal con 
objetividad (Guevara, 2005, 
p. 20). 

Forma de 
escuchar la 
clases 

Es un proceso  de actividad 
conjunta del maestro y el 
alumno que ha sido 
organizado con vistas a ligar 
con el contenido de la 
lección(Tomaschewski,1966, 
p. 21). 
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Comprensión 
lectora 

Es la capacidad para 
extraer sentido de un 
texto escrito, agrega 
además, que dicha  
capacidad no depende 
sólo del lector, sino que 
también del texto, en la 
medida en que es  
demasiado abstracto, 
excesivamente largo, 
abundante en palabras 
desconocidas o con  
estructuras gramaticales 
demasiado complejas 
(Condemarín, 2006). 

Nivel literal 

Se refiere a la recuperación 
de la información 
explícitamente  
descrita en el texto. En este 
nivel se menciona el 
reconocimiento y el 
recuerdo.  
Reconocimiento: consiste en 
la localización e 
identificación de elementos 
del texto (Catalá, 2010) 

Nivel inferencial 

Se refiere a establecer 
relaciones  
entre partes del texto para 
inferir relaciones, 
información, conclusiones o 
aspectos que no  
están escritos en el texto 
(MINEDU, 2009). 

Nivel critico 

Requiere que el lector dé 
respuestas que emitan un 
juicio  
valorativo, comparando las 
ideas presentadas en la 
selección con criterios 
externos dados  
por el profesor, otras 
personas competentes u 
otras fuentes escritas o bien 
con un criterio  
interno dado por la 
experiencia del lector, sus 
conocimientos o valores. 
Juicio de valores:  
requiere que el lector juzgue 
la actitud del personaje o de 
los personajes. Juicios de  
realidad o fantasía: requiere 
que el alumno sea capaz de 
distinguir entre lo real del 
texto y  
lo que pertenece a la 
fantasía del autor (Catalá, 
2010). 
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2.5.2 Operacionalización de las variables de estudio 
 

TEMA PROBLEMA: Deficiente comprensión lectora. 

TÍTULO TENTATIVO: άHÁBITO DE ESTUDIO Y COMPRENSIÓN LECTORA DE ESTUDIANTES 
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL E INTERCULTURAL BILINGÜE DE LA 
UNIVERSIDAD b!/Lhb![ 59 I¦!b/!±9[L/!έ 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala 

Hábito de 
estudio 

Forma de 
estudio 
 

- Subraya al leer 

Del 01 
al 18 

SI 
NO 

- Elabora preguntas 

- Recuerda de memoria lo leído 

- Relaciona el tema con otros temas 

Resolución de 
tareas 
 

- Realiza resúmenes 

Del 19 
al 36 

SI 
NO 

- Prioriza orden y presentación 

- Organiza su tiempo 

- Categoriza las tareas 

Forma de 
escuchar la 
clases 

- Registra información en clase 

Del 37 
al 56 

SI 
NO 

- Ordena información 

- Pregunta en clase 

- Se distrae fácilmente 

Comprensión 
lectora 

Nivel literal 
 

- Localiza información explícita en el 
contenido del texto. 

Del 01 
al 08 

a: Siempre 
b: Casi 
siempre 
c: Nunca 
 

- Reconoce la silueta o estructura 
externa y las características de textos. 

- Parafrasea el contenido de textos de 
temática variada. 

- Construye organizadores gráficos y 
resúmenes del contenido de un texto. 

Nivel 
inferencial 
 

- Predice de qué tratará el texto, a partir 
de algunos indicios como subtítulos. 

Del 09 
al 16 

a: Siempre 
b: Casi 
siempre 
c: Nunca 
 

- Deduce el significado de palabras y 
expresiones del contenido del texto. 

- Deduce el tema central y las ideas 
principales del contenido del texto. 

- Establece relaciones lógicas de 
intención-finalidad y tema-subtema. 

Nivel critico 

- Opina acerca del contenido del texto. 

Del 17 
al 24 

a: Siempre 
b: Casi 
siempre 
c: Nunca 
 

- Explica el sentido de algunos recursos 
textuales. 

- Justifica sus preferencias cuando elige 
textos según su necesidad. 

- Reflexiona sobre tesxtos que lee. 
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CAPÍTULO III  

MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1 Ámbito de estudio 

La investigación se ejecutó en la Escuela Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural Bilingüe de la Facultad de Ciencias de la Educación de 

la Universidad Nacional de Huancavelica; del distrito, provincia y región de 

Huancavelica. 

3.2 Tipo de investigación 

De acuerdo a la tipología de la investigación educacional, la investigación 

que se desarrolló, se ubica dentro del tipo de la investigación básica, llamada 

también pura o fundamental; porque tiene por objetivo; determinar la 

relación que existe entre el hábito de estudio y la comprensión lectora en los 

estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de Educación Inicial e 

Intercultural Bilingüe de la Universidad Nacional de Huancavelica, periodo 

2021. A decir de S§nchez y Reyes; ñla investigaci·n b§sica, lleva a la 

b¼squeda de nuevos conocimientos (é) no tiene objetivos pr§cticos 

específicos. Mantiene como propósito recoger información de la realidad 

para enriquecer el conocimiento científico, orientándonos al descubrimiento 

de principios y leyesò (p. 13). 
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3.3 Nivel de investigación  

La investigación que se realizó, se ubica dentro del nivel de la 

investigación correlacional; porque, el problema que origina el trabajo es: 

¿Cuál es la relación que existe entre el hábito de estudio y la comprensión 

lectora en los estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, en 

Huancavelica, periodo 2021?, y el objetivo fue; determinar la relación que 

existe entre el hábito de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes 

del III Ciclo de la Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural 

Bilingüe de la Universidad en estudio, en Huancavelica, periodo 2021. A 

decir de S§nchez y Reyes; ñla investigaci·n en el nivel descriptivos consiste 

fundamentalmente en describir un fenómeno o una situación mediante el 

estudio del mismo en una circunstancia temporo-espacial determinada. Son 

las investigaciones que tratan de recoger información sobre el estado actual 

del fen·menoò (p. 17). 

 

3.4 Método de investigación  

3.4.1 Métodos generales 

 El método general que regula todo el proceso de la investigación, es 

el m®todo cient²fico; entendi®ndose como; ñla cadena ordenada de 

pasos (o acciones) basadas en un aparato conceptual determinado y 

en reglas que permiten avanzar en el proceso del conocimiento, desde 

lo conocido a lo desconocidoò (Kuprian, 1978, p. 8); conociendo que 

el objetivo es; determinar la relación que existe entre el hábito de 

estudio y la comprensión lectora en los estudiantes del III Ciclo de la 

Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de 

la Universidad en estudio,  en Huancavelica, periodo 2021. En este 

sentido, los pasos o etapas a cumplir de comienzo al final son: I) 
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Formulación del problema; II) Enunciación de la hipótesis; III) 

Deducción de los efectos de la hipótesis, IV) Comprobación de los 

efectos deducidos mediante la observación o el experimento y V) 

Conclusión (Somerville, 1966, p. 166). 

 

3.4.2 Métodos particulares 

Son los utilizados por todas o casi todas las ciencias, pero, a 

diferencia de la dialéctica materialista, no se aplican en todas las 

etapas del proceso cognoscitivo, si no solo en determinadas etapas 

para revelar las características y peculiaridades del objeto de 

conocimiento (Rodríguez y otros, 1984, p. 32). 

 

3.4.2.1 Método analítico 

ñEs la separación mental o material del objeto de 

investigación en sus partes integrantes con el propósito de 

descubrir los elementos esenciales que lo conformanò 

(Rodríguez y otros, 1984, p. 34). En este sentido los 

procedimientos son: División y Clasificación (Spencer, 1964, 

p. 30 

 

3.4.2.2 Método sintético 

ñconsiste en la integraci·n material o mental de los elementos 

o nexos esenciales de los objetos, con el objetivo de fijar las 

cualidades y rasgos principales inherentes al objetoò 

(Rodríguez y otros, 1984, p. 30). En este sentido los 

procedimientos son: Conclusión, Resumen, Definición y 

Recapitulación (Rodríguez y otros, 1984, p. 31). 
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3.4.2.3 Método descriptivo 

Como un método particular, es considerado como un conjunto 

de procedimientos que sirvió para representar y recoger la 

información sobre los atributos, características, propiedades, 

partes, orden y rasgos fundamentales del objeto o hecho 

motivo de estudio, seguido de una interpretación correcta y 

de esa manera tener un control directo sobre la variable de 

estudio. Mostró su utilidad en la ejecución de la investigación, 

al identificar y conocer la naturaleza de la situación 

problemática en la medida en que ella exista durante el tiempo 

del estudio; cuyo propósito básico será describir cómo se 

presenta y qué existe con respecto a las variables o 

condiciones del problema motivo de solución. Toda vez que 

se caracterizó porque: a) Permite investigar el tema problema, 

realizando el diagnóstico real; b) El problema de la 

investigación es captado en la realidad objetiva; c) La 

descripción es la forma principal del trabajo de indagación; d) 

Realiza un análisis riguroso de los datos obtenidos y e) 

Propicia el contacto directo del investigador con el problema 

dentro de la realidad, y la modalidad de uso del método 

descriptivo será; la observación naturalista. 

 

3.5 Diseño de investigación  

El diseño que se utilizó para contrastar la hipótesis de investigación fue; el 

diseño descriptivo correlacional, cuyo esquema es el siguiente: 

 

 

Donde: 
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M  = Muestra. 

O1  = Hábito de estudio. 

O2   = Comprensión lectora. 

r   = Relación entre variables. 

               =  Símbolo de correlación. 

 

3.6 Población, muestra y muestreo  

3.6.1 Población 

Valderrama y Jaimes (2019), define la poblaci·n como ñel 

universo poblacional: un conjunto finito o infinito de elementos que 

la componen, tales como personas, animales o cosas que tienen 

características comunes entre ellos y sobre los cuales se realiza la 

investigación en un determinado espacio y tiempo (pp. 255-256). 

Del mismo modo, Ñaupas et al. (2023), manifiesta que en 

ciencias sociales la poblaci·n ñEs el conjunto de individuos o 

personas o instituciones que son motivos de investigaci·nò (p. 366). 

En consecuencia, la población de estudio estuvo conformada 

por 190 estudiantes de la Escuela Profesional de Educación Inicial e 

Intercultural Bilingüe de la facultad de Ciencias de la Educación de 

la Universidad en estudio; pertenecientes a la condición 

socioeconómica baja; cuyos idiomas maternos son el idioma quechua 

y como segunda lengua el castellano; y situación educativa 

estudiantes. 

 

3.6.2 Muestra 

Seg¼n ¤aupas et al. (2023) la muestra viene hacer ñel sub 

conjunto, o parte del universo o población, seleccionado por métodos 

diversos, pero siempre teniendo en cuenta la representatividad del 
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universo. Es decir, una muestra es representativa si reúne las 

caracter²sticas de los individuos del universoò (p. 367). 

Es así la muestra de estudio estuvo, conformada por 36 

estudiantes de la Escuela Profesional de Educación Inicial e 

Intercultural Bilingüe de la facultad de Ciencias de la Educación de 

la Universidad en estudio. 

Es así que la muestra se determinó con la siguiente fórmula:  

 

 

 

  

Calculadora de muestra para 

 proporciones 
 Calcula el tamaño de muestra que necesitas cuando 
tu encuesta mide un porcentaje o proporción (por 
ejemplo, el % de personas que fuman en la 
población). En esta calculadora avanzada podrás ver 
cómo se relacionan margen de error, nivel de 
confianza y tamaño de muestra.  

Para usar la calculadora: 

¶ Indica el tamaño del universo y qué grado 

de heterogeneidad hay en la población. 

¶ Indica 2 de los 3 parámetros restantes. Por 

ejemplo, si indicas la muestra y el nivel de 

confianza, podrás calcular el margen de 

error. 

¶ Pulsa en CALCULAR. El valor calculado 

quedará destacado. 

 

190 

TAMAÑO DEL 

UNIVERSO 
Número de personas 

que componen la 

población a estudiar. 
 

50 

HETEROGENEIDAD % 
Es la diversidad del 
universo. Lo 
habitual es usar 
50%, el peor caso. 

 

15 

MARGEN DE ERROR % 

Menor margen de 

error requiere mayor 

muestra. 

95 

NIVEL DE CONFIANZA % 

Mayor nivel de 
confianza requiere 
mayor muestra. Lo 
habitual es entre 
95% y 99%. 

36 
 

MUESTRA 
Personas a encuestar. 

El resultado se lee: 

Si se encuesta a 36 personas, el dato real que se busca será el 95% de las veces en el intervalo ±15%   

en relación con los datos que se observan en la encuesta. 
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3.6.3 Muestreo 

Tamayo (2009), afirma que el muestreo es ñLa selecci·n de las 

unidades representativas a partir de los cuales obtendrán los datos 

que le permitirán extraer inferencias a cerca de la población sobre la 

cual se investigaò (p. 181). 

El tipo de muestreo que fue aplicado en la presente 

investigación es no probabilístico, conocido también como muestreo 

por conveniencia; ya que, según (Ñaupas et al., 2018) este 

procedimiento no utiliza la ley del azar ni el cálculo de 

probabilidades, puesto que se tiene la fácil accesibilidad y 

disponibilidad de la muestra 

3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

3.7.1 Técnica de recolección de datos 

3.7.1.1 La encuesta 

La encuesta ñes una herramienta que se lleva a cabo 

mediante un instrumento llamado cuestionario, está 

direccionado solamente a personas y proporciona 

información sobre sus opiniones, comportamientos o 

percepcionesò (Arias, 2020, p. 18). 

Para comprender la naturaleza de la variable 1 y 2 se ha 

utilizado la técnica de encuesta. 

De acuerdo con López-Roldán y Fachelli (2015) La 

encuesta como técnica, permite la recogida de los datos por 

medio de la interrogación que se realiza al encuestado con el 

propósito de que briden la información requerida para la 

investigación. 
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3.7.2 Instrumento de recolección de datos 

3.7.2.1 El cuestionario de la encuesta 

El cuestionario es un instrumento de recolección de datos. 

Seg¼n Arias (2020), ñconsiste en un conjunto de preguntas 

presentadas y enumeradas en una tabla y una serie de posibles 

respuestas que el encuestado debe responderò (pp. 21-22). No 

existen respuestas correctas o incorrectas, todas las respuestas 

llevan a un resultado diferente y se aplican a una población 

conformada por personas. 

En tal sentido los instrumentos de investigación que se 

diseñaron fueron los siguientes:  

¶ El cuestionario sobre hábito de estudio: constituido 

por 40 preguntas con respuestas dicotómicas (si o 

no), y dividido en tres dimensiones.  

Para la elaboración del cuestionario se tomó como 

referencia, el ñInventario de Hábitos de Estudio 

CASM-85ò desarrollado por el psic·logo Vicu¶a en 

el año 1985; así mismo Guevara (2005) estableció 

que el factor clave para un buen habito de estudio en 

la universidad, se centra en tres dimensiones (forma 

de estudio, resolución de tareas y forma de escuchar 

las clases); por lo tanto, el cuestionario se estructuró 

en dichas dimensiones.  

¶ El cuestionario sobre comprensión lectora: 

constituido por 24 preguntas y dividido en tres 

niveles.  

Este cuestionario se centra primero en recabar toda 

la información y de esta manera poder determinar los 

niveles de comprensión lectora de las estudiantes, de 
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acuerdo a lo planteado por los autores Strang (1965), 

Jenkinson (1976) y Smith (1989). 

Las preguntas de ambos cuestionarios fueron formuladas 

de acuerdo al contexto de la pandemia, y a la modalidad de 

educación virtual. 

Ambos cuestionarios fueron validados por juicio de 

expertos. Seguidamente se aplicaron a la muestra de estudio 

con instrucción de forma virtual a través Google Meet, con 

una duración de 40 minutos, así mismo se realizó la 

recolección de datos por medio de correo electrónico y 

aplicativo WhatsApp. 

 

3.8 Procedimiento de recolección de datos 

V Identificación de la variable de estudio. 

V Diseño de la estructura de los distintos tipos de fichaje. 

V Elaboración de fichas de resumen, textual, hemerográfica y otros. 

V Consolidación del contenido de fichaje. 

V Sistematización del contenido de fichajes en el marco teórico del 

informe final de investigación. 

 

3.9 Técnicas de procesamiento y análisis de datos  

3.9.1 Modelo simbólico 

La estadística en su expresión más simple es el conocimiento de las 

relaciones, características o propiedades de los fenómenos que se repiten o 

se presentan con cierta regularidad llegando a construir una clase especial de 

fenómenos que se repiten o se presentan con cierta regularidad llegando a 

construir una clase especial de fen·menos. Seg¼n Tecla y Garza (1974), ñLa 

estadística como ciencia tiene por objeto el agrupamiento metódico, la 
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clasificaci·n, an§lisis e interpretaci·n de series de datos num®ricosò (p. 103). 

En este sentido las bases de su interpretación se encuentran en la teoría de la 

matemática de la probabilidad. 

Para determinar la relación que existe entre el hábito de estudio y la 

comprensión lectora en las estudiantes de la universidad en la dimensión 

simbólica de la investigación, se recorrió a la ciencia estadística descriptiva 

que nos ayudó a procesar, resumir y analizar los datos obtenidos de las 

variables estudiadas en su magnitud de medidas de tendencia central y las 

medidas de dispersión. Asimismo, la estadística inferencial que ayudo a 

inferir, generalizar las cualidades observadas en la muestra, para confirmar 

o desaprobar las hipótesis formuladas se utilizó el análisis paramétrico de la 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman. Seguidamente se 

construirán las tablas de frecuencias y los figuras. O el Software SPSS 

versión 22. 

3.9.2 Modelo hermenéutico 

La dimensión hermenéutica, consistió en textualizar los resultados 

obtenidos en el modelo simbólico, mediante el uso de un lenguaje técnico, 

accesible a la comunidad científica y/o académica, interesada en conocer los 

resultados de la investigación. 

 

3.10 Descripción de la prueba de hipótesis  

Para corroborar la hipótesis general y las específicas sobre la correlación 

que existe entre las dos variables de estudio entre el hábito de estudio y la 

comprensión lectora con observaciones cuantitativas, se empleó el 

coeficiente de correlación de la Rho de Spearman, a fin de determinar la 

tendencia de correlación entre los hábitos de estudio y las dimensiones de la 

comprensión lectora como son literal, inferencial y crítico.  
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CAPÍTULO IV   

DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

4.1 Presentación de resultados  

A continuación, se presenta los resultados del estudio realizado teniendo en 

cuenta los objetivos y el diseño de la investigación, iniciando con la variable 

hábitos de estudio y sus dimensiones:  a) Forma estudio: ítems 1 al 13; b) 

Resolución tareas: ítems 14 al 31; c) Forma escuchar clases: ítems 32 al 40. 

Seguida comprensión lectora y sus dimensiones: d) Nivel literal: ítems 1 al 8; e) 

Nivel inferencial: ítems 9 al 16; f) Nivel crítico: ítems 17 al 24. Luego se realizó 

la relación y la prueba de hipótesis entre las variables de estudio, así como la 

relación de la variable hábitos de estudio con las dimensiones de la variable 

comprensión lectora. 

Para el cual se ha empleado la estadística descriptiva como tablas de 

frecuencia, gráficos y estadísticos descriptivos de la misma manera la estadística 

inferencial para la contrastación de las hipótesis que permitieron el análisis e 

interpretación de los resultados. 
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4.1.1 Resultados sobre los hábitos de estudios y sus dimensiones 

Los resultados obtenidos en relación a los hábitos de estudio en estudiantes del 

III Ciclo de la Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de 

la UNH, periodo 2021 se presentan a continuación: 

 

Tabla 1 

Hábitos de estudio en estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, 

periodo 2021. 

 Frec. Porc. 

Hábitos estudio  Inadecuado 6 16,7% 

Poco adecuado 22 61,1% 

Adecuado 8 22,2% 

Total 36 100,0% 

 

Figura 1 

Distribución porcentual sobre los hábitos de estudio en estudiantes del III Ciclo 

de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

 

 

 

De la Tabla 1 y Figura 1, se observa las formas como los estudiantes se enfrentan 

cotidianamente a su quehacer académico, el 16,7% (6) consideran tener hábitos de 
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estudio de forma inadecuado, en tanto que el 61,1% (22) sostienen poco adecuado 

y el 22,2% (8) de forma adecuada.  

 

a) Dimensión formas de estudio 

 

Esta dimensión comprende las acciones de asistir puntualmente, trabajar en 

grupos, el estudio en la biblioteca, asistir a eventos culturales como: conferencias, 

seminarios, actividades artísticas, sustentación de tesis, diálogos con expositores 

invitados y actos deportivos, los resultados son: 

Tabla 2 

Formas de estudio en estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la UNH, periodo 2021. 

 

No Si Total 

f %  f %  f %  

Ítem01: ¿Asistes puntualmente a las clases de 

acuerdo al horario establecido? 

1 2,8% 35 97,2% 36 100,0% 

Ítem02: ¿Cuándo los docentes te asignan trabajos 

académicos lo realizas en grupos? 

9 25,0% 27 75,0% 36 100,0% 

Ítem03: ¿Te gusta trabajar en grupos en la carrera 

que estudias? 

11 30,6% 25 69,4% 36 100,0% 

Ítem04: ¿Te gusta trabajar en forma individual en 

la carrera que estudias? 

8 22,2% 28 77,8% 36 100,0% 

Ítem05: ¿Asistes con frecuencia a eventos 

culturales organizados por la universidad y otras 

instituciones? 

25 69,4% 11 30,6% 36 100,0% 

Ítem06: ¿Asistes con frecuencia a conferencias y 

seminarios relacionados a tu especialidad? 

19 52,8% 17 47,2% 36 100,0% 

Ítem07: ¿Participas en actividades artísticas 

organizado por la escuela profesional donde 

estudias? 

21 58,3% 15 41,7% 36 100,0% 

Ítem08: ¿Asistes con frecuencia a sustentaciones 

de tesis programadas por la Facultad de 

Educación de forma virtual? 

26 72,2% 10 27,8% 36 100,0% 

Ítem09: ¿Expones con argumentos suficientes los 

trabajos académicos por el Google Meet, Zoom y 

otras plataformas virtuales? 

5 13,9% 31 86,1% 36 100,0% 

Ítem10: ¿Al leer un capítulo del libro virtual 

utilizas la técnica del subrayado para comprender 

el tema motivo de estudio? 

7 19,4% 29 80,6% 36 100,0% 
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Figura 2 

Distribución porcentual por ítems de la dimensión formas de estudio en 

estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

 

De la tabla 2 y figura 2, se tienen los resultados de los 13 ítems que conforman 

la dimensión formas de estudio en la que se observa en los ítems del 5 al 8 en mas 

del 50% afirman no participar en eventos culturales organizados por la universidad 

y otras instituciones, del mismo modo en conferencias y seminarios relacionados a 

su especialidad, actividades artísticas y la asistencia con frecuencia a sustentaciones 

de tesis programadas. 

Ítem11: ¿En el desarrollo de las clases de las 

dudas que tienes de los temas formulas preguntas 

con frecuencia? 

17 47,2% 19 52,8% 36 100,0% 

Ítem12: ¿Recuerda con facilidad temas, sub 

temas e ideas principales del contenido de la 

lectura motivo de estudio? 

14 38,9% 22 61,1% 36 100,0% 

Ítem13: ¿El tema motivo de lectura relacionas 

con facilidad con tú saber previo? 

11 30,6% 25 69,4% 36 100,0% 
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Tabla 3 

Formas de estudio en estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, 

periodo 2021. 

 Frec. Porc. 

Formas de estudio  Inadecuado 5 13,9% 

Poco adecuado 21 58,3% 

Adecuado 10 27,8% 

Total 36 100,0% 

 

 

 

Figura 3 

Distribución porcentual sobre las formas de estudio en estudiantes del III Ciclo 

de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

 

De la Tabal 3 y Figura 3, se observa los resultados de la dimensión formas de 

estudio de la variable hábitos de estudio, donde el 13,9% (5) consideran tener formas 

de estudio inadecuado, en tanto que el 58,3% (21) sostienen poco adecuado y el 

27,8% (10) consideran ser de forma adecuada.  

 

 

 



106 

 

b) Resolución de tareas 

La dimensión resolución de tareas referida al interaprendizaje entre 

estudiantes, precesión de los apuntes en clase, trabajos individuales y grupales, 

así como la entrega oportuna de las tares, los resultados son: 

Tabla 4 

Resolución de tareas en estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la UNH, periodo 2021. 

 

No Si Total 

f %  f %  f %  

Ítem14: ¿Cuándo realizas trabajos 

grupales siempre lideras el grupo? 

23 63,9% 13 36,1% 36 100,0% 

Ítem15: ¿En tus asignaciones académicas 

propicias el trabajo colaborativo? 

6 16,7% 30 83,3% 36 100,0% 

Ítem16: ¿Las asignaciones encargadas en 

las asignaturas se dividen en partes entre 

compañeros de estudio? 

6 16,7% 30 83,3% 36 100,0% 

Ítem17: ¿Para resolver las tareas 

académicas de gusta investigar a 

profundidad sobre los asuntos? 

4 11,1% 32 88,9% 36 100,0% 

Ítem18: ¿Los trabajos académicos de las 

asignaturas entregas puntualmente en las 

fechas establecidas? 

0 0,0% 36 100,0% 36 100,0% 

Ítem19: ¿Para realizar los trabajos 

individuales realiza investigación en 

fuentes virtuales sobre el tema? 

3 8,3% 33 91,7% 36 100,0% 

Ítem20: ¿Utiliza técnica de fichaje para 

realizar trabajos en la universidad? 

28 77,8% 8 22,2% 36 100,0% 

Ítem21: ¿Usted sabe elaborar el índice del 

trabajo monográfico? 

6 16,7% 30 83,3% 36 100,0% 

Ítem22: ¿Usted sabe elaborar guiones 

para exponer un trabajo académico? 

23 63,9% 13 36,1% 36 100,0% 

Ítem23: ¿Entregas oportunamente los 

trabajos académicos asignados en cada 

asignatura? 

2 5,6% 34 94,4% 36 100,0% 

Ítem24: ¿Para realizar los trabajos 

grupales se reúnen de manera permanente 

los integrantes? 

5 13,9% 31 86,1% 36 100,0% 

Ítem25: ¿Promueves la división en partes 

el trabajo grupal para desarrollar? 

10 27,8% 26 72,2% 36 100,0% 

Ítem26: ¿Elaboras siempre un primer 

borrador de los trabajos académicos? 

13 36,1% 23 63,9% 36 100,0% 

Ítem27: ¿Elaboras la redacción final de 

los trabajos académicos asignados en la 

universidad? 

11 30,6% 25 69,4% 36 100,0% 
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Ítem28: ¿Realizas resúmenes para 

elaborar trabajos académicos? 

5 13,9% 31 86,1% 36 100,0% 

Ítem29: ¿Posees un horario para realizar 

los trabajos académicos asignados en cada 

asignatura en la universidad? 

13 36,1% 23 63,9% 36 100,0% 

Ítem30: ¿Resuelves las tareas académicas 

universitarias de forma ordenada? 

2 5,6% 34 94,4% 36 100,0% 

Ítem31: ¿Categorizas las tareas 

académicas universitarias para su 

desarrollo pertinente? 

10 27,8% 26 72,2% 36 100,0% 

 

Figura 4 

Distribución porcentual por ítems de la dimensión resolución de tareas en 

estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 
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 De la tabla 4 y figura 4, se tienen los resultados de ítem 14 al ítem 31, que 

conforman la dimensión resolución de tareas en la que se observa en los ítems del 

14, 20 y 22 en más del 50% afirman no liderar los trabajos grupales, también de no 

realizar la técnica de fichaje y la dificultar guiones para realizar la exposición. 

 

Tabla 5 

Resolución de tareas en estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, 

periodo 2021. 

 Frec. Porc. 

Resolución de 

tareas 

Inadecuado 5 13,9% 

Poco adecuado 28 77,8% 

Adecuado 3 8,3% 

Total 36 100,0% 

 

 

Figura 5 

Distribución porcentual sobre la resolución de tareas en estudiantes del III Ciclo 

de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

    

 

De la Tabla 5 y Figura 5, se observa los resultados de la dimensión resolución 

de tareas de la variable hábitos de estudio, donde el 13,9% (5) consideran tener 
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resolución de tareas inadecuado, en tanto que el 77,8% (28) sostienen poco 

adecuado y el 8,3% (3) consideran ser de forma adecuada.  

c) Formas de escuchar las clases 

La dimensión escuchar las clases esta relacionada a la atención a las 

explicaciones en clase con atención y tomar apuntes de los temas nuevos, 

ordenadamente; empleando las ilustraciones gráficas y las recomendaciones 

para la elaboración de las tareas, los resultados son: 

 

Tabla 6 

Formas de escuchar las clases en estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la UNH, periodo 

2021. 

 

No Si Total 

f %  f %  f %  

Ítem32: ¿Muestras interés al escuchar las 

clases virtuales? 

2 5,6% 34 94,4% 36 100,0% 

Ítem33: ¿Tomas apunte de manera ordenada 

para comprender el contenido de la clase? 

8 22,2% 28 77,8% 36 100,0% 

Ítem34: ¿Estudias para cada clase los 

contenidos desarrollados en la clase anterior 

de las asignaturas? 

11 30,6% 25 69,4% 36 100,0% 

Ítem35: ¿Atiendes concentradamente las 

clases virtuales ejecutadas por Google Meet, 

Zoom y otros medios virtuales? 

5 13,9% 31 86,1% 36 100,0% 

Ítem36: ¿Comprendes con facilidad la 

explicación del docente por medios 

virtuales? 

17 47,2% 19 52,8% 36 100,0% 

Ítem37: ¿Registras en tu cuaderno de apunte 

los temas más relevantes de la clase? 

11 30,6% 25 69,4% 36 100,0% 

Ítem38: ¿utilizas la letra cursiva para 

registrar información relevante de la 

explicación de la clase? 

24 66,7% 12 33,3% 36 100,0% 

Ítem39: ¿Formulas preguntas en la clase 

para profundizar los asuntos tratados? 

14 38,9% 22 61,1% 36 100,0% 

Ítem40: ¿Se distrae frecuentemente en el 

desarrollo de las clases? 

22 61,1% 14 38,9% 36 100,0% 
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Figura 6 

Distribución porcentual por ítems de la dimensión formas de escuchar las clases 

en estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

  

 

De la Tabla 6 y Figura 6, se tienen los resultados de ítem 32 al ítem 40, que 

conforman la dimensión formas de escuchar las clases, en la que se observa en los 

ítems del 38 y 40 en más del 50% afirman no usar la letra cursiva para registrar 

información relevante en la explicación de las clases, además de distraerse 

constantemente en el desarrollo de las clases. 

 

Tabla 7 

Formas de escuchar las clases en estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la 

UNH, periodo 2021. 

 Frec. Porc. 

Formas de escuchar 

las clases 

Inadecuado 2 5,6% 

Poco adecuado 28 77,8% 

Adecuado 6 16,7% 

Total 36 100,0% 
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Figura 7 

Distribución porcentual sobre las formas de escuchar las clases en estudiantes 

del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

 

De la Tabla 7 y Figura 7, se observa los resultados de la dimensión formas de 

escuchar las clases de la variable hábitos de estudio, donde el 5,6% (2) consideran 

tener escuchar las clases inadecuado, en tanto que el 77,8% (28) sostienen poco 

adecuado y el 16,7% (6) consideran ser de forma adecuada.  

 

 

4.1.2 Resultados sobre la comprensión lectora y sus dimensiones 

A continuación, se describen los resultados de la variable comprensión lectora 

y sus dimensiones, teniendo en cuenta los ítems que componen cada dimensión y 

sobre ello sus niveles en tres categorías con las denominaciones deficiente, poco 

eficiente y eficiente. 
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Tabla 8 

Comprensión lectora en estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, 

periodo 2021. 

 Frec. Porc. 

Compresión lectora Deficiente 4 11,1% 

Poco eficiente 24 66,7% 

Eficiente 8 22,2% 

Total 36 100,0% 

 

Figura 8 

Distribución porcentual sobre la comprensión lectora en estudiantes del III Ciclo 

de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

 

 

De la Tabal 8 y Figura 8, se observa los resultados de la comprensión lectora en 

los estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021, donde el 

11,1% (4) poseen una deficiente comprensión lectora, en tanto que el 66,7% (24) 

poco adecuado y el 22,2% (8) de forma eficiente.  

a) Nivel literal  

La dimensión relacionada a la localizar información explícita en el contenido 

del texto, reconocer la estructura externa y las características de textos, 

parafrasear el contenido de textos y la construcción de organizadores gráficos 
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y resúmenes del contenido de un texto. Los cuales se han medido 8 ítems cuyos 

los resultados se presentan a continuación: 

 

Tabla 9 

Nivel literal en estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural Bilingüe de la UNH, periodo 2021. 

 

Nunca Casi siempre Siempre Total 

f %  f %  f %  f %  

Ítem01: Cuando lees 

¿identificas con facilidad la 

información que contiene el 

contenido del texto? 

3 8,3% 15 41,7% 18 50,0% 36 100,0% 

Ítem02: En una lectura ¿se te 

dificulta localizar información 

relevante en los párrafos del 

texto? 

7 19,4% 24 66,7% 5 13,9% 36 100,0% 

Ítem03: Observando el 

contenido del texto ¿reconoces 

con facilidad al tipo de texto 

que pertenece? 

2 5,6% 19 52,8% 15 41,7% 36 100,0% 

Ítem04: En el contenido de la 

lectura ¿se te hace difícil 

reconocer las características de 

objetos, hechos y personajes? 

11 30,6% 17 47,2% 8 22,2% 36 100,0% 

Ítem05: Cuando lees ¿traduces 

con facilidad el significado de 

las palabras? 

0 0,0% 17 47,2% 19 52,8% 36 100,0% 

Ítem06: Realizando una lectura 

detenida ¿traduces con gran 

facilidad el significado de 

frases y oraciones con tú propia 

palabra. 

0 0,0% 15 41,7% 21 58,3% 36 100,0% 

Ítem07: Al concluir la lectura 

¿te dificultas representar el 

contenido de la lectura en 

mapas conceptuales. 

10 27,8% 18 50,0% 8 22,2% 36 100,0% 

Ítem08: Después de la lectura 

¿elaboras con facilidad un 

resumen del contenido del 

texto? 

0 0,0% 16 44,4% 20 55,6% 36 100,0% 

 

 



114 

 

Figura 9 

Distribución porcentual por ítems de la dimensión nivel literal en estudiantes del 

III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

 

 

De la Tabla 9 y Figura 9, se tienen los resultados de ítem 01 al ítem 08, que 

conforman la dimensión nivel literal de la comprensión lectora, en la que se observa 

en todos los ítems respuestas favorables de casi siempre y siempre en más del 50% 

afirman en usar los procesos que implica la comprensión lectora en el nivel literal. 

 

Tabla 10 

Nivel literal en estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, periodo 

2021. 

 Frec. Porc. 

Nivel literal  Deficiente 7 19,4% 

Poco eficiente 24 66,7% 

Eficiente 5 13,9% 

Total 36 100,0% 
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Figura 10 

Distribución porcentual sobre el nivel literal en estudiantes del III Ciclo de la 

EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

 

De la Tabla 10 y Figura 10, se observa los resultados de la dimensión nivel 

literal de la variable comprensión lectora, donde el 19,4% (7) presentan una 

deficiente comprensión lectora en el nivel literal, en tanto que el 66,7% (24) poco 

eficiente y el 13,9% (5) de forma eficiente.  

 

b) Nivel inferencial 

La dimensión nivel inferencial comprende las siguientes acciones en el 

proceso de la comprensión lectora, pronosticar de qué tratará el contenido del 

texto, a partir de algunas señas como subtítulos, inferir el significado de 

términos y locuciones del contenido del texto, deducir el tema principal y las 

ideas importantes del contenido del texto y establecer idilios lógicas de 

intención-finalidad. 
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Tabla 11 

Nivel inferencial en estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la UNH, periodo 2021. 

 

Nunca Casi siempre Siempre Total 

f %  f %  f %  f %  

Ítem09: Cuando lees ¿tienes 

dificultad en pronosticar de qué 

trata el texto? 

7 19,4% 21 58,3% 8 22,2% 36 100,0% 

Ítem10: A partir de sub títulos, 

imágenes y tipografías ¿se te 

dificultan predecir sobre el 

contenido del texto? 

10 27,8% 19 52,8% 7 19,4% 36 100,0% 

Ítem11: Sin necesidad de utilizar 

un diccionario, ¿puedes inferir el 

significado de palabras 

desconocidas? 

3 8,3% 22 61,1% 11 30,6% 36 100,0% 

Ítem12: ¿Puedes deducir el 

significado de una palabra, de 

acuerdo al contexto en el que se 

encuentra? 

4 11,1% 17 47,2% 15 41,7% 36 100,0% 

Ítem13: Al concluir la lectura 

¿realizas inferencias sobre ideas 

más importantes del texto? 

1 2,8% 15 41,7% 20 55,6% 36 100,0% 

Ítem14: En una lectura 

¿identificas con facilidad la idea 

principal y las ideas secundarias? 

0 0,0% 16 44,4% 20 55,6% 36 100,0% 

Ítem15: Cuando lees, ¿estableces 

relaciones de causa-efecto con 

facilidad? 

2 5,6% 15 41,7% 19 52,8% 36 100,0% 

Ítem16: ¿Los aspectos más 

importantes del texto traduces 

con tus propias palabras con 

facilidad? 

5 13,9% 14 38,9% 17 47,2% 36 100,0% 
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Figura 11 

Distribución porcentual por ítems de la dimensión nivel inferencial en 

estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

  

 De la Tabla 11 y Figura 11, se tienen los resultados de ítem 09 al ítem 16, 

que conforman la dimensión nivel inferencial de la comprensión lectora, en la que 

se observa en todos los ítems respuestas favorables de casi siempre y siempre en 

más del 50% que afirman usar los procesos que implica la comprensión lectora en 

el nivel inferencial. 

 

Tabla 12 

Nivel inferencial en estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, periodo 

2021. 

 Frec. Porc. 

Nivel inferencial  Deficiente 7 19,4% 

Poco eficiente 23 63,9% 

Eficiente 6 16,7% 

Total 36 100,0% 
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Figura 12 

Distribución porcentual sobre el nivel inferencial en estudiantes del III Ciclo de 

la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

   

 De la Tabla 12 y Figura 12, se observa los resultados de la dimensión nivel 

inferencial de la variable comprensión lectora, donde el 19,4% (7) presentan una 

deficiente comprensión lectora en el nivel inferencial, en tanto que el 63,9% (23) 

poco eficiente y el 16,7% (6) de forma eficiente.  

c) Nivel Critico  

 

La dimensión nivel crítico comprende las siguientes acciones en el proceso 

de la comprensión lectora: opinar de cada una de las partes del texto, ilustrar el 

significado de algunos recursos textuales, justificar sus distinciones cuando 

prefiere textos según su necesidad y recapacitar sobre textos que estudia. 
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Tabla 13 

Nivel crítico en estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural Bilingüe de la UNH, periodo 2021. 

 

Nunca Casi siempre Siempre Total 

f %  f %  f %  f %  

Ítem17: ¿Emites juicios con 

facilidad al momento de leer el 

texto? 

1 2,8% 18 50,0% 17 47,2% 36 100,0% 

Ítem18: ¿Puedes construir una 

opinión personal a partir de los 

hechos? 

0 0,0% 18 50,0% 18 50,0% 36 100,0% 

Ítem19: ¿Evalúas con facilidad 

el contenido del texto? 

1 2,8% 19 52,8% 16 44,4% 36 100,0% 

Ítem20: ¿En el contenido de le 

lectura reconoces con facilidad 

los hechos reales y objetivos? 

0 0,0% 22 61,1% 14 38,9% 36 100,0% 

Ítem21: ¿En el contenido del 

texto reconoces con facilidad 

los prejuicios? 

2 5,6% 19 52,8% 15 41,7% 36 100,0% 

Ítem22: Cuando lees ¿asumís 

una posición personal e 

independiente respecto al 

mensaje textual. 

6 16,7% 17 47,2% 13 36,1% 36 100,0% 

Ítem23: Cuando lees, ¿te gusta 

hacer críticas acerca de lo 

leído? 

2 5,6% 19 52,8% 15 41,7% 36 100,0% 

Ítem24: ¿Reconoces con 

facilidad las suposiciones en el 

contenido del texto? 

1 2,8% 23 63,9% 12 33,3% 36 100,0% 
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Figura 13 

Distribución porcentual por ítems de la dimensión nivel crítico en estudiantes del 

III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

  

 

 De la Tabla 13 y Figura 13, se tienen los resultados de ítem 17 al ítem 24, 

que conforman la dimensión nivel crítico de la comprensión lectora, en la que se 

observa en todos los ítems respuestas favorables de casi siempre y siempre en más 

del 50% que afirman usar los procesos que implica la comprensión lectora en el 

nivel inferencial. 

 

Tabla 14 

Nivel crítico en estudiantes del III Ciclo de la EPEI e IB de la UNH, periodo 

2021. 

 Frec. Porc. 

Nivel crítico  Deficiente 8 22,2% 

Poco eficiente 22 61,1% 

Eficiente 6 16,7% 

Total 36 100,0% 
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Figura 14 

Distribución porcentual sobre el nivel crítico en estudiantes del III Ciclo de la 

EPEI e IB de la UNH, periodo 2021. 

 

De la Tabal 14 y Figura 14, se observa los resultados de la dimensión nivel 

crítico de la variable comprensión lectora, donde el 22,2% (8) presentan una 

deficiente comprensión lectora en el nivel crítico, en tanto que el 61,1% (22) poco 

eficiente y el 16,7% (6) de forma eficiente.  

 

4.2 Prueba de hipótesis 

Para corroborar la hipótesis general y las específicas sobre la correlación que 

existe entre las dos variables de estudio entre el hábito de estudio y la 

comprensión lectora con observaciones cuantitativas, se empleó el coeficiente de 

correlación de la Rho de Spearman, a fin de determinar la tendencia de 

correlación entre los hábitos de estudio y las dimensiones de la comprensión 

lectora como son literal, inferencial y crítico.  

A continuación, se presentan las pruebas de significancia estadística sobre 

las pruebas de hipótesis general y específicas:  
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4.2.1 Hipótesis general 

H0: No existe una correlación estadísticamente significativa entre el 

hábito de estudio y la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo 

de la Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de 

la Universidad en estudio, en Huancavelica periodo 2021. 

 

H1: Existe una correlación estadísticamente significativa entre el hábito 

de estudio y la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la 

Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la 

Universidad en estudio, en Huancavelica periodo 2021. 

 

El proceso de la contrastación de la hipótesis general se realizó según los 

resultados de la siguiente tabla y con nivel de significancia del 0.05 

 

Tabla 15 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre el hábito de 

estudio y la comprensión lectora  

Correlación n Rho de 

Spearman 

P-value (sig) 

Hábito de estudio - La comprensión 

lectora  

50 0,518 ,000 

              **p<0.01 

De la tabla 15, se observa el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman con un valor positivo de 0.518 que nos indica la fuerza de 

correlación entre las variables de estudio es moderada. Asimismo, la 

correlación está asociado a un valor probabilístico de 0,000 que es menor 

a 0.05, resultado que nos permite rechazar la hipótesis nula y aceptar 

hipótesis alterna de existe una relación directa y significativa entre el 

hábito de estudio y la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo 

de la Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de 

la Universidad en estudio, en Huancavelica periodo 2021. 
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De forma análoga se realizó la contrastación de las hipótesis específicas 

sobre la correlación entre la variable hábitos de estudio y las dimensiones 

de la variable comprensión lectora. 

4.2.1.1 Hipótesis especifica 1 

H0: No existe una correlación estadísticamente significativa 

entre el hábito de estudio y el nivel literal de la comprensión 

lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional 

de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad 

en estudio, en Huancavelica periodo 2021. 

 

H1: Existe una correlación estadísticamente significativa entre 

el hábito de estudio y el nivel literal de la comprensión lectora 

en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en 

estudio, en Huancavelica periodo 2021. 

 

La contrastación de la hipótesis especifica 1, se realizó según 

los resultados de la siguiente tabla y con nivel de significancia 

del 0.05 

 

Tabla 16 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre el 

hábito de estudio y el nivel literal 

Correlación n Rho de 

Spearman 

P-value (sig) 

Hábito de estudio ï Nivel literal  50 0,544 ,000 

              ** p<0.01 

 

De la tabla 16, se observa el coeficiente de correlación de Rho 

de Spearman con un valor positivo de 0.544 que nos indica la 
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fuerza de correlación entre las variables de estudio es 

moderada. Asimismo, la correlación está asociado a un valor 

probabilístico de 0,000 que es menor a 0.05, resultado que nos 

permite rechazar la hipótesis nula y aceptar hipótesis alterna de 

existe una relación directa entre el hábito de estudio y el nivel 

literal de la comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo 

de la Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural 

Bilingüe de la Universidad en estudio, en Huancavelica 

periodo 2021. 

 

 

4.2.1.2 Hipótesis especifica 2 

H0: No existe una correlación estadísticamente significativa 

entre el hábito de estudio y el nivel inferencial de la 

comprensión lectora en los estudiantes del III Ciclo de la 

Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural 

Bilingüe de la Universidad en estudio, en Huancavelica 

periodo 2021. 

 

H:  Existe una correlación estadísticamente significativa entre 

el hábito de estudio y el nivel inferencial de la comprensión 

lectora en los estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional 

de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad 

en estudio, en Huancavelica periodo 2021. 

 

La contrastación de la hipótesis especifica 2, se realizó según 

los resultados de la siguiente tabla y con nivel de significancia 

del 0.05 
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Tabla 17 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre el hábito de estudio y el 

nivel Inferencial 

Correlación n Rho de 

Spearman 

P-value (sig) 

Hábito de estudio ï Nivel Inferencial  50 0,577 ,000 

              ** p<0.01 

 

De la tabla 17, se observa el coeficiente de correlación de Rho 

de Spearman con un valor positivo de 0.577 que nos indica la 

fuerza de correlación entre las variables de estudio es 

moderada. Asimismo, la correlación está asociado a un valor 

probabilístico de 0,000 que es menor a 0.05, resultado que nos 

permite rechazar la hipótesis nula y aceptar hipótesis alterna de 

existe una relación directa entre el hábito de estudio y el nivel 

inferencial de la comprensión lectora en los estudiantes del III 

Ciclo de la Escuela Profesional de Educación Inicial e 

Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, en 

Huancavelica periodo 2021. 

 

4.2.1.3 Hipótesis especifica 3 

H0: No existe una correlación estadísticamente significativa 

entre el hábito de estudio y el nivel crítico de la comprensión 

lectora en los estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional 

de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad 

en estudio, en Huancavelica periodo 2021. 

 

H1: Existe una correlación estadísticamente significativa entre 

el hábito de estudio y el nivel crítico de la comprensión lectora 

en los estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de 
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Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en 

estudio, en Huancavelica periodo 2021. 

 

La contrastación de la hipótesis especifica 3, se realizó según 

los resultados de la siguiente tabla y con nivel de significancia 

del 0.05 

 

Tabla 18 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre el hábito de estudio y el 

nivel crítico 

Correlación n Rho de 

Spearman 

P-value (sig) 

Hábito de estudio ï Nivel crítico  50 0,502 ,000 

              ** p<0.01 

 

De la tabla 18, se observa el coeficiente de correlación de Rho de Spearman con 

un valor positivo de 0.502 que nos indica la fuerza de correlación entre las variables 

de estudio es moderada. Asimismo, la correlación está asociado a un valor 

probabilístico de 0,000 que es menor a 0.05, resultado que nos permite rechazar la 

hipótesis nula y aceptar hipótesis alterna de existe una relación directa entre el hábito 

de estudio y el nivel crítico de la comprensión lectora en los estudiantes del III Ciclo 

de la Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la 

Universidad en estudio, en Huancavelica periodo 2021. 
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4.3 Discusión de resultados 

Es de suma importancia ilustrar el desarrollo de comprensión lectora como una de 

las habilidades básicas de lenguaje que permite interpretar, deducir y elaborar 

significados del contenido de la lectura; a través del hábito estudio fortalecida en los 

estudiantes universitarios, de esta manera mejore el desarrollo intelectual. 

El propósito fundamental de la investigación realizado es Determinar la relación 

que existe entre el hábito de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes del 

III Ciclo de la Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la 

Universidad en estudio, periodo 2021.  

Las resultantes establecidas muestran que el coeficiente de correlación es positivo 

de 0.518 de la variable hábito de estudio con la comprensión lectora, tal es así que el 

valor probabilístico es igual a 0,000, demostrando que la correlación es moderada 

entre las variables mencionadas, este resultado guarda relación con Murga (2020) 

concluye que si bien la comprensión lectora demanda una serie de factores 

relacionados, no cabe duda de que la competencia léxica de un lector repercute en la 

comprensión lectora literal o básica para luego llevar a cabo otros niveles más 

profundos como la comprensión inferencial, la lectura crítica, entre otras. Otro 

significativo aporte es de Terry (2019), quien afirma la relación existente enlazados 

entre los Hábitos de Estudio y el Aprendizaje Autorregulado en los estudiantes del 

VIII Ciclo de la EPANI y al obtenerse el nivel de significancia calculada p < .05 y el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman = 0.890**; esto permite señalar que 

si los estudiantes desarrollan sus hábitos de estudios adecuadamente, van a ir 

regulando su aprendizaje, por lo tanto, lograrán mejores resultados en relación a los 

estudiantes que no ponen en práctica estas variables. 

Las resultantes definidas de los datos muestran que hay una relación significante 

bilateral de 0.544 entre la dimensión hábito de estudio y nivel literal de comprensión 

lectora, tal es así que la coeficiencia de relación es igual a 0,000, demostrando una 

correlación moderada de las variables mencionadas líneas arriba, estos resultados 

guardan relación con los de Rodríguez (2019), concluye que existe una relación 
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directa entre hábitos de estudios y la comprensión lectora literal en los estudiantes de 

educación superior. Asimismo, Mamani (2018) afirma que existe relación 

significativa entre comprensión lectora de textos básicos y complementarios y hábitos 

de estudio, siendo el valor de P=0,05%. 

 

La resultante obtenida muestra que hay una relación significante bilateral de 0.577 

entre la dimensión hábito de estudio y nivel inferencial de comprensión lectora, tal es 

así que la coeficiencia de relación es igual a 0,000, demostrando una correlación 

moderada de las variables mencionadas líneas arriba, este resultado guarda relación 

con los de Vite (2022) evidencian en su estudio la existencia  de la relación directa 

moderada entre Hábitos de Estudio y Comprensión Lectora en las estudiantes 

universitarios. 

La resultante alcanzada en el estudio muestra que hay una relación significante 

bilateral de 0,502 entre hábito de estudio y nivel crítico de comprensión lectora, tal es 

así que la coeficiencia de relación es igual a 0,000, demostrando una correlación 

moderada de las variables mencionadas líneas arriba, este resultado guarda relación 

con los de Paucar (2015) que los resultados indican que existen correlaciones 

significativas y positivas entre las Estrategias de aprendizaje, la Motivación para el 

estudio y la Comprensión lectora en esta muestra de estudiantes. Los análisis 

estadísticos efectuados permiten concluir que las variables en estudio están 

correlacionadas significativamente. Otro aporte es de Giraldo (2015) afirma que La 

mejora de las técnicas de estudio sida lugar a una mayor comprensión lectora a nivel 

evaluativa; porque los estudiantes utilizan técnicas de estudio como el subrayado, 

mapas conceptuales, inferencias y resumen; obteniendo puntuaciones excelentes en 

el nivel de comprensión lectora evaluativa. 
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Conclusiones 

1. A partir de los resultados obtenidos se concluye que existe una relación directa y 

significativa  entre el hábito de estudio y la comprensión lectora en las estudiantes 

del III Ciclo de la Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe 

de la Universidad en estudio, en Huancavelica periodo 2021. Se observa el 

coeficiente de correlación (p<0.01 Rho de Spearman con un valor positivo de 

0.518 que nos indica la fuerza de correlación entre las variables de estudio es 

moderada). 

2. Teniendo como fundamento la primera hipótesis específica se concluye que existe 

relación directa entre la dimensión el hábito de estudio y el nivel literal de la 

comprensión lectora en las estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en estudio, en 

Huancavelica periodo 2021. Se observa el coeficiente de correlación (p<0.01 Rho 

de Spearman con un valor positivo de 0.544 que nos indica la fuerza de correlación 

entre las variables de estudio es moderada). 

3. Determinando como base la segunda hipótesis específica de la investigación se 

deduce que existe una relación directa entre la dimensión el hábito de estudio y el 

nivel inferencial de la comprensión lectora en los estudiantes del III Ciclo de la 

Escuela Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad 

en estudio, en Huancavelica periodo 2021. Se observa el coeficiente de correlación 

(p<0.01 Rho de Spearman con un valor positivo de 0.577 que nos indica la fuerza 

de correlación entre las variables de estudio es moderada). 

4. Precisando como principio la tercera hipótesis específica de la investigación se 

infiere que existe una relación directa entre la dimensión el hábito de estudio y el 

nivel crítico de la comprensión lectora en los estudiantes del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial e Intercultural Bilingüe de la Universidad en 

estudio, en Huancavelica periodo 2021. Se observa el coeficiente de correlación 

(p<0.01 Rho de Spearman con un valor positivo de 0.502 que nos indica la fuerza 

de correlación entre las variables de estudio es moderada). 
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Recomendaciones 

1. Se sugiere a las autoridades de la Universidad Nacional de Huancavelica generar 

en los primeros ciclos planes y programas educativos con el propósito de fortalecer 

el hábito de estudio y se obtenga resultados significativos en comprensión lectora, 

porque la investigación señala entre las variables de estudio existe correlación 

moderada, pero esta necesita mejoras para obtener logros significativos. 

2. Asimismo, a la autoridad de la Facultad de Ciencias de la Educación de la 

universidad promover a través de programas educativos talleres de estudio y 

comprensión lectora en los estudiantes universitarios de los primeros ciclos de 

estudio, para fortalecer el hábito de estudio así mejorar los niveles de comprensión 

lectora el cual contribuye el desarrollo de las competencias comunicativas. 

3. Por otro lado al Directivo y plana docente de la Escuela Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural Bilingüe hago de conocimiento que el resultado de la 

investigación entre el hábito de estudio y comprensión lectora su correlación fue 

moderada, ello nos da a entender que aún existe predisposición de estudio y 

comprensión lectora en las estudiantes; sin embargo se recomienda que se 

promueva hábitos de estudio y desarrollo de comprensión lectora a través de uso 

de diversas estrategias metodológicas, para fortalecer la formación profesional. 

4. Finalmente, a los egresados de la Escuela Profesional de Educación Inicial e 

Intercultural Bilingüe realizar futuras investigaciones relacionado al hábito de 

estudio y la comprensión lectora con un estudio de rigurosidad y objetivas propios 

de una investigación científica, a fin de evitar distorsiones y superficialidades que 

puedan tener efectos contraproducentes al desarrollo académico de los estudiantes 

universitarios. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA  

TÍTULO:  ñHÁBITO DE ESTUDIO Y COMPRENSIÓN LECTORA DE ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE 

EDUCACIÓN INICIAL E INTERCULTURAL BILINGÜE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA ò 

PROBLEMA  OBJETIVO  HIPÓTESIS VARIABLES  METODOLOGÍA  

Problema general: 

¿Cuál es la relación que 

existe entre el hábito de 

estudio y la comprensión 

lectora en los estudiantes 

del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural 

Bilingüe de la Universidad 

en estudio, periodo 2021? 

Problemas específicos: 

Á ¿Cuál es la relación que 

existe entre el hábito de 

estudio y el nivel literal de 

la comprensión lectora en 

los estudiantes del III 

Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural 

Bilingüe de la Universidad 

en estudio, periodo 2021? 

Á ¿Cuál es la relación que 

existe entre el hábito de 

estudio y el nivel 

inferencial de la 

comprensión lectora en los 

estudiantes del III Ciclo de 

la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e 

Objetivo general: 

Determinar la relación que 

existe entre el hábito de 

estudio y la comprensión 

lectora en los estudiantes 

del III Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural 

Bilingüe de la Universidad 

en estudio, periodo 2021. 

Objetivos específicos: 

Á Identificar la relación que 

existe entre el hábito de 

estudio y el nivel literal de 

la comprensión lectora en 

los estudiantes del III 

Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural 

Bilingüe de la Universidad 

en estudio, periodo 2021. 

Á Identificar la relación que 

existe entre el hábito de 

estudio y el nivel 

inferencial de la 

comprensión lectora en los 

estudiantes del III Ciclo de 

la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e 

Hipótesis general: 

Existe una relación directa y 

significativa entre el hábito de 

estudio y la comprensión lectora en 

los estudiantes del III Ciclo de la 

Escuela Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural Bilingüe de la 

Universidad en estudio, periodo 

2021. 

Hipótesis específicas: 

Á Existe una relación directa entre el 

hábito de estudio y el nivel literal de 

la comprensión lectora en los 

estudiantes del III Ciclo de la 

Escuela Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural Bilingüe de la 

Universidad en estudio, periodo 

2021. 

Á Existe una relación directa entre el 

hábito de estudio y el nivel 

inferencial de la comprensión 

lectora en los estudiantes del III 

Ciclo de la Escuela Profesional de 

Educación Inicial e Intercultural 

Bilingüe de la Universidad en 

estudio, periodo 2021. 

Á Existe una relación directa entre el 

hábito de estudio y el nivel crítico de 

la comprensión lectora en los 

Variable 1: 

Hábito de estudio. 

Variable 2: 

Comprensión 

lectora. 

 

Localización: EPEIIB 

Tipo: Básica. 

Nivel: Estudio descriptivo. 

Métodos: 

Método general: Científico/ 

Dialéctico. 

Métodos particulares: 

Método Descriptivo. 

Diseño: Descriptivo 

correlacional. 

 

 

 

 

Población: 190 estudiantes. 

Muestra: 36 estudiantes. 

Muestreo: Probabilístico. 

Técnicas de recolección de 

datos: Directa. Encuesta. 

Instrumentos de recolección 

de datos: El Formulario de la 

Encuesta. 

Técnicas de procesamiento y 

análisis de datos: 

Modelo simbólico. 

Modelo hermenéutico. 

Método de prueba de 

hipótesis: Nivel de 

significancia (Ŭ) 
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Intercultural Bilingüe de la 

Universidad en estudio, 

periodo 2021? 

Á ¿Cuál es la relación que 

existe entre el hábito de 

estudio y el nivel crítico de 

la comprensión lectora en 

los estudiantes del III 

Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural 

Bilingüe de la Universidad 

en estudio, periodo 2021? 

Intercultural Bilingüe de 

la Universidad en estudio, 

periodo 2021. 

Á Identificar la relación que 

existe entre el hábito de 

estudio y el nivel crítico de 

la comprensión lectora en 

los estudiantes del III 

Ciclo de la Escuela 

Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural 

Bilingüe de la Universidad 

en estudio, periodo 2021. 

estudiantes del III Ciclo de la 

Escuela Profesional de Educación 

Inicial e Intercultural Bilingüe de la 

Universidad en estudio, periodo 

2021. 
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INSTRUMENTOS   DE INVESTIGACIÓN  
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BASE DE DATOS
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                         RESOLUCIÓN DE PROYECTO DE INVESTIGACI ÓN                                                                   
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VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS  
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CONSTANCIA DE APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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INSTRUMENTO HABITOS DE ESTUDIO  
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