“ANO DE LOS DERECHOS DE LA PERSONA CON DISCARACIDAD Y EL CENTENARIO DEL
NACHHENTO DE JORGE BASADRE GROHMIANN"

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

{Croada por Ley N° 25265)

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

“LAS DANZAS HUANCAVELICANAS Y EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION
PSICOMOTRIZ X NI0S PRE - ESCOLARES
DEL DISTRITO DE HUANCAVELICA"

TESIS
PRESENTADO POR :
* Bach. HUAMAN GUKYA, Mercedes Violeta
* Bach. TASTA MATAMOROS, Zonia

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN EDUCACION

ESPECIALIDAD
EDUCACION INICIAL

HUANCAVELICA - PERU
2003




l

ASESORA: LIC. ARIAS HUANUCO, JESUS MERY |
e ———



b croiies itodosional
3-;:'- f 4 i evcedei



INDICE

DEDICATORIA

INTRODUCCIOR

RESUMEN

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Pag.

1.1 CARACTERIZACION DEL PROBLEMA........ cieewesss 13

1.2 DELIMITACION DE OBJETIVOS..... e e ... 18
1.2.1. OBJETIVO GENERAL....c.uv-nuue- Cneean .. 18
1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.... v cenvenunnn 18
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO..... Ceeaes Ceeeens .. 19

1.4 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION......:cz.... 20



2.3
2.4

CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO......... e .
LA DANZA, BASES TEORICO-CIENTIFICAS..... Ceeae
2.2.1 FUNDAMENTO TEORICO. .u:eescrnnnaan ceenns
FOLKLORE, DANZA Y DANZA HUANCAVELICANA.......
FOLKLORE........ Crereeeaa. et daeneans < - =

2.5.1. CONCEPTUALIZACION DE DANZA........ Ceae
2.5.2. BREVE RESERA HISTORICA

2.5.3. ELEMENTOS DE LA DANZA....evuen.. .
2.5.4. CLASIFICACION DE LA DANZA....v0vceern.
2.5.5. CARACTERISTICAS DE LA DANZA...........
DANZAS HUANCAVELICAMAS............. Cereeeaeaa
2.6.1. CONCEPTO....... G eeeeeaaaas e eeeeaean
2.6.2. DESCRIPCION DE LAS DANZAS
EJECUTADAS. « v v tveunnennansanncennnns
2.6.2.1.EL SANTIAGO. .. v esnoevensennnnns
2.6.2.2. LOS NEGRITOS....... Cereraerae
2.6.2.3. CARNAVAL LIRQUERNO......... e
LA DANEA EN LA EDUCACION:...... e rancaneraas
2.7.1. VALOR EDUCATIVO DE LA DANZA..:vvsee...
2.7.2. IMPORTANCIA DE LA DANZA EN LA

EDUCACION INICIAL. wuevensnen. A
GENERALIDADES DE LA PSICOMOTRICIDAD. .........
2.8.1. CONCEPTUALIZACION. .+ ¢ vvurvuanenn Ceeena

22
24
24
3l
31
31
34
34

37
40
42
42
44
44

46
46
54
63
67
67

69
71
71
13



2.9 COORDINACION PSICOMOTRIZ.

2.9.1., CONCEPTO:.vvru.. e e eeaenae 75

2.9.2. COORDINACION MOTRIZ GRUESA..:vcvesn.ren.. 75

2.9.1.1. DOMINIO CORPORAL DINAMICO..... cee 17
2.9.1.2. DOMINIO CORPORAL ESTATICO........ 84

2.9.3. COORDINACION MOTORA FINA....... veeee... 86

2.9.4. ESQUEMA CORPORAL. . v veaenaennss R - 1
2.10 IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD..... cesaseas 93
2.11 OBJETIVOR Y FINALIDADES DE LA

PSICOMOTRICIDAD......... R . crrrarenas 94
2.12 PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS DE

LA EDUCACION PSICOMOTRIZ...... crereeaeaeaaen . 97
2.13 LA DANZA HUANCAVELICANA EN EL DESARROLLO

DE LA COORDINACION PSICOMOTRIZ. ......co.uven.. 100

CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
.1. TIPO DE INVESTIGACION.............. e 104
.2. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO.......... cves. 105

3.2.1 POBLACION..... Ceesaaaeen Cetaacaaeans 105

3.2.2 MUESTRA. v vvr... Cenraeeaea Cerranaeaanas 105
3.3. DISERO DE INVESTIGACION.......cocvuveunnn c.v. 106
3.4. METODOS DE INVESTIGACION...... in e e T e s S . 107
3.5. FORMULACION DE HIPOTESIS................. «r.. 108
3.6. VARIABLES DE ESTUDIO........ f e hearaeeaan ... 109
3.7. TECNICAS B INSTRUMENTOS DE

RECOLECCION DE DATOS.......... ferbeanaeeeen 109
3.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS........ 113
3.9. PROCESAMIENTO DE DATOS. .. vvvvevenneennnnn . 125



CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

EXPERIENCIA PREVIA.............. e ceen. 117

PRESENTACION E INTERPRETACION DE LOS

DATOS OBTENIDOS EN LA PRUERBA DE ENTRADA...... 118
4.3 PRESENTACION E INTERPRETACION DE LOS

DATOS OBTENIDOS EN LA PRUERA DE SALIDA....... 126

EXPERIENCIA POSTERIOR. .....00000ce.. . 128

4.5 COMPROBACION ESTADISTICA DE LA HIPOTESIS..... 135
DIFERENCIA DE MEDIAS DEL DESARROLLO DE LA
COORDINACION PSICOMOTRIZ........ e e eneae. 137

CONCLUSIONES.
SUGERENCIAS.

BIBLIOGRAFIA.
ANEXOS .



INTRODUCCION

SENORA PRESIDENTA Y MIEMBROS DEL JURADO:

De conformidad con el reglamento de Grades Yy
Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica,
ponemos a vuestra .consideracién el presente Trabajo de
Investigacién que tiene por titule “LAS DANZAS
HUANCAVELICANAS Y EL DESARROLLO DE LA COORDIRACION
PSICOMOTRIZ EN NIHOS PRE-ESCOLARES DEL DISTRITO DE
HUANCAVELICA” con el propdésito de optar el Titulo
Profesional de Licenciadas en Educacién Inicial.

E1l presente trabajo consta de los siguientes
capitulos:

Capitulo I.- Contiene le relacionado con el

Planteamiento del Problema, donde se hace una
descripcién y enunciado del problema motive de la

investigacién, se enuncia el objetivo general con los



correspondiente objetivos especificos, justificacién
del estudio y limitaciones de la investigacién.
Capitulo II.- Comprende el Marco Tedrico Conceptual, en

donde se procedid con el desarrollo cientifico
relacionado con los antecedentes de la investigacién,
las bases tedricas cientificas, referidas a 1las
variables de estudio.

Capitulo III.- Contiene 1lo vrelacicnade con 1la

Metodologia de la Investigacidén, donde mencionamos el
tipc y nivel de investigacién, se propone en la
poblacién y muestra de estudic, se describen y se
explica lo referente a los métodos, las técnicas y los
instrumentos de investigacién vy el disefio de
investigacién de contrastacién de la Hipétesis.

Capitulo IV.- Se conszidera aspectos referidos al

Analisis a Interpretacién de los Resultades, de la
prueba de entrada y salida del grupo experimental y de
control, respecto a la coordinacidén psicomotriz de los
nifios en edad pre-escolar y la correspondiente
contrastacién de la hipbtesis.

En dltima instancia se considera las conclusiones
¥y las sugerencias a las arribamos; asi mismo las
bibliografias consultadas y adjuntamos 1los anexos
correspondientes.

Al concluir el presente trabajo de investigacién
deseamos expresar nuestro agradecimiento a quienes
hicieren posible la culminacién del mismo.

A nuestros padres, guienes con amor y dedicacién
supieron orientarnos nuestras vidas, contribuyendo a

nuestra realizacién personal y profesional.



De manera especial, a nuestra asesora, la
Licenciada Mery Arias Huanuco. Cuyas orientaciones, el
acertade asesoramiento y constante apoyo, permitieron
el logro de lecs objetivos propuestos.

A la Sefiora Directora, personal docente ¥y a los
nifios y nifias de los Centros de Educacién Inicial N°
142 y 329 del barrio de Santa Ana, Huancavelica por su
participacién incondicional en el desarrolle ¥

concretizacién de la presente investigacién.

HUANCAVELICA, AGOSTO DEL 2003.

LAS AUTORAS



El trabajo de investigacién que presentamos tiene
como punto de partida el siguiente problema: gDe qué
manera influye la practica de las danzas
huancavelicanas en el desarrollec de la coordinacién
psicomotriz en nifios pre-escolares de los Centros de
Educacién Inicial del Barrieo de Santa Ana -
Huancavelica?

El objetivo general propuesto fue: Determinar la
influencia de las danzas huancavelicanas en el
desarrollo de la coordinacién psicomotriz en nifios pre-
escolares de los Centros de BEducacién Inicial del
Barrio de Santa Ana - Huancavelica.

Para lograr este objetive y dar respuesta a la
pregunta se planteé la siguiente hipétesis de
investigacién: "La practica oportuna y sistematica de

las danzas huancavelicanas, influye significativamente



jesarroll e la coordinacién psiconotriz  aen
nifios pre-escolares de los Centros de Educacién Inicial
del Barrio de Santa Ana - Huancavelica".

El trabajc de investigacién se ha realizado en los
Centros de Educacién Inicial N° 142 de Santa Ana gque
corresponde al grupo experimental conformados por 20
nifios de ambos sexos, y en al Centro Educative Inicial
N® 329 de Santa Inés Pata que corresponde al grupo
control conformados por 20 nifios de ambos saxos, ambos
ubicados en el distrito de Huancavelica. El tamafio de
la muestra estuve constituido por 40 rnifios pre-
escolares de 05 afios de edad.

La investigacién se ubica en el tipo =
investigacién aplicada. E1 método de investigacién
utilizade fue el experimental, «cuyo diseflo de
contrastacién pertenece al cuasi experimental, con dos
grupos: experimental y de contreol, con pre test ¥y post
test. Las técnicas e instrumentos de recoleccién de
datos utilizados fueron: 1la observacién, cuaderno
anecdotario, las fichas bibliograficas y el test motriz
de Ozeretsky, el que nos permitié obtener el siguiente
resultado:

El valor calculado es mayor que el valor tabular
{11,22 > 1,6860); entonces se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha) al 5% de
significacién estadistica. Sobre 1la base de este
resultado, manifestamos que la practica oportuna y
sistem&tica de 1las danzas huancavelicanas influye
significativamente en el desarrollo de la coordinacién
psicomotriz en nifios pre-escolares de los Centros de

Educacién Inicial Barrio de Anta Ana - Huancavelica.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 CARACTERTIZACION DEL PROBLEMA

El “Nuevo Enfoque Pedagégico” impuesto por el
Sistema Educativo vigente, es una propuesta
educativa que se contrapone al conductista, gue
toma como base las tecrias constructivistas de
Jean Piaget, Vigotski, Ausubel y otros, los mismos
que proclaman el “paidocentrismo” gue considera al
nifio y nifia como centro de todo @l dguehacer
educativo; privilegian el aprendizaje en lugar de
la ensefianza; adopta una metodologia activa con
trabajos grupales, esgrimen principios
democraticos vy axiolégices, etc.; perc caen en el
cognoscitivismo que en cierto modo rasta
importancia a las actividades fisicas y motrices,
al punto que la educacién psicomotriz fue por
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mucho tiempo retirada del Programa Curricular Y
repuesta hace poco por presién ejercida por los
profesores de Educacidén Fisica. Este sistema, se
expresa en un curriculo que busca el desarrclle de
competencias organizadas por Areas de desarrollo
personal. La imposicién de este sistema ha
provocade el rachazo por parte de un buen sector
del magisterio, y su implementacién a través de
capacitaciones caracterizadas por orientaciones
eminentemente técnico pedagégicas que no ha
permitido el deslinde teérice, ha dado lugar al
bPracticismo y a la confusién, originande una
gituacién problemdtica que se ha sumade a la
crisis educativa gue ahora enfraenta el Pertl.

Huancavelica es una realidad con miltiples
problemas en el campo de la educacién, toda vez
gque la poblacién, en un gran porcentaje, carece de
la preparacién necesaria en lo que se refiere a su
nivel de instruccién. Asi observamos gue los
padres de familia de nuestro medio no prestan el
interés correspondiente frente a la educacidn pre-
@scolar de sus hijos, puesto que muchos de ellos
manifiestan que no es necesaria la asistencia de
Sus menores hijos a los centros y/0 programas de
educacién inicial argumentando que los nifics en
esos establecimientos sélo se limitan a jugar.

Los nifios y las nifias menores de cinco afios
requieren de actividades motrices para lograr una
adecuada coordinacién motora fina y gruasa; pero,
para ello es necesario que las docentes del Nivel
de Educacién 1Inicial recurran al auxilic de
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valores culturales con los que cuenta el contexto
donde vive el nific, es decir, que se apoyen en el
valor pedagdgico de las manifestaciones culturales
de cada pueblo, como es el caso de las danzas
folkléricas con 1las que cuenta la Regién de
Huancavelica.

Las danzas huancavelicanas posee un importante
valor pedagégice gque con muchas ventajas puede
utilizarse para el desarrolleo de la coordinaciédn
psicomotriz en los nifics, pero extrafiamente todo
aste acervo cultural estiA ausente en las
actividades de aprendizaje en el nivel ds
Educacién Inicial, por el desinterés de los
docentes o por el prejuicio enajenante de 1los
pobladores. A tode ello refuerza la presencia de
los medios de comunicacién come la televisién,
donde se difunden programas gue distorsicnan la
identidad cultural del poblador huancavelicano,
postrando de esta manera el uso pedagégico de las
danzas huancavelicanas en la tarea del docente con
perspectivas de favorecer el desarrolle de 1la
coordinacién psicomotriz de nifios y nifias en edad
pre-escolar. Sin embargo, en los centros de
educacién inicial se percibe que las docentes
dejan a un lado el valor pedagdgico de las danzas
folkléricas para garantizar el desarrolle de 1la
coordinacién psicomotriz del infante.

La actividad pedagfgica en el nivel de
educacién inicial de Huancavelica se caracteriza
por estar  descontextualizada con el medio, de

manera que no se utiliza la cultura como recurso
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pedagégico gque favorezca diractamente en el
dinamisme gque debe primar en las actividades
educativas.

El contexto comunal vy familiar del nifio
huancavelicano en la actualidad, no favorece de
manera significativa al proceso de su formacidn
integral, debido a gue los miembros de la
comunidad y los integrantes de la familia estéan
abocados a actividades ajenas a la educacién de
sus hijos, producto de la crisis econémica, social
Y cultural por la que viene atravesando el pueblo
peruano. Los padres de familia descuidan 1la
asistencia y la atencién oportuna a los nifies; en
la mayoria de las veces obstaculizan directa o
indirectamente el desarrollec de la coordinacién
motriz de sus hijos en edad pre-escolar.

Los nifios en edad pre-escolar de la zona urbano
marginal de Huancavelica muestran signos de
timidez, pasividad, abandone y desatencién,
resultado del desinterés de los padres de familia
Y las docentes responsables de la conduccién del
proceso educativo.

En la actualidad, las actividades psicomotrices
constituyen wuna de las exigencias académicas
marginadas dentro de las A4reas de desarrollo del
nifio, debido a gue los contenides considerados en
el programa curricular limitan la aplicacién de
sus estrategias metodolégicas, por falta de una
actitud operativa de los responsables de la

conduccién del proceso ensefianza aprendizaje.
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Las danzas huancavelicanas, a pesar de ser
elementos importantes, son dejadas de ladoc en el
procesc de ensefianza ~ aprendizaje en los nifios de
edad pre-escolar en el distrito de Huancavelica,
por la sencilla razén de practicar el modismo
impuesto por los programas televisivos, donde
vienen paquetes que enajenan la mentalidad y la
actitud de padres e hijos, guienes manifiestan que
inmiscuirse en la pré&ctica de las danzas
folkléricas es signo de destemporalizacidn del
sujeto. En tal sentido acuden al apoyo de medios o
recursos supuestamente sofisticados que robotizan
la personalidad del nifio.

Por eso, la presente investigacién de
naturaleza pedagégica trata de encontrar una
solucidn de caricter prescriptiva, para lo cual sa
propona la aplicacién de las danzas
huancavelicanas como recurso pedagdgico, lo gue
permitird potenciar y desarrollar la coordinacién
psicomotriz del nifio en edad pre-escolar.

Consecuentemente, el problema del presente
estudio queda enunciado de la manera siguiente:

iDe qué manera influye la préctica de las
danzas huancavelicanas, en el deasarrcllo de la
coordinacion psicomotriz en niiios pre—-escolares de
los Centros de Educacidén Inicial del Barrio de

Santa Ana - Huancavelica?
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1.2 DELIMITACION DE LOS OBJETIVOS.

1.2.1

1.2.2

OBJETIVO GENERAL:

Determinar la influencia de las danzas

huancavelicanas, en el desarrolleo de 1la

coordinacién psicomotriz en nifios pre-
escolares de 1los Centros de Educacién

Inicial del Barrio de Santa Ana ~

Huancavelica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Los objetivos especificos gue se propusisron

fueron los siguientes:

a) Diagnosticar el nivel de coordinacién
psicomotriz en nifics pre-escolares del
Barrio de Santa Ana.

b) Inventariar, seleccionar y determinar las
danzas mas represantativas que Se
practican en el distrito de Huancavelica,
adaptables a la edad cronolégica y mental
de los nifios en edad pre-sescolar.

0) Programar y ejecutar la préactica de las
danzas huancavelicanas con perspectivas
de lograr el desarrollo de 1a
coordinacién psicomotriz en nifios en edad
pre-ascolar.

d) Determinar los resultados de naturaleza
psicomotriz en nifios de edad pre-escolar,
como producto de la practica orientada de

las danzas huancavelicanas.
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1.3 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO:
La presente investigacién encuentra su
justificacidn en los siguientes aspectos:

En el Nivel de la Educacién Inicial, dentro de
nuestro medio, es fundamental tener en cuenta el
desarrollo intelectual, afective, evelutive ¥
motriz del nifio, estimulando su crecimiento,
capacitédndolo para que domine su cuerpc y tome
conciencia de si mismo.

El docente del nivel inicial necesariamente
debe considerar al nific como una unidad
indivisible, utilizando el movimiento como medio
para conocer Yy desarrollar su personalidad.
Mediante la actividad motriz se pone en juego la
coordinacién en los  aspectos: sensorial vy
perceptivo, simple y complejo; lo gue permitiré el
desarrollo organico y psicolégico del nifio.

El presente trabajo de investigacién encuentra
su justificacién teérica, metodolégica y practica,
en la medida que para la formacién integral de los
nifios en edad pre-escolar, es importante conocer
al nivel de desarrcllo de la parte psicomotriz y
biolégica de los mismos, por lo que es necesaria
la practica de movimientos ritmicos como forma de
estimulacién mediante la ejecucién placentera e
interesante de las danzas y misica huancavelicana.

Esta accién alcanza una doble dimensién: En la
dimensién psicolégica propicia el desarrollo de su
capacidad de sentir y el placer del movimiente, de
todo lo cual ha derivado la natural actividad

ltidica. En la dimensién social permite que el nifio
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se relacione con los dem&s, haciendo surgir
libremente los wvalores de 1la solidaridad,
cooperacién y el respeto mutuo. Ademis, el trabajo
de investigacién posibilitd rescatar los valores y
las costumbres de nuestros antepasados,
incentivandoe el desarrolle de 1la idantidad
cultural de los nifios.

Ademas, el presente trabajo de investigacién,
encontrdé su justificacién en virtud de que 1las
danzas huancavelicanas contribuyeron en 1la
consolidacién del desarrollo psicomotriz del nifio,
debido a que las ciencias de la educacién,
particularmente la Psicologia, ha comprobade que
durante los primeros afios de vida, los seres
racicnales se identifican con la danza y la misica
de su entorno familiar y social. En consecuencia,
fue necesario resaltar la ensefianza de las danzas
huancavelicanas que se cultivan tanto en la zona
rural como urbana, como medic para favoracer el
desarrolle de la coordinacidén psicomotriz en los
nifios en edad pre-escolar, impulsando en forma
paralela el desarrollo bkioclégico, el ciclo
cronolégico de su edad, las habilidades, 1las
iniciativas, etc. Asi, desarrcllar su volumen, su
inteligencia y 1la coordinacién motora gruesa y

fina.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION:
La ejecucién de la presente investigacién tuve sus

limitaciones en diversas dimensiones, tales como:
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Las limitaciones de caraActer personal sa
manifestaron en la falta de apoyo y apertura de
las autoridades del Centro Educativo para 1la
practica correspondiente, debido a que en primera
instancia no nos dieron las facilidades necesarias
para el desarrollo de 1las actividades ds
aprendizaje con los nifios, puesto gque las docentes
que laboran en las aulas mostraron cierto celo, a
pesar de que nuestro trabajo iba en beneficio del
desarrolle de la coordinacién psicomotriz en los
nifics del Centro de Educacién Inicial del barrio
de Santa Ana.

Bsta limitacién fue superada en 1a medida que
se¢ fue avanzande en el desarrollo de las
actividades propuestas con 1la pParticipacién de los
nifios. Ez decir, gque el personal docente
comprendié finalmente que nuestro trabajo no tuvo
otro interés que propiciar el mejoramiento en
cuanto al desarrcllo de la coordinacién

psicomotriz del nific en edad pre-escolar.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO:

Es importante considerar que, cuande se trata de
los antecedentes del estudio, nos estamos
refiriendo a trabajos elaborados anteriormente al
presente trabajo de investigacién, vy no a libros o
producciones que se vrefieren a las danzas
folkléricas, puesto gue todos los paises tienen
sus manifestaciones folkléricas.

En este sentido, con el objeto de obtener
informacién para el desarrollo del presente
trabajo de investigacién, se han recurrido a las
diferentes bibliotecas existentes en nuestro
medio, comc son: la Universidad Naciocnal de
Huancavelica y el Instituto Superior Pedagdgico

Publico de Huancavelica, en donde hemos
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comprobado, gue no hay trabaje de investigacién

similar. 8in embargo encontramos los siguientes

trabajos de investigacién que muestran variables

con cierta similitud al presente estudic. Estos

30on:

b)

"BAILES Y DANZAS FOLKLORICAS DE LA PROVINCIA DE
HUANCAVELICA COMO MEDIO DE INTEGRACION EN LA
EDUCACION DEL NINO", informe de investigacién
presentado por  Maria Dolores Soldevilla
Huayllani, para optar el Titulo Pedagdgico de
Profesor de Educacién Fisica, en el Instituto
superior Pedagégico Pitblico de Educacién Fisica
en 1985. Una de sus conclusicnes indica que los
bailes y danzas folkléricas constituyen una de
las primeras manifestaciones de cohesién en la
vida sccial, porgue mediante ellos se expresa
la experiencia cotidiana, =su misica, su
vestido, su arte, etc. Por eso, tienen una gran
importancia histérica en el estudio del hombre
en relacién con la sociedad.

"DANZA ANDINA COMO EXPRESION DE LAS FORMAS DE
TRARAJO AUTOCTONO Y SU IMPORTANCIA EN EL
DESARROLLO DE LA COMCIENCIA CULTURAL", informe
de investigacién presentade por Gonzales
Yurizén, Leonor, del Instituto  Superior
Pedagbébgico Publico de Huancavelica, 1996; para
optar el Titulo de Profesor de educacién
Primaria, llegando a la conclusién siguiente:
La danza popular andina autéctona, como parte
de la identidad cultural, tiene influencia

positiva en la adguisicidn de la conciencia ¥y



la formacién de una idiosincrasia Y
personalidad definida y concreta.

0) YEL PROGRAMA DE  ARTICULACION DE LA
PSICONMOTRICIDAD DEL PRE-ESCOLAR DE 4 A0S DE LA
LOCALIDAD DE HUANCAVELICA"”, informe de
investigacién presentadc por Rebeca, Ticllasuca
Huamédn para optar titulo de Licenciada en
educacién Inicial en la Universidad Nacional de
Huancavelica en 1999. En dicha investigacién,
la conclusién a la cual arriba la autora es la
siguiente: No existe un adecuado conocimiento
en lo que respecta al desarrollo de psicomotriz
del pre-escolar por parte de las docentes de
aula en los C.E.I.G.E. de la localidad de
Huancavelica. Se utilizé el test motriz de
Ozeretsky para determinar el nivel de

desarrollo psicomotor.

2.2 BASES TEORICO CIENTIFICAS:
2.2.1 PUNDAMENTO TEORICOS:
Como base tedrica en el que fundamenta el
presente trabajo dae investigacién
corresponde a las teorias realizadas por los
psicélogos come Arnold Gesell, Henry Wallon
Y Jean Piaget, principalmente, quienes al
investigar el desarrollo del nifio,
descubrieron gque existe una wvinculacién
indesligable entre la motricidad organica y
el desarrollc intelectual, abriendoc una
hueva etapa en la concepcién del hombre, en

la Psicologia y la Pedagogia, rompiendo una
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serie de mitos sobre lo bioldgico y 1lo
paicolégico, el cuerpo y el alma, que eran
conceptuados como elementos diametralmente
opuestos, ‘con preeminencia de lo
psicolégico, especialmente para la
Pedagogia, porgue reconceptualiza muchas
ideas y orienta a la educacién por nuevos
rumbos gque permite mayor acertividad en la
orientacién del desarrollo del nifio, por lo
gue vamos a fundamentar en forma resumida
cada teoria.

En 1946, un afic después de la
finalizacién de la segunda guerra mundial el
psicélogo norteamericance Arncld Gesell,
juntamente con otros psicélogos Como
Halverson, Thompson, 1Ilg, Castner, Bates
Ames y Bullis, escriben el libro “Psicologia
Evolutiva de 1 a 16 afios” gque informa los
resultados de una larga investigacién en
nifios desde el nacimiento hasta los 5 afios
de edad, divididos en 10 grupecs: 0 a 4, 16,
28, 40, 52, y 80 semanas; 2, 3, 4 y 5 afios,
para lo que realizaron  un estudio
psicolégico minucioso Yy cuidadoesc,
utilizando procedimientos clinices,
observaciones y pruebas psicolégicas, cuyecs
resultados fueron registradoes an
instrumentos especificos que han dadoe lugar
a una serie de “RETRATOS PSICOLOGICOS”que
han descrito cuatro campos basicos de la

conducta; a) caracteristicas motrices, b)
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conducta adaptativa, e) 1lenguaje y d)
conducta personal social, los mismos que han
caracterizadoc los rasgos de conducta y el
estado de madurez de un nifio tipico normal.
Esta investigacién se ha realizado en una
época en el que, el test era el principal
instrumento de investigacién psicolégica, el
mismo que ha producido una serie de errores.

Esta investigacién cientifica que ha
abierto una nueva etapa en el estudio del
hombre, da luces importantes para el
conocimiento acerca de las formas en que el
nifio en edad preescolar crece y aprende como
un individuo gue no e3 un adultoe aen
miniatura, 4que su inteligencia es el
dinamico producto  final de  factores
miltiples y cambiantes y que todas sus
aptitudes se relacionan con una sola aptitud
integral: el crecimiento. De esta manera
Gesell y sus colaboradores afirman la
relacién necesaria e independiente entre el
desarrollo psiceldgico y el desarrollo
fisico orgénico. Esta aseveracién se expresa
en lo gue el mismo Gesell escribe en su
libro “Psicologia Evolutiva de 1 a 16 afios”
gque a la letra dice:

"Dabamos, asimismo, concebir “la
mente” como ufia y ocarne con el
organisme vivo. Comeo tal, la mente
pesee forma, ocontorno, tendencia v
direccion, es decir, tiene
‘arcquitecturar. Se halla tan
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oonfigurada como el ocuerpe, con el
cual s identifica, v asta
oonfiguracidén se pone de manifiesto
en los modos da reaccidn, en leos
patrones da conducta’”. (')

Y agrega:

“La metafisica de la relacién
ouarpo-mente no tiensa por qué
interferir aqui o coconfundirnos.
Nosotros sostenemcs, simplemente,
que existen leyves de crecimiento v
mecanismos evolutivos gque tanto se
aplican al cuerpo como a la mente.
El ocrecimiento es un proceso de
formacién de patrones, va sea gque
lo consideremos en al terreno
fisioo © en el mental”. (")

En resumen Gesell y sus colaboradores han
demostrade que las caracteristicas motrices
del nifio, las caracteristicas de su
inteligencia, la comprensién Y la
comunicacién, asi como las caracteristicas
de su adaptacién social, no se hallan
diferenciados, por el contrario, el nifio
siempre reacciona come una unidad en si
mismo, 1lo que significa que el cuerpo y lo
psicolégico es una estructura tnica.

La educacién actual tiene en cuenta estas
investigaciones y sus resultados, por lo que
Se preoccupa por una educacién psicomotriz

que relaciona la actividad psiquica y la

* GESELL, Arnold. “Pl.i;.l.og.i.n Evolutiva de 1 a 16 Aflos”. Edicicnes
Paidos. Argentina. 1956. p. 37.
* GESELL, Aznold. Ob. Cit. p. 37.
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funcién motriz del nifio come una unidad
indisoluble.

Henry Wallon, es otro investigador de la
psicologia del nifo y su desarrolle gue
aporta a 1la Pedagogia en su objetivo de
aducar al hombre particularmente buscando la
Formacidn de su personalidad de manera gue
se integre a la scciedad en términos de
participacién en proyeccién al futuro.

Wallén, al igual que Gesell, expresa una
importancia capital al aspecto organico y al
crecimiento en el desarrcllo del nific, dque
no puede concebirse ningin tipe de
aislamiento entre lo psicolégico ¥ lo
orgénice porgue constituyen una unicdad
indesligable. Asi lo expresa eh 35U libro “la
evolucién psicolégica del nifio" que a la

letra dice:

“En a1 desarrollo del individuo la
fungidén se revela con el
crecimiento del érgano, vy el
organo, muchas veces, precede en
mucho a la funcidén”. (")

Cuando se hace referencia al “desarrcllo
del individuo” se esta refiriendo al
desarrollo integral gue incluye lo
psicolégico, el mismo que rige la “funcién”,
lc cual sigpifica que lo psicolégico se

expresa a través de lo organico y muchas

3 WALLON, Henry. “La Evolucién Psicolégica del Nifio”. Editorial
Gzrijalbo 8.A. México D.F. 1974. p. 34.



29

veces el desarrollo de lo psicolégico
depende de lo organicc como es en el casc de
las células nerviosas.

Este sestudioso, no queda en la relaciédn
entre lo organico y lo psicolégico, va mas
alld que Gesell y otros psicélogos, porgque
apunta certeramente a la influencia del
mundo exterior en el desarrolle del nifio,
particularmente an el desarrollo
psicolégico, comprendiéndose por medio
sxterior a la sociedad, a la naturaleza ¥
toda expresién cultural del hombre. Este

aporte lo sintetiza del siguiente modo:

wpor ocontraste, no hay relacién
mental que sea independiente, sino
que siempre, por lo menos en la
actualidad, por su forma b4
contenido depande de las
circunstancias exteriores, de una
situacién, del medio”. (")

Efectivamente, el medio aporta a nuestra
actividad, elementos, instrumentos Y
diversas situaciones gue estan intimamente
vinculados a la practica y a las necesidades
de nuestra wvida cotidiana que a menudo ni
nos percatamos de su existencia, sin embargo
constituyen factores influyentes del

desarrollec del nifio y de toda persocona.

* WALLON, Henry. Ob.Cit. p. 37.
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Adamis consideramos inportante los
aportes de Jean Piaget, una de las figuras
resaltantes del desarrcllo cientifico del
siglo XX, representante indiscutible de 1la
“Pzicologia Genética”, dedicado al estudio
del crecimiento mental del nifio, quién desde
un enfoque evolutivo, teniendo en cuenta los
cambios progresivos en la estructura mental,
en correspondencia con el desarrollo
organico y las influencias del ambiente ha
estructurade toda una teoria del desarrollo
del nifio desde el nacimiente hasta 1la
adolescencia, expresadoc en 4 principales
periocdos de crecimiento, los mismos que son:
- Periodc senscricmotor, de 0 a 2 afics de
edad.

- Periodo precperativo, de 2 a 6 6 7 afios de
edad.

- Periodo de operaciones concretas, de 7 a
11 & 12 afios de edad.

- Periodo de operaciones formales, de 11
afios en adelante.

Estd claro que Piaget, en su teoria
privilegia 1la <dimensién cognitiva, sin
embargo le otorga importancia wvital a 1la
dimensién motriz, como se evidencia en la
fundamentacién del primer periode de
desarrollo, y agrega la dimensién afectiva y
social, déndole un lugar tan importante como
le cognitivo y motriz. De esta manera da a

su teoria una visién integral que articula
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todas las dimensiones en el desarrollo del
nific. Particularmente, 1la relacién del
crecimiento mental en el crecimiento fisico,
el mismc Piaget, lo expresa en 1la
introduccién de su obra “Psicologia del

Nifio”, del siguiente modo:

“wH1 cracimiento mental as
indisogiable del ocrecimiento
fisico, especialmente de la
maduracidn de los sistemas
nerviosos v endoorinos que prosigue
hasta alrededor de los 16 aifios”. ()

2.3 FOLKLORE, DANZA Y DANZA HUANCAVELICANA:
2.4 FOLKLORE:
2.4.1. COMCEPTUALIZACION:
Etimolégicamente la palabra folklore esta
compuesta por dos voces de origen inglés vy
gue desgleosando significa de la siguiente
manera:
FOLK = pueblo
LORE = sabar
En consecuencia literalmente significa
“saber del pueblo™, el gque ha evolucicnado
considerablemente tras su genial creacién.
El término folklore expresa dos
conceptos basicos diferentes Vi
complementarios, de un lado designa al
conjunto ' de valores espirituales Y

materiales frutoc de la vicisitud histérica

° PIAGET, Jean e INERLDER, Birbel. "Psicologia del Nifio”.
Rdicionss Hoxata B.A. Madrid-Esparis. 1981. p. 1l1.
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del pueblo, es decir de las clases
productoras y despojadas; de otro lado
nombra a la «ciencia histérico social
especifica, que trata de determinar las
leyes de surgimiento, desgarrollo y
extincién de es08 valores materiales vy
espirituales, todo e3tc nos indica lo que
nosotros hemos sido y lo gue nunca debemos
dejar de ser, por ello ceonstituye nuestra
forma y esencia de situarnos en el mundo,

De alli que el folklore tenga el sello
de lo qua ha llegado a sSaer perenna Yy
probablemente imperecedero, mediante el
folklore podemes medir el niwvel cultural de
los individuos vy en esencial para
determinar el aspecto Socio - econdmicc de
una comunidad o de un pueblo.

Al respecto el Dr. Efrain Morote Best

manifiesta lo siguiente:

"El Folklore as una clencia
antropoldgioca cultural que recoge,
clasifica, aocmpara, interpreta v

genaraliza las manifestaciones
aolectivas, tradicionales ¥
anénimas, funcionales v plasticas,
populares v ubicarlas,

pertenecientes a pueblos entercs
transmisibles por la harencia
social™. (")

El folklore conjunto de manifestaciones,

de la vida espiritual y formas de cultura

 MOROTE: BEEST, Efrain “Elsnantos del Folklore” Edit. Universeo, Lima
1946 Rig. 56.
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de los pueblos que expresan a través de sus
cuentos, poesias, mitos, discursos,
leyendas, costumbres, tradiciones, danzas,
etc. El folklore en el sentide popular es
mas amplio, no estd limitado, es universal
en la civilizacién humana, por consiguiente
debe ser tratade de igual mode que
cualgquier aspecto de la cultura.

El maestro huancavelicano Sergie Quijara
Jara en su obra, Estampas Huancavelicanas

1982 manifiesta:

"El Folklore tiene la maravillosa
virtud de rastrillar las entrafias
mismas de la tierra v de su gente
para ansefiarnos a respatar todos
los matices de la tradicién gue
nuestros abuelos nos deajaron ocomo
patrimonio de cultura™.(')

El folklore como ciencia tiens la misién
de inventariar en primer término todas las
manifestaciones de la tradicién popular y
pasar luego al examen y anilisis de los
diferentes  fendmenos, contribuyendo a
vigorizar los lazos de fraternidad entra
distintos grupos, pueblos y naciones
haciendo el milagro de inyectar 1la
ampolleta del profundec amor al pueblo para
construir las tablas de la verdadera

conciancia humana.

T GUTARRA POMA Abel Angel “BECREACIONES Y DANZIAS FOLKLORICASY.
8/Bdic. Pig. 21.
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CONCEPTUALIEACION DE DANZA:

Existen diversos conceptos acerca de danza,
que tienen diferencias marcadas y también
poseen similitudes. De ellos, a continuacién
vamos a mencionar los siguientes:

En nuestro medio, hemos recogido de
aficionados a la danza el concepto de que
esta actividad no se limita a simples
movimientos corporales, sino que es algo mas
complejo, porgue es un arte expresivo de la
libertad del espiritu, que puede tener
caracter magico religicsc. En la danza puede
expresarse mejor gue en ningin otro arte,
estados de 4nimo, dentro de una maravillosa
plastica. Es probable que la danza, en su
origen, sea anterior a la misica y atin a la
pintura.

Otros investigadores sostienen que la
danza es un arte que define la cultura de un
pueblo de acuerdo a una determinada época en
gue se desarrolla conforme a costumbres y
concepciones determinadaz, a pesar del
caracter espontaneo gque puede tener é&sta, a
la wvez se convierte en espectaculo vy
ejercicio de quienes la ejecutan.

Josd& Carlos Vilcapoma, en sSu obra

“Folklore”, manifiesta lo siguiente:

"La danza es la serie prolongada de
movimientos c¢oorporales ritmicos,
por lo genaral al compas de la
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misioca, gobernada por los
movimientos de los pies que dan
simbolismo v mensaje, ocon los gue
se acompasa las otras partes del
cuerpo. Sa& expresa como una espacia
de lenguaje simbélico". (")

El mismo autor, agrega a su concepto 1lo

siguiente:

"La danza fue la primera expresidn
estética de los pusblos que
aparecen a la par del gignificado
magico religiosc del hombrs, lo
inico que necesita es el ritmo. (')

Como algo misterioso, la danza,
juntamente con la misica fue convirtiéndose
en parte de las diferentes manifestaciones
de la cultura popular tradicional andina.

Entonces se puede afirmar que la danza,
generalmente marcha junto con la miasica,
porcque ésta le proporciona compis y ritmo y
por consiguiente las caracteristicas vy
clases de danza estan relacionadas con las
caracteristicas y clases de misica.

En este marco, podemos decir que la danza
es una manifestacién de los pueblos
expresados a través de movimientos ritmicos,
con uso de vestimenta espacial Vi

coreografia, al compas de cierta musica.

*VILCAROMA, José Carlos “Folklore” Editorial Pacarima, Lima-Perq,

1991, p. 228

*VILCAPOMA, José Carlos Ob.Cit. p. 230.
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Desde el punto de wvista cultural, Emilio
Visquez conceptia a la danza del siguiente

modo:

"La misica y la danza son dos
actividades que ralinen una
multiplicidad de valores culturales
tanto en forma individual, como en
forma coleotiva.( ")

sin embargo segin a la cosmovisién andina
gue rescata las costumbres de nuestros
antepasados revalorandolos, difundiéndoles y
logrando en nosotros una conciencia real de
nuestra identidad cultural, la danza es una
arte cuyo medic de expresién es el
movimiento cuyo instrumento de
interpretacién es el cuerpo.

Al respecto José Carlos Maridtegui

manifiesta.

"La danza as una serie de
movimientos cadanciosos ) d
apompasadados dsl cuerpo, marcando
ciertos pasos, mudanzas y actitudes
al son v ritmo de la masica en
forma solemne gquardando ordenacidn
de pasos y figuras gue expresan un
contanido social, acondmico,
magico, religioso™. ('}

La danza es la mas humana de las artes,

pues en ella se une el espiritu y el cuerpo

¥ yis0UEZ, Emilico. “Redagogia’”-Universidad Nacional del Centro del
Pearda, Huanoayo-Peri. 1980. p. 218.

I yaARTATEGUI, José Carlos. “EL ARTISTA Y LA EPOCA" Edit. Amauta —
Lima 1976. Rig. 82.



37

al servicio de la belleza, e&s en primer
término un arte viveo, el juego infinitamente
variade de lineas de formas y fuerzas de
direcciones y velocidades, concurre a la
realizacién de perfectos eguilibrios,
estructurados que obedecen tantc a las leyes
de la biologia, como a las ordenaciones de
la estética.
BREVE RESESIA HISTORICA DE LA DANZA.
Una de las primeras manifestaciones
artisticas del Thombre fue 1la danza,
considerada la madre de las artes. Los
movimientos corporales de los primitivos:
pescadores, recolectores, responden a sus
intereses e intenciones. Paulatinamente se
llega a representaciones que son medio de
una técnica migica. sSu funcién era, por lo
tanto, totalmente pragmética, orientada a
inmediatos cbjetivos de sustento 0
satisfacer necesidades primarias. Por
ejemplo, se reunian y hacian una especie de
ceremonia para ir de caza. El animal gque
estaba destinado a ser conjurado en la vida
real, tenia que aparecer comc al doble del
animal representado; pero sdélc podia
presentarse asi si la reproduccién era Fiel
y natural. Precisamente aqui radica el
propésitc magico del arte del poblador
primitivo.

Cuando el hombre se wvuelve agricultor y

ganadero, la magia y la hechiceria fueron
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reamplazados por ritos y cultos. Una cultura
sedentaria y dependiente de 1la tierra,
cancela el espiritu aventurerc y libre de
los cazadores, pescadores Yy recolectores
némades, dando pasc a un comportamiento
conservador y temerosc. Comienza entonces a
desarrollarse la organizacién social
estratificada, apareciendo 1la nocién de
propiedad.

El pensamiento m&gico es sustituido por
el animismo, la adoracién de los espiritus,
la fe en las almas y el culte a los muertoes.
No es de extraflar que 1las primeras
manifestaciones de culte eran acompafiadas
con expresiones corporales. Con la fe y el
culto aparecen los idolos, amuletos,
simbolos sagrados, ofrendas votivas,
oblaciones y tumbas especiales, donde se
ofrecian ceremonias rituales acompafiado de
oraciones, cantos, gestos, danzas o
determinadas expresiones corporales. Como en

la afirmacién de Arncld Hauser:

"El animismc divide el mundo en una
realidad v una suprarealidad; en un
mundo fenoménico visible v un mundo
espiritual invisible, en un cuerpo
mortal v un alma inmortalv. ()

De la misma forma, conforme se van

imponiendo 1las practicas religiosas, los

uHA.UlIR, Arnold. "Historim Sociml del Arte". Editoriml Guadarrma,
Mudrid, 1969, Pdg. 30.



39

gobiernos teocraAticos, templos y palacios se
agregan a las construcciones funerarias de
las poderosas clases sacerdotal Y
mondrquica, como en al casc de los
pobladores andinos. La danza se |hace
religiosa y profana, poniéndose al servicio
de los dioses y de los reyes.

La danza practicada en los tiempos
primitivos nos deja wver de manera clara, mas
gue el de épocas posteriores, la relacién
existente entre los moldes sociales y las
formas artisticas. Paro asimismo, cuanto méas
desarrollada esta 1la etapa social, més
complicada es la trama de las relaciones y
mas impenetrable es el fondo social con el
que &sti en conexidn.

Deslindando los términos tenemos: La
magia es una visién monistica del munde. Ve
la realidad en forma de un conglomerado
simple, de un continuo ininterrumpido vy
permanente. Es sensualista y se adhiere a lo
concreto.

El animismo es dualista y funda su
conocimiento y su fe en un sistema de dos
mundos. Se adhiere a la abstraccién, y es
de pensamiento dirigido a la vida del mundo
del mas alla.

Justamente estas diferencias marcan 1las
distinciones entra las danzas del
Paleolitico y Neclitico. En el primerc se

reproduce las cosas de manera fiel a la vida
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Y a la realidad. Mientras que en el
Neolitico, se contrapone a la comin realidad
empirica un instrumento idealizado vy
estilizado. La sustitucién de las im&genes y
formas concretas por signos y simbolos,
abstractos y abreviaturas, tipos generales y
signos convencionales. La suplantacién de
los fendmenos y experiencias directas por
pensamientos e interpretaciones, arreglos y
formas, acentuacicnes y  exageraciones,
distorsiones y desnaturalizaciocnes. Desde
entonces, 1la danza ya no es sb6lo una
representacién de determinadas experiencias
reales, sino también una representacién
conceptual; no es sbélo una imagen del
recuerdo sino también una alegoria.

ELEMENTOS DE LA DANEZA:

Por razones didacticas, de manera gque el

profesor pueda tener una orientacién que 1le

facilite 1la enseflanza de danzas a 5us
alumnos, mencionamos los elementos que
componen la danza en general:

a) ELEMENTO HUMANO: Es el danzante o grupo
de danzantes, protagonistas e interpretes
del arte.

b) ARGUMENTO : Contenide y mensaje que
expresa la danza, segun sea pastoril,

agricola, religioso, histérico,
racreativo, etec. La danza,
particularmente andina, representa

siempre alguna actividad o© creencia del



d)

e)

£)
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hombre y es esto lo gque la diferencia de
las otras danzas. Ademas, posee otro
elemento que puede considerarse como la
parte que explica el porqué del argumento
y es nada menos gque la historia de 1la
danza que expresa sl porgqué y su razdn de
ser, como también su origen y desarrollo.
EXPRESION CORPORAL: Es el togue ritmico
gque imprime el danzante al realizar
movimientos como pascs, expresidn
gesticular para alcanzar un lenguaje
artistico.

COREOGRAFIA: Representacién arménica de
diverscs desplazamientos Yy pasos due
descubre variadas formaciones y figuras y
representaciones gue  manifiestan un
contenido vivencial de un pueblo.

RITMO: Elemento sonoro que posee cierta
armonia produciendo vibraciones
sincronizadas en una sesidn de
aprendizaje de una danza.

MUSICA Y CANTO: Las dos expresiones
producen una simbiosis artistica, la
primera mediante la ejecucidn de
instrumentos que combinan scnidos
agradables con caracteristicas propias
del medio, v &l segundo a través de voces
que entonan canciones generalmente
costumbristas; ambos exXpresan las
vivencias, costumbres y sentimientos de

una cultura.
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g) VESTIMENTA, AIRE, COLOR Y FORMA: La

vestimenta es el atuendo caracteristico
conformade por prendas de vestir con
detalles decorativos especiales propies
de cada danza gque corresponden al
argumento y la coreografia, por lo que
requieran de colores y formas muy
originales que impresionan al espectador.
Muchas wveces incluyen m&scaras muy

sugerentes y otros instrumentos.

2.5.4 CLASIFICACION DE LA DANZA:

2.5.5

a)

b)

c)

d)

POR SU HNATURALBZA: Se puede identificar
sub clases como: De cardcter agricola,
pastoril, histérico, costumbrista,
religiosa, mistica, satirica, picarescsa,
ceremaonial, ritual, carnavalesca,
festivo, amoril, guerrero, etc.

POR EL NUMERO DE DANZANTES: Son
individualee y colectivas: Parejas,
comparsas, pandillas y grupos.

POR SU LINAJE: Es tipica, mestiza vy
criolla.

POR SU UBICACION HISTORICA: Es pre inca,

incaica, colonial y republicana.

CARACTERISTICAS DE LA DANZA:

Entre las principales tenemos:

a)

ES TRADICIONAL: Porque se transmite de

generacién en generacién.
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Q)

d)

e)
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ES ANONIMO: Porque no tiene autor
conocido, es producto de las necesidades
e intereses de cada uno de los pueblos.
Por esta razén, las danzas nc tienen
vigencia departamental ni provincial. Su
practica se circunscribe en el Distrite o
comunidad de origen. Las danzas del
“santiago” y los “carnavales” tienen
arraigo regional en el primer casoc Yy
nacional en el segundo, sin embargo tiene
caracteristicas muy diferentes en cada
pueblo, en cada comunidad.

ES COLECTIVO COMUNICATIVO: Porgue las
manifestaciones folkléricas sen conocidas
y practicadas por un nimerc considerable
de personas. No son familiares ni de un
grupo reducido de parsonas.

ES CAMBIANTE Y PLASTICO: Porque el
folklore sufre cambios y modificaciones
con el pasar del tiempo porgue es
factible de desarrollo.

ES MULTIFACETICO: Porque interrelaciona
todos los aspectos de la vida =ocial, por
esta razén, el estudio del folklore y
principalmente la prictica de las danzas
y misica folklérica constituyen un medio
extraordinario para conocer los valoras
profundos de la cultura popular, es decir
para conocer Yy vivir objetivamente la
conciencia dal pueblo al cual

pertenecemos.



Las danzas folkléricas
huancavelicanas: Poseen un arraigo
popular bastante fuerte, gue constituyen
parte importante de nuestra tradicién, de
manera que son fuente del desarrollo de

la identidad cultural.

2.6 LAS DANEAS HUANCAVELICAMAS:
2.6.1 CONCEPTO:
La danza huancavelicana, es la expresién
estética de la  cultura del pueblo
huancavelicano: costumbres y concepciones,
gue lo caracterizan y lo definen como parte
integrante de la gran nacién gquechua, en su
proceso histérico de desarrollo.

Nuestras danzas representan la wvitalidad
guechua gue ha resistido a 1a
transculturacién producida por el invasor
espaficl, qgue no ha podido destruir nuestros
cimientos culturales, representados en la
misica y el baile por el huayno. Es
innegable la influencia occidental después
de la conguista gue ha creado el
“eriollismo” especialmente en la costa
peruana; pero en 1los Andes el preoceso fue
diferente: E1 huayno mantuve un espacic
importante en la cultura de la colonia y mas
bien ocupdé otros espacios compenetrindose
con la cultura espafiola produciendo el

“mestizaje”.
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La Repliblica también ha aportade, aundgue
débilmente, con nuevos elementos culturales
que Se expresan en la danza huancavelicana,
alli estd como ejemplc “Los negritos” y “los
carnavales”.

Entre las danzas huancavelicanas que
representan nuestra cultura ancestral del
trabajo mancomunado Yy nuestra forma de
produccién eminentemente agricela, estan las
“gachwas®”, el “viga wantuy”, al
“llamamichiy” e indudablemente el “huayno”.

El “santiago”, la “danza de las tijeras”,
el pasacalle” etc. son danzas que en la
colonia han sido creados por la sabiduria
popular con gran influencia espafiola, pero
también con una gran dosis quechua.

Evidentemente la danza huancavelicana es
andina y por ello mantiene caracteristicas
comunes con las danzas de los pueblos del
Ande como son: Ayacucho, Apurimac, Cerro de
Pasco y Junin, sin embargo posee también sus
propias caracteristicas que lo diferencia de
log dem4s, por ejemplo, la vestimenta
“Chopga” y la manera de danzar, <con al
cuerpo hacia adelante y el movimiento de los
codos que es el instrumento de lucha. “Los
negritos” gque son Unicos a nivel nacional,
de igqual manera “los kichkamachus”, “pacha
achikiay inti kanchari”, ™“Llamamichiy”, ¥
otros. Todos ellos son la expresién de la
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cultura, la produccién y la sabiduria andina
del pueblo huancavelicano.

Entonces los docentes del nivel inicial,
daben cumplir su funcién académica,
respaldadas por las danzas como una
estrategia metodolégica, en donde actiien
como protagonistas el pueblo huancavelicano.

Por estas consideraciones, y en nuestra
condicién de docentes de Educacidn Inicial
en formacién, hemos ejecutade en el presente
trabajo de investigacién, tres danzas
representativas de nuestro pueblo, para
demostrar su validez educativa,
particularmente en el desarrollo de la
coordinacién psicomotriz en los nifios de
edad pre-escolar.

2.6.2 DESCRIPCION DE LAS DANZAS EJECUTADAS:
2.6.2.1. EL SAETIAGO:
I. RAfCES CULTURALES:

DENOMINACION :
Esta danza, toma el nombre de
“santiago” en honor al apéstel “San
Santiago”, cuya imagen ha sido
considerada como patrén de los
animales, también toma el nombre de
“herranza” de animales, debido a la
marcacién del ganado y al dia de las
pastoras.
ORIGEN:
Esta danza, tiene antecedentes sen la

época colonial: La corona espafiola,
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con la finalidad de facilitar el
gobiernc de sus colonias en América,
ordené la organizacién de las
“REDUCCIONES” gue consistia en la
“concentracién” de la poblacién
indigena en  asentamientos  como:
Reclutamiento de trabajadores para
lazs minas y obrajes, los pueblos
indios y las haciendas hispanas. Fue
el Virrey Toledo el que ejecutd esta
ordenanza, aproximadamente desde 1570
hasta el afio 1620, facilitando una
masiva  transferencia de tierras
indias con habitantes y todo, al
estilo feudal, hacia manos de
espafioles, quienes se convirtieron en
ricos “hacendados”, que entre otras
formas organizaron la agricultura y
la ganaderia en base a la explotacién
del trabajo obligatoric y gratuito
del “siervo indio”.

En las haciendas espafiolas, se
inicié la crianza del ganado vacuno,
ovine, «caprino, equino Yy otros,
ademas de la alpaca y la llama. La
crianza de este ganade se dejé a
responsabilidad de pastores indios
guienes debian rendir cuentas al
hacendado sobre la salud Ve
reproduccién del ganade en fechas

especialmente fijadas, por lo que se
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procedia al conteo y al marcadce de
los animales, hecho que se denominaba
“La herranza” porgue, especialmente,
al ganado wvacuno y al eguinc se
marcaba con fierro candente. Una de
estas fechas fue fijada en el mes de
Julic debide a gue en ssta época las
crias ya estdn en crecimiento y no
existe apareamiento, ademas el 25 de
este mes se festeja a “San Santiago”
patrono de los animales. La
“rendicién de cuentas” era por demas
abusivo, =e castigaba hasta con
torturas al pastor descuidado, por lo
gue al pasar el tiempo se hizo sentir
el descontentc y la protesta de los
pastores, de manera dgue obligd al
hacendado cambiar de estrategias,
habiéndose adoptado un sistema de
premiacién al pastor dedicade Yy
festejar con alegria la repreoduccién
del ganado, aprovechande el dia de
San Santiago, dejando al indio siervo
libertad para dar rienda suelta a su
alegria, por lo gque se introduce
“ritos paganos” para agradecer a los
dioses tutelares incas, ademis la
misica y danza aborigenes.

Entonces, son los espaficles los
que originan la fiesta del

“Santiage”, pero la misica y la danza
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es andina, de creacién del pueblo
indigena como parte de los rites
ceremoniales. Esta fiesta se ha hecho
costumbre y parte del folklore del
pueble peruano.

SIGEIFICADO:

El Santiage es una costumbre familiar
Y popular, en el que resalta la danza
Yy misica del mismo nombre, gue
expresa el agradecimiento al santo
patrén “San Santiago”, de acuerdo al
objetivo que cumple esta danza es
Pastoril, por haber hecho posible la
reproduccién del ganado y haberlo
cuidado de los peligros vy las
enfermedadas. Por lo mismo es
netamente campesina en el que
interviene pasajes de pastoreo,
conteo de animales, la colccacién de
marcas con cintas de colores en las
orejas gue permite la identificacién
de la propiedad, por medio de la
Danza Pastoril, 1las que tienen 1la
virtud de <rastrear 1las entrafias
mismas de la tierra de su gente donde
la alegria es compartida por toda la
familia vecinos y amigos que festejan
durante el acontecimiento.
DESCRIPCION DE LA COSTUMBRE:

La fiesta costumbrista de “Santiago”,

en nuestras =serranias se lleva a cabo
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el 25 de Julio. Esta fiesta comienza
con el velorio a sus animales para
preservarlos de cualquier dafio, 1lo
que se realiza el dia anterior al dia
central de la fiesta. Toda la noche
ge acostumbra el velorio con
encendido de ceras. En esta raunién
participan los miembros de 1la
familia, parientes e invitados en
general. Para la noche del velorio,
amarran dog8 cruces en base del
“huaylla” (paja silvestre de la puna
andina) conocido en el idioma quechua
como  “huaylla ichu” de tamafios
medianos adornados con “lima huayta”
(flor silvestre de color amarillo),
luego se realiza la molienda del
“llampu” (meclido de maiz blance y
trozos de piedra de color blanco
conocido con el nombre de “llampu
rumi”}; y se cortan cintas de colores
de dimensiones iguales las mismas que
se utilizan para marcar a los
animales en las orejas a manera de
aretes.

Toda 1la noche se trascurre
entonando canciones y bailando danzas
propias de la “herranza” o
“santiago”. La palabra herranza
proviene del acto de marcar a los

vacunos y equinos con fierrc caliente
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al rojo vivo y qgue el hombre andino a
reemplazado con la cinta en las
orejas. Paralelo a ello se acostumbra
el “coca quinto”: del pufiado de coca
gue a cada une de los participantes
le brinda el “patrén” (nominacién de
arraigo feudal que se le da al duefio
del ganado}, se 3suele buscar 1las
hojas de coca enteras sin importancia
de tamafio, previa seleccién se le
entrega al patrén, contandolas. En
este conteo cada hoja representa o
equivale a 100 cabezas de ganado que
predicen la préxima reproduccién del
ganado.

A las 5 am. del dia siguiente, en
plena alba los patrones, (jefe de la
herranza y esposa) salen emparejados
a realizar al famosc vy esperado
“ANCCOSO” (ofrenda consistente en
coca, clgarres, chicha, maiz, etc.
que se entierra al pie de un cerro o
eh el corral del ganado) ofrecido al
tayta Huamani (dios mitoldgico inca
representado por 1las montafias méas
altas y misteriosas) y a la “mama
pacha” (la madre tierra). El resto de
la familia, y los invitados esperan
el retorno de los patrones en lugar
especial con los ponches y calientes,

chicha de ccora con licor, entonando
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@n core canciones y bailando el
santiago, emparejados se retorna a
casa del patrén. A esta actuacién se
conoce con el nombre de “Lucy Lucy” o
alba de la herranza.

Una vez terminado esto se adorna
el sombreo de cada participante con
un ramo de “HUAYLLA ICHU”, Yy Se
danza en forma conjunta con todos los
participantes, al son de la tinya y
corneta con pasos pequefios y fuertes,
los brazos de un lado a otro, saltos
con un pie levantando hacia adelante
despuds de cada pie guapeando en
gritos jAjuajay! jYa no puedes! jYa
no jalas! jAjuajuy!

ORGANIZACION COREOGRAFICA:

ORGANIZACION:

En las comunidades campesinas, los
propietarios de ganado vacuno,
auguénide u ovino, son los que
organizan esta fiesta; se extiende
por tedo el departamento de
Huancavelica a veces en diferentes
formas pero con la misma finalidad.

Esta danza se festeja el 25 de
Julio en la provincia misma perec en
otros lugares del departamento se
prolonga hasta fines del mes de
agosto.
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DESCRIPCION DE LA DANZA:
La danza del “S8antiago” es grupal por
parejas organizados en una columna.
La pareja estd conformada por un
varén y una mujer. El1 vardn vestido
con poncho large y sombreroc negro
adornado con paja silvestre (huayllay
ichu) y flores silvestres. La mujer
con falda tipica, blusa de color
blanco, una manta a 1la espalda,
sombrerc adornado igqual que el del
varén, tocando un tamborcito de piel
de oveja, cabra o llama, que lleva
suspendido de los dados de la mano
izquierda generalmente, bailan
cantando el “santiago” al compas de
una “corneta” de maguey o carrizo de
mas de 2 metros de largo y el
acompafiamiento de 1las “tinyas”. Se
desplazan en comparsa con pasos
caracteristicos y movimients de
brazos, silvando y “guapeando” los
varones y con gritos caracteristicos
las mujeres.
VESTUARIO:
MUJERES :
- Sombrerc negro adornado con
flores.
- Blusa blanca.

- Polleras talgueadas.

- Zapatos negros.
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- Manta para cubrirse en la espalda.
VARONES:

- Poncho largo.

- Sombrero negro.

- Chalina color blanco.

- Camisa manga larga blanca.

- Pantalén negro.

- Zapatos negros.

2.6.2.2. LOS EEGRITOS.
I. RAICES CULTURALES:

DENOMINACION:
Esta danza es llamada “LOS NEGRITOS”
debido a que los principales
protagonistas son bailarines,
disfrazados de negros con mascaras de
cuero., También integran el grupo
personajes jocosos como “La Maria
Rosa o Marica” quien es un vardn gue
viste de negra y el “CAPORAL O©
WAQRASENQA” que exhibe una mascara de
restre espafiol con barba y una larga
nariz.
ORIGEN:
Existen diversas acepciones scbre el
origen de esta danza peroc la méas
aceptable es gue antiguamente venian
a Huancavelica negros de la localidad
de Ica, a vender sus productos como
las wuvas, cachina, wvino, haciendo

publicidad de sus productos danzaban
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desde que llegaban, en la puerta del
templo Santo Domingo ejecutando
diversos bailes propios de su
folklore.

En estas circunstancias no falté
un poblador huancavelicano que
aproveché de esta habilidad vy
expresién de 1los negros, quién los
contratdé que dancen en honor al “Nifio
Perdido” que se festeja todos 1los
afics en el mes de enerc celebrando
una solemne misa, pero con la idea
que tuvoe el mayordomo de aguel
entonces se fue mejorando 1la
festividad. La organizacién,
coracgrafia, los pasos y figuras de
los danzarines que primeraments lo
realizaron con sus propios atuendos
sombreros de paja y blusas con bobos,
al paso del tiempo, poco a poco fue
cambiando el atuendo y la ejecucién
hasta come lo conccemos hoy en dia.
SIGNIFICADO:

De acuerdo al objetivo que cumple, la
danza es de caracter  festivo
religioso, pero si tomamos en cuenta
la representacién de los personajes
tiene un significado histérico social
qua nos recuerda el esclavismo en 1la
feudalidad del Peri que se ha
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mantenide por mucho tiempo en 1la
época republicana.

Como podemeos notar, un personaje
de esta danza gque es el ™“Caporal”
personifica a un espafiol latifundista
Y explotador que hace tronar su
latigo haciesndo notar su autoridad
ante los bailarines gque representan
los esclaves negros traidos por los
espafioles para los trabajos forzados.

A esto se agrega el hecho de que
la mantalidad del hombra
huancavelicano tiene rasgos misticos
muy marcados y esta caracteristica se
a2 conservado con mas vitalidad en las
manifestaciones de su cultura

milenaria.

II. ORGANIZACION COREOGRAFICA:

ORGANIZACION:

Esta danza corresponde a la fiesta
del “Nifio Perdido” gue se realiza el
13 de enero desde tiempos anteriores
de la cual se encarga los mayordomos.
Toda la comunidad huancavelicana
asiste a esta festividad por ser una
de las que tiene mayor acogida
especialmente por la danza de ™“los
negritos” que es alegre, llamativa
por el coloride de sus disfraces, la

dindmica de los pasos Y la
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coreografia, por su estética vy
caracter religioso.

Los danzarines, bailan durante los
ensayos y el desarrollo de la fiesta
que dura tres dias, en las
principales arterias de la ciudad y
en la plazoleta de Santo Domingo a
las puertas del templo V'
especialmente al dia central
acompafiando la procesién del “Nifio
Perdido”, siempre al son de una banda
de misicos.

ATUENDO :

En la danza, los “negritos”, son los
bailarines gque llevan un sombrerc de
paja adornade con una cinta peruana
por delante y una profusa cantidad de
plumas de colores; una mascara de
negro hecho de un cuero muy suave, un
monillo con blondas y bobos, cuyo
color se cambia aflo tras afio de
acuerdo al color de la ropa del nifio;
también adornan el monillo con una
cinta peruana, el pantalén es siempre
de color blanco y los zapatos negros;
Y en una de las manos, enguantadas de
blanco, llevan una campanilla paquefia
{(al danzar la hacen tafier de acuerdo
a la mdsica) y un pafiuelo de seda de
vistosos colores y diversos dibujos.
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La Mariarosa o) marica, se
caracteriza con una méscara de rasgos
exagerados de negra, con  aretes
bastante grandes en forma de aro
colgados de sus orejas, un sombrero
al igual que 1los “negrites”, su
vestido a la usanza tradicional de
las negras de la costa peruana, es de
manga larga y decolores llamativos,
sus medias son largas de color carne
Y sus 2zapatos blancos son calados y
de tacos, el chal que tiene es
reemplazade el dia central por un
pafiuelo de seda, carga una mufieca
negra que le cambia con diversos
colores de ropones. Lleva una canasta
Yy un cucharén en la que no le falta
barrc para que haga “comer” a algunos
asistentes y fastidiosos.

El ™“Caporal” 1lleva una m&scara
clara gue representa a un gamonal
blanco ¥ barbudo, c¢on una nariz
alargada en forma de salchicha, se
pueden notar los bigotes que
contrastan con el color de la
mascara; también é1 lleva un sombrero
de paja con alas grandes de estilo
trujillane. E1 monillo gque usa
generalmente de color anaranjade o
guindo, los pantalones blancos son

cubiertos hasta la rodilla por botas
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de color marrén, lleva en la mano un
latigo de cuero trenzado que le sirve
para abrir campo y para danzar.

Atras de la comparsa de negros va
la banda de misicos interpretande la
misica caracteristica que le da ritmo
Yy compas a las danzas gue interpretan

los “negritos”

III. DINAMICA DE LA DANZA:
PRESENTACION:
La presentacién de la danza de los
negritos se realiza en diferentes
ambientes, pero la principal es 1la
danza que ejecutan el dia central en
la puerta del templo Santo Domingo.
ESTRUCTURA:
Los danzarines deben ser en ntmeroc de
12 como en les tiempos anteriores, en
la actualidad lo conforman mas de 20
personas incluyendo a nifios
colocados, todos formades en dos
columnas separadas y en orden de
talla; encabezado por el negro mayor
quien controla la actitud y la forma
de bailar de los demas integrantes.
El grupo de bailarines se hacen
presente el 16 de enero, en la
antevispera en el barrio de Yananaco
a la altura del cementerio montados

en sus caballos con gombreros y
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sacos volteados, traen consige una
pequefla canasta que contiene uvas, ¥y
en la otra manc traen cachina © vino
que invitan a la gente gue van a
recepcionarlos, ellos se dirigen a la
puerta de la iglesia de Santo
Domingo.

EJECUCION:

Los “Negritos” danzan en dos filas,
emparejados por su misma talla; el
negro mayor va adelante y manda a
realizar la danza a cada uno de los
integrantes, cuando danza al centro
da la iniciativa en la ejecucién de
la danza tanto al cambiar de pasos o
de figuras.

En la noche de “vispera” los
negros danzan el “zapatin” que cada
negro tiene su forma peculiar de
danzar en la conocida melodia que
caracteriza a la danza de los
naegritos.

Un dia antes ¥y durante el dia
central, la danza se ejecuta en las
calles, para el jolgorio de 1la
poblacién, es al compis de la misica
gue los caracteriza.

Después de la procesidn danzan el
“atipanacuy” que consiste en
movimientos Agiles sobre el taco, las

figuras gque representa son de
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movimiento Agiles y de caracter
sorprendentes le da mas elegancia la
campanita que es tocado a medida que
ellos van danzando moviende el
pafiuelo de seda al ritmo de 1la
rmisica, luego realizan “la cuadrilla”
que &s una danza ejecutada por cuatro
parejas al compis de la mulisa y el
huayno.

La “Marica” danza saltandoc de un
lugar para otro llevando siempre el
cucharén en alto y su vestido se
mueve con una elegancia gque 1le
caracteriza.

El “Caporal” danza agil Y
graciosamente dandeo saltos alternando
los pies que se mueven de adelante
para atrias moviendo con las mancs su
latigo que lo lleva a la altura de
los hembros sobre el cuello.

IV. VALORACION ARTISTICA:
La danza de los negritos, representa
a - nagros aesclaves que desde el
Departamento de Ica vienen a adorar
al Niflo Perdido.

La misica, la coreografia y los
pasos son de creacién huancavelicana
(andnima) acomodados a los estiloes
“negroides” perc manteniendo rasgos

de la cultura guechua. Por esta razén
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constituye una excelaenta
mistificacién cultural y una muestra
de la interculturalidad gue el pueblo
huancavelicano practica desde hace
mas de 100 afios atras. Esto
constituye parte del rico acarvo
cultural de nuestro pueblo gue tiene
de tipico, de mestizo y de “moderno”.
También acusa su tendencia religiosa,
mistica y tradicionalista.

La llegada con vinos y uvas son
muestras de que ellos saben
compartir, ademis aqui podemos ver
que estos productos son propios del
departamento de Ica.

Por su coreografia la dindmica en
la danza y por su ejecucién a logrado
ser llevado a certamenes provinciales
y también es exhibida an escenarios
teatrales de 1la capital haciendo
resaltar el departamento. Se ha
convertido en una danza
representativa de ila
huancavelicanidad mestiza.

Por 1ultimo, su misica, ritmo ¥y
danza, es Gdnica e inconfundible,
bastante sencilla, alegra, &qgil,

dindmica y atrayente.
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2.6.2.3. CARNAVAL LIRQUERO.
I. RAICES CULTURALES:

DENOMIRACION:
El carnaval lirquefio, es una fiesta
gue se acostumbra practicarlo durante
los tres dias gqua anteceden al
“miércoles ceniza” dentro de los
ritos cristianos. Pertenece a una
expresién cultural universal, aunque
con caracteristicas muy peculiares
del pueblo donde se practica. Su
objetivo y significacién universal es
la alegria gue entrafia la misica,
baile, juego y amor.
ORIGEN:
En los primercs afios de la Repiiblica,
el puebloe de Lircay, mantenia
relaciones comerciales con la costa
peruana, especificamente con los
pueblos de Pisco e Ica, para lo gque
realizaban viajes en caravanas a
caballo, 1llevando productos agricolas
Yy artesanias para intercambiar con
frutas y 1licores (uvas, pisco ¥y
vino). La ruta era la cordillera
occidental donde sSe encuentra el
pueblo de Huaytara como paso
obligado.

Las relaciones comerciales se
intercalaban con las relaciones

perscnales y amorosas que motivaron
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cuyas cancicnes provienen del huayne
huaytarino y de las vivencias que los
lirquefios pasarcn en sus travesias.
SIGNIFICADO:

De acuardo al objetivo gue cumple la
danza a8 de carActer recreativo, a
través de ella gozan con
improvisaciones y diélogos, los
movimientos corporales N4
desplazamientos proporcionan alegria
y diversién a los participantes vy
espectadores, donde las experiencias
recreativas en esta danza proveen a
las persconas timidas oportunidades
ideales para hacer gue Supera Ssu

inhibicién.

II. DINAMICA DE LA DANZA:

EJECUCION :

El carnaval lirquefio, &3 una danza
que Se ejecuta en grupes llamados
“bandos” que sSe organizan en cada
“barrio” de la ciudad de Lircay,
compuesto por parejas mixtas (varones
v mujeres) cuya misica se interpreta
en coros también mixtos acompafiades
por guitarrags fundamentalmente vy
también por quenas. Las canciones son
alegres, de cadencia ripida y tono de

huayno.
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Sus pasos ritmicos imponen su
elegancia y fortaleza al son de 1la
misica y la gallardia del grito
acompasado: jGallo, gallo!

Esta danza costumbrista, es
competitiva entre los bandos, los que
buscan ser los mejores para lo gue Se
esmeran en su vestimenta, la
gallardia de los varones, la belleza
de las mujeres y la dulzura de sus
canciones bien interpretadas con
guitarristas experimentados.
DESCRIPCION:

Esta danza se realiza en Lircay,
distrito de 1la provincia de Angaraes
del departamento de Huancavelica, se
inicia con la entrada de comparsas
organizada por los barrios de
Bellavista, La Pampa y Pueblo Viejo.
En dicha entrada 1los conjuntos
participantes estan integrados por
comparsas de bailarines, misicos y
cantantes de cada barrio. Luego el
recorrido por las calles principales
con acompafiamiento musical de
guitarras, quenas, charangos Yy voces
melodiosas de intérpretes femeninos.

Burante los dias dominge, lunes Y
martes, previos al “miércoles
ceniza”, continta el juego de

carnavales con pandillas de cada
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barrio, utilizande harina serpantina,
“pica pica” (papel picado), inclusive
utilizan la ortiga, frutas
descompuestas y cascarones de huevo
con pintura. Asimismo continua el
racorrido por las principales calles
de la ciudad de Lircay; culminando el
miércoles con la festividad del
cortamonte que se 1lleva a cabo en
cada barrio para elegir a los nuevos
encargados de organizar para el afio
sigquiaents. Lo gue e3 necesario
destacar, es la inspiracién creativa
de las letras de las canciones que
entonan, alusivas a 1los carnavales,
que hijos lirguefios han podido
plasmar en versos extracrdinarios que
encantan al oyente y gque siendo de
autores anénimos, se han convertido
en patrimonic artistico de la capital
de 1la provincia de Angaraes. El
contenido de las canciones expresa la
alegria del publico ¥ los
participantes.

VYESTUARIO:

DAMAS :

- Falda acampanada,

- Fustanes con vistosas blondas,

- Blusa clara,

- Llicllita en la espalda

- Sombrerc da paja.



VARONES :

= Poncho,

- Chalina,

- Pantalones oscuros,

- Sombrero de lana, caracteristico
de los pobladecres de la provincia

de Angaraes.

2.7 LA DANZA EN LA EDUCACION:
2.7.1. VALOR EDUCATIVO DE LA DANZA:

Sin lugar a duda, la danza tiene un
importante valor educativo, su practica en
los centros educativos, particularmente de
educacién inicial, debe considerarse de
primerisima utilidad, porque desarrolla
integralmente a los educandos considerando
los siguientes aspectos.

a) CULTURA: Que conozca a través de 1la
danza el enorme mensaje que posee
nuestro pueblos, contribuyende de esta
manera a la formacién de nuestra propia
identidad. Su coreografia su produccidn,
historia, arquitectura, ciencia y
costumbres. Que lo hagan sentir
orgullosc de su tierra y de su raza.

b) ARTISTICO: Desarrolla sus capacidades
artistica a través de la danza.

c) ESTETICO: Que aprecie los valores
estéticos que de por si contiene
nuestras danzas. Que sSon herencias de

muchas generaciones.
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d) SOCIAL: Dasarrolla las ralaciones

humanas, sentirse integrado,
importantes, Utiles en un grupo
organizado, fortaleciendo los

sentimientos de trabajo grupal vy
solidario.
e) PRIQUICO: Madures emocional desechando

totalmente los sentimientos de
inhibicién, confianza frente a
cuantiosos espectadores, seguridad,

autoestima y confianza en si mismo.

f) MOTRICIDAD; Desarrolla las capacidades
sensoperceptivas-motoras proporcionando
en el nifio un dominio total del esquema
corporal b de los movimientos

coordinados, ritmicos y estéticos.

"La danza contribuye an una manara
eficaz a través del movimiento el
dasarrolloc funcional, intelectual v
afeactivo dal aducando
proporcionande la formacidon de 1la
personalidad, por eallc as muy
importante su aplicacién en el
desarrollo de proceso enseifanza
aprendizaija". (')

Por tanto en los centros educativos
de educacién inicial, practicar danzas
huancavelicanas es estar cimentando una
vez mas el amor al pueblo contribuyendo

de forma positiva, al maravilloso

“ RAEZ MENDIOLA, Ernesto. Ob. Cit. P&g. 186.
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cultive de nuestra tradicién que nos

dejaron nuestros antepasados.

2.7.2. IMPORTANCIA DE LA DANZA EN LA EDUCACION

IRICIAL.

La practica de las danzas es muy importante
en la formacidn integral del nifio, quien
debe adquirir primero una conciencia clara
de su propio cuerpo, un conocimiento de su
imagen y de sus potencialidades. Si no
logra, no seria capaz de establecer
comunicaciones con el exterior, ni
comprender a su prédjimo.

Al emplear la danza en la educacién del
nifio, conviene empezar por el gesto a
través de las extremidades superiores:
manos, mufiecas, brazos, hombros; luego
sequir con la base: pies, tobillos,
piernas, rodillas, muslos; luego con el
tronco, hasta terminar con la cabeza ¥y el
rostro. Después de haber descubierto su
cuerpo como instrumento y explorado sus
posibilidades de movimiento como medioc de
expresién, el niffio est4 1listo para
descubrir los factores del movimiento:
espacio, fuerza y tiempo; para exXxplorar sus
posibilidades de expresién mediante las
combinacicnes de dichos factores. Por eso,

Gerardo Loli Zamudio destaca que:

"La danza es8 considerada oomo una
forma de expresidén por medio del
cual se aduca el movimiento, dando
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al nifio la oportunidad de
aexperimentar v vivir la accidén de
moverse por 81 <y para si,
considerados amboga cCOmo un
movimiento realizado an funcién al
modo de pensar v sentir del nifio".

")

De esta manera ez importante 1la
priactica de la danza en educacién Inicial,
porque estid orientada:

a) Estimular en el nific su sentido
creative, su madurez cinética, su poder
de concentracién y la toma de
conciencia de las acciones que realiza
a través de su esquema corporal.

b) Permite al nifio disfrutar del placer de
moverse siguiende ritmos variados, en
los que el sentir y el actuar logran su
desinhibicién, poniendo de manifiesto
el arte del movimiento.

c¢) Incentivar en el nific la facultad de
expresar lo que siente, haciendo uso de
su cuerpo como totalidad y empleande el
sonide en sus diferentes matices.

d) Adquirir la capacidad de control de su
cuerpo, buscande la independizacién
segmentaria ¥ su maduracién nerviosa,
con 1lo gque conseguirid una adecuada
coordinacién neuro-muscular.

@) Desarrollar la autodisciplina, el

autocontrol y la responsabilidad gque

¥ LoLT ZAMUDIO, Gerardo. "Actividades Psicomotrices Bésicas ¥y de
Aprestamiento”. Ediciones Brufio, Lima, 1982, Rig.204.
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constituyen la formacién integral =

integrado del nifio.

2.8 GENERALIDADES DE LA PSICOMOTRICIDAD :
2.8.1. CONCEPTUALIZACION:

Un simple andlisis de la etimologia de 1la
palabra psicemotricidad nos conduce a la
geparacién de sus dos componentes:

Psico: Actividad psiquica en sus vertientas
cognitiva y afectiva.

Motrioidad: Funcién motriz gue se expresa a
través del movimiento, para le cual el
cuerpo humano dispone de una base
neurolégica adecuada.

Teniendo en cuenta estos significados,
la Psicomotricidad wvendria a ser 1la
interrelacién natural e interdependiente
del movimiento neurofisiolégico con la
actividad psiquica de la persona. Paro, no
@3 una interrelacién simple, sino bastante
compleja, porque la psicomotricidad integra
las interaccicnes cognitivas, emocionales,
simbélicas y  sensoriomotrices en la
capacidad del ser y 3e expresa en un
contexto psicosocial; por esta razén,
desempefia en el ser humano un papel
fundamental en el desarrollo arménico de su
personalidad.

Entendemos 1la psicomotricidad en la
comprensién de que el hombre es UNA UNIDAD
VITAL INDIVISIBLE, en la gque el cuerpo Sse
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constituye en la raiz en donde se van
generande y potencializando todas las
dimensiones humanas: bio-psiquicas y psico-
sociales, de tal manera qgue las funciones
motrices del cuerpo, directamente ligadas
al yo y wvinculadas con la afectividad, el
conocimiente y la inteligencia, se
mantienen en perfecto equilibrio, haciendo
posible que el sujeto alcance su éptima
disponibilidad corporal y sea capaz de
comunicarse eficaz y genarosamente con el
munde de seres Yy ©objetos donde se
desenvuelve,

La unidad indivisibla del hombre se
evidencia cuando la motricidad intimamente
ligada a 1la afectividad es fuente desde
donde surge la inteligencia y disefia el
comportamiento del hombre, en el que
gsiempre estd presente la actitud. Esta
totalidad alcanza Bsu humanizacién en el
acto de la comunicacién.

Con mucha razédn, Josefa Lora Risco dice:

"El equilibrio de la personalidad,
tiene en la psicomotricidad la basa
indiscutible para que el hombre
vaya al encuesntro consigce mismo v
lograr su autoconccimianto, su
gensibilizacién y la comunicacién
generosa con los demds. Equilibrio
qua define la acotitud del hombre
hacia la bGsqueda de la paz v la
felicidad gque ha de transferirse a
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todos los miembros de su grupo
social™. (")

Esta cita hace tangible la unidad entre
el cuerpo y la actividad psiquica que dejan
de ser considerados como entidades cerradas
sin relacién entre si. El cuerpo, que hasta
hace poco se creia gue era un simple
habitdcule del espiritu, es en realidad 1la
rajiz donde se van generando las
potencialidades humanas: biolégicas,
afectivas, intelectuales y relacionales.

2.8.2. EL DESARROLLO MOTOR DEL NIfio.
El movimiento constituye una reaccién de
los seres vivos en la interaccién con el
medio ambiente. Reducido a las
contracciones musculares que lo producen o
a los desplazamientos que proveca en el
espacio, el movimiento del hombre, pude ser
considerado como simple abstraccién
fisiolégica © mecéanica, sin considerar 1la
funcién del sistema nervioso central. Al

respecto, Henrry Wallon decia:

"l.a adaptacién de las estructuras
motrices a las estructuras del
mundo eaxterior, estd muy ligada al
ejercicio de centros nerviosos qua
asequran la regulacidon fisioldgica
del movimiento”. (')

B LORA RIBCO, Jomefa. “La Funcién Ténico-Afectiva: Fase para aloanEar la
salud integral equilibrada del hombre”. Ponencia sn sl “ler. Congraso
Internnoional de Fducmoidn Inigiml”. Centmure XFditerss. Line-Pert. 1996.
p. 40.

¥ warLL.oN, Henrry. "La Evolucién Fsicolégica del Nifio". Editorial
Grijalbo, 8.A. México D.F. 1974, PRig. 132,



14

En el recién nacido, 1las actividades
musculares todavia no estén bien
delimitadas. Los movimientos ré&pidos de
los misculos por la excitacién del sistema
nervioso, ha influido para que se compare
su contraccién con la de la fatiga vy
aproximarla a 1la del calambre o el
espasmo. Este significa gque hay muy poco
espacic entre el sacudimiente vy 1la
contraccién, siendo todavia muy facil 1la
confusién entre estas dos actividades
fundamentales del mfisculo, es decir, el
encogimiento y el tone o distensién.

En el nifio 1a funcién de postura o tono
muscular, llega a su logro mediante etapas
sucesivas, porgue los centros nerviosos de
los cuales depende no llegan a su
maduracién simultdneamente. Su equilibrio
funcional cambia con la edad.

De asta manera, el desarrollo motor que
se refleja a través de la capacidad de
movimiento, depende esencialmente de dos
factores bAasicos: la maduracién del
sistema nervioso y la evolucién del tono.

La maduracién del sistema nervicso o
mielinizacién de 1las fibras nerviosas,
sigue dos leyes: la céfalo-caudal (de la
cabeza al gliteo) y la préximo-distal (del
eje a las extremidades). Leyes que nos
explican por gqué el movimiento en un

principio es tosco, global y brusco.
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La evolucién del tono sirve de fondo
scbre el cual surgen 1las contracciones

musculares y los movimientos.

2.9 COORDIMACION PSICOMOTRIZ.
2.9.1. CONCEPTO:
Se refiere al orden simetria como proceso
gue coordina y ordena progresivamente con
mayor precisién y que debe tenaer todo acto
motriz humano, se diferencia dos formas de
coordinacién motriz, siendo importantes
sefialar que ambas coordinaciones se da la
relacién funcional entre acto moter ¥y
psigquismo, asi misme es  importante
entender gue el desarrcllo de los actos
motrices siguen la direccién de maduracién

nerviosa préximo distal y céfalo caudal.

2.9.2. COORDINACION MOTRIZ GRUESA:
Se refiere al desarrolle del movimiento
corporal del nifo con respecto a los
segmentos gruesos de su cuerpo, es decir,
cabeza, tronco, brazos y piernas. Como
dice Magdalena Cuadros:

"Es necesarioc gue el nifioc logra
una caoordinacién de su cuerpo
desarrollando su esguema corporal.
Al tener una motricidad gruesa bien
estimulada, el nifio podrd realizar
acciones como: ocaminar, saltar,
correr, trepar, eto." ()

' cuapros VALDIVIA, Magdalena. ‘Istrategims psigummotrices parz sl
Desarrelle Integrul del Nifie". Editerial Ban Mareos, Linz, 1359, Phg. 72
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Las actividades de motricidad gruesa son
importantes en el nifio, pues aqui se
reflejan problemas y limitaciones fisicas
de los nifics, como: pie planc, rodillas
juntas, piernas arqueadas, Los cuales deben
Ber superados, pococ a poco, a través de
diverscs ejercicios adecuados que
favorezcan su desarrollo.

En su cuerpo reconoce el nific, en primer
lugar, los segmentos  anteriores {(ley
céfalo-caudal) y después los miembros de la
ralz a 1las extremidades (ley préximo-
distal).Uno de los medios educativos que
favorece el desarrolle de la coordinacién
psicomotriz gruesa del nifio es a través de
la danza Permitiendo al nific realizar
movimientos, con todo el cuaerpo al compas
de la misica. La motricidad gruesa
relaciona los movimientos con 1la mente,
desarrollando en el nifio su capacidad
social e intelectual. Asimisme, al darse
ésta en forma grupal propicia, per un lado,
el desarrollo individual del nifio: salud
fisica, mental, emoccional y social, y por
otro lado, incentiva el movimiento en el
nific preparindolo para actuar en la vida
diaria. Estos movimientos a los que se
refiere la psicomotricidad gruesa, son los
que realizamos con todo el cuerpo o con

segmentos gruesos.
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2.9.2.1. DOMINIO CORPORAL DINAMICO:
Es la capacidad de dominar 1las
diferentes partes del cuerpo:
extremidades superiores,
inferiores, troncoe.

E8 aquella que nos permite
sincronizar 1los movimientos que
realizamos, produciendo una
coordinacién entre ellos mismos.
Los movimientos realizados deben
tenar ura organizacién adecuada,
no sélo realizarlos por imitacién.

En estas coordinacicnes de los
movimientos intervienen de manera
importante el ritmo, el cual es un
Tactor decisivo. La condicién
principal para el aprendizaje de
la danza es el desarrollc de la
coordinacién motriz dindmica. Esta
coordinacién congiste en la
capacidad o) posibilidad de
sincronizar, a través del
movimiento, las diferentes partes
del cuerpo separados en tiempo,
espacio y esfuerzo, para lograr
rapidez, exactitud y economia del
movimiento. Parmite el aprendizaje
Y dominio de los movimientos mas
complejos y de mayor coordinacién.

Cada nueve movimiento que

aprende el nific sirve para la



78

realizacién de una tarea, la que
es representada previamente.
Cuanto m&s precisa y exacta es 1a
comprensién, sa dan mayores
condiciones para el aprendizaje de
un nuevo movimiento. El
aprendizaje motor consciente est4
unido esencialmente a 1la
comprensién precisa de la nueva
tarea del movimiento.

La coordinacién motriz implica
ne solamente las estructuras
sensoriales, motrices e
intelectuales, sino también los
procesos que coordinan y ordenan
pbrogresivamente los resultados de
estas estructuras. Otorga al nifo
la confianza y seguridad necesaria
en si mismo, ya que permite darse
cuenta del dominio que tiene de sy
tuerpo, del espacio y del tiempo.

a) COORDINACION GENERAL:
La coordinacién general es el
aspecte mas global y conlleva
que el nific haga todos 1los
movimientos mas generales,
interviniendo en elles todas las
partes del cuerpo vy habiendo
alcanzado esta capacidad una
armonia y soltura que varia

8egin las edades.



79

b) EQUILIBRIO:
Es la capacidad del cuerpo para
tomar determinadas posturas vy
posiciones por tiempos
relativamente suficientes de

acuerdo a la actividad.

"El eaguilibric se constituye
en el punto de apoyo para toda
actividad motriz coordinada, sea
gensral o seqmentaria”. ()

Entendemos por equilibrio la
capacidad para vencer la accién
de la gravedad y mantener el
cuerpo en la postura gque
dessamos, sea de ple, sentado o
fijo en un punto sin caer, este
equilibrio implica:

- Interiorizacién del eje
corporal.

- Disponer de un conjunto de
reflejos, gque instintivamente
primero, coencientementa
después, permita al  nific
saber cémo ha de disponer las
fuerzas vy el peso de su
cuerpo Yy también los
movimientos para conseguir no

caerse.

18 COMELLAS CARBO M. “LA PSICOMOTRICIDAD FRE-ESCOLAR” Edic.
SEAC. Barcelona ~ 2da Edic. 1996. Rig. 27.
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¢) RITMO:
Se refiere a todo acto motriz
coordinado, necesariamente se
estructura e integra en funcién
a un espacioc ¥ tiempo
determinado, es decir tienen “un
ritme” propio de realizacién.
Ejemplo. Caminar, bailar,
marchar, pintar, etc.

Estd constituide por una
serie de pulsacionaes ¢ bien de
sonidos separados por intervalo
de tiempos m&s o menos cortos.

Al  tener posibilidad da
coordinar su movimiento y de
Seguir un ritmo, al nifio tendra
la capacidad de utilizar su
cuerpc como medio de expresién,
¥a sea en el cante o siguiendo
uncs movimientos al son de la
misica.

Los docentes de educacién
inicial tienen 1la funcién de
programar Ve desarrollar
actividades de aprendizaje
auditivos Y motrices, COmo

manifiesta Apolinario Mayta:

"Bl nifio wva adguiriende unos
movimientos esponténeos que 1le
aparecen como simbolo de
expresividad, balanceo,
palmadas, zapateos, gateos,




8l

eto.. podemos considerar como un
punto da partida para trabajar
el ritmo gon los alumnos™. ()

Los movimientos ritmices son
el balanceo del cuerpo, los
movimientos de la cabeza, 1los
pies, las rodillas y las manos.
La nocién del ritmo se elabora
en el nifioco a través del
movimiento y le permite wvalerse
por si mismo y lograr una buenha
organizacién beneficiosa en su
vida. Un excelente medic para
conseguirle es la expresién
corporal, gue es una actividad
que el nifio percibe.

En la edad pre-escolar
realiza marchas lentas Y
répidas, sigue un ritmo
desplazandose y en el mismo
sitio. Participa realizando
ejercicios colectivos, imita
movimientes e inicia la danza,
pudiendo cambiar de santide su
movimiento: adelante, atras vy
media vuelta.

Las actividades an que
participa son: saltar en un solo
pie, hacer ejercicios de
reaccién e interpretar danzas

Dyarea INGA, Apolinarie. "Denzus del Ferd' s/ed. Limn, 1959, Phg. 32.
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populares que no sean demasiado
complejas. Escucha Y reccnoce
ritmos pudiendo reproducirlos.
d) ADAPTACION A UN RITMO:

La capacidad de adaptar un
movimientos a un ritmo se logran
an primer lugar al nivel de las
manos Y después por lo
movimientos locomotores. Estos
movimientos pueden hacer
balancear el cuerpo, mover la
cabeza, mover los= pies, 1las
rodillas, saltos, mandar a
bailar, etc. y asi poco a poco
unificar ¥ coordinar los
movimientos.

Los nifics en el jardin
realizan actividades que son
iniciadas con el canto ¥y la
imitacién ritmica.

El nifio pre-escolar debe
adquirir la capacidad de repetir
movimientos siguiendo un
determinade modelo dado como
puede ser la persecucién de un
tambor, pandereta, triangulos o
a través de palmadas uno a dos
golpes. Por 1lo tanto el nifio
debe tener conciencia intuitiva
del ritmo para asi valerse por

i mismo y lograr una buena
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organizacién beneficiosa en su
vida.

COORDINACION VISOMOTRIZ:

Es la accidén realizada con 1las
mancs u otras partes del cuerpo
en coordinacién con los ojos.
Esta coordinacién es un paso
intermedio a la psicomotricidad
fina. Las coordinaciones estan
dadas por las acciones
orientadas al conocimiento de
“la derecha” e “izquierda”, por
el logro de las coordinacicnes
ojo - mano, ojo - pie, ojo -
mane - pie, asi como 1la
independizacién segmentaria del
hombro, codo, mano, dedo,
rodilla y pie.

La maduracién de nuestra
coordinacién visomotriz conlleva
& una etapa de experiencia en
las que son necesarias cuatro
elementos:

- El cuerpo

- El sentido de la visién.

- El oido

- Movimiento del cuerpo o del
ocbjeto.

- El nific va desarrollando sus
facultades fisicas y motrices
para integrarse a3l medio



ambiente, después de una
larga evolucién para ir
explorando el espacic ¥y
adquirir ciertas experiencias
determinadas, el nifio va
acomodandose a su entorno y
esta adaptacién queda
supeditada a nivel de madurez
visomotriz. Vemos claramente
gue no se trata de unos
movimientos sino de la
posibilidad de coordinarlo
hacia donde é1 ve, es decir
coordinande todo su cuerpo y
cada una de las partes que se
mueven.
2.9.2.2. DOMINIO CORPORAL ESTATICO:

"Dominio corporal estético son
aguellas actividadss motriceas que
llevaridn al nifio a interiorizar el
esquema corporal™. ( )

Integramos aqui por lo tanto 1la
relajacién, tonicidad, autocontrol
qua son actividades que ayudarin al
nifio a profundizar e interiorizar la
globalidad de su propic yo.

a) TONICIDAD:

El tono se manifiesta por el

grado de tensién muscular por lo

tanto, es responsable de toda

# CoMELLAS Cazbo.ob.cit Pdg. 33.
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accién corporal y ademés, es el
factor que permite el equilibric
necesario para efectuar
diferentes posiciones.

El tono muscular est& regulado
por el sistema nervioso. El1 nifie
para poder desarrollar un
equilibrio ténico serid necesario
que experimente el miximo de
sensaciones posibles en diversas
posiciones Yy en diversas
actitudes estiticas, dindmicas.

b} AUTOCONTROL:

"Es la capacidad de canalizar la
enercia ténica para poder
realizar coualguier movimiento”.
()

Es muy necesario gue el nifio
tenga un buen dominic del tono
muscular, para obtener un control
de su cuerpo, en el movimiento y
una postura determinada. Un nifio
a conseguide un cierto nivel
positive de auteocontrel cuando
llega a independizarse sus
movimientos y a canalizarlos para
realizar una accién determinada.

¢} RELAJACION:
La relajacién es 1la reduccién

voluntaria del tono muscular,

2 COMELLAZ Carbo.ob.cit Pig.. 40.



86

puede ser global y segmentaria
del tono en todo el cuerpo
aungue para su obtencién correcta
se tenga gque partir de 1la
relajacién segmentaria.

El nifio puede iniciar hacer
ajercicios de relajamiento
empezande por 1los segmentos de
contraste, es decir contraccién
seguida de relajacién de 1la
diversas partes del cusrpo
después poco a poco se ira
globalizando hasta 1llegar hacer
todo el cuerpc en conjunto.

2.9.3. COORDINACION MOTORA FIMA:
Esta motricidad implica movimientos en el
usc da las mancs. Para que el nific adguiera
esta habilidad motora, es necesario que sus
mecanismos neurcmusculares hayan madurade,
segin las leyes de dirsccién del
desarrollo.

La ley céfalo-caudal, se refiesre a la
maduracién de los movimientos desde 1la
cabeza hacia el extremo opuesto del cuerpo,
Y la préximo-distal consiste en el
desarrollo motor en direccién del eje
principal © columna wvertebral, hacia los
extremos. Significa que el nifio en relacién
con la segunda ley, utiliza primero los
hombros y codos, antes gue mufiecas y dedos.

El nifio suplanta las acciones motoras
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movimientos finosg, prosperando en el uso de
los movimientos de la mano.

Las habilidades manuales se logran a
través de un preoceso integrade de los
movimientos de hombros, brazos y muffecas.
Estas habilidades se manifiestan mediante
el usco de las manos en movimientos como:
sujaetar objetos, abotenar, jugar con las
manos, etc. es necesarico que el nifio
ejecute los movimientos en forma refinada y
constante, pues el control y coordinacién
de los musculos, exige perfeccionamiento
permanente.

Para lograr el contrel de los
movimientos finos del cuerpo, se requiere
el dominio de otros. El proceso para
adguirir precisién en los movimientos eas
lento, depende de la madurez gue presenta
el sistema nervioso del nifio. En relacién a
sus midsculos, es preciso que se adquieran
aprendizajes sin omitir etapas. Por aeso, el
control de los misculeos finos de los dedos
se desarrolla en un ritmo lento.

a) COORDINACION VISOMANUAL:

La coordinacién visomanual conducira al

dominio de la mano los elementos mas

afectados, que intervienen directamente
gon: la mano, la mufieca, el antebrazo,

el brazo.
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Es muy importante tener en cuenta

estos movimientos, no solo para el
aprendizaje de 1la lecto - escritura,
sino también en otras actividades. En el
caso de las danzas, es importante el
dominio de estos movimientos. Por
ejemplo, para llevar el pafiuelo de un
lugar a otro con cierta gracia, mover
una campafiilla entre los dedos, etc.
Ademids de un dominio muscular y una
coordinacién en lo3 movimientos, seri
necesaric gque el nific adguisra una
coordinacién viso motriz, es decir una
capacidad mediante 1la cual 1la mano
(coordinacién manual) sea capaz de
realizar ejercicios de acuerdo con lo
gue ha visto.
MOTRICIDAD FACIAL:
Es un aspecto que pocas veces entra en
programaciones, debido a que no parece
punto de partida para conseguir otras
adquisiciones. Su  importancia sin
embargo es extraordinaria desde dos
puntos de vista.

o El del dominio muscular.

0o La posibilidad de comunicacién vy
relacidn gue tenamos con la gente gue
nos rodea a través de nuestro cuerpe
y especialmente <con los gestos

voluntarios de la cara.
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Indudablemente poder dominar el
movimiento de los misculos de la cara y
que respondan a nuestra voluntad, nos
permite actuar con movimientos gque nos
llevara a poder exteriorizar
sentimientos, emociones y maneras de
relacionarnos, as decir actitudes
respecto al mundo qgue nos rodea. En el
caso de los danzantes, este dominio es
importante porque podran expresar con
facilidad gestos de alegria, tristeza,
aetc.

2.9.4. ESQUEMA CORPORAL:

El cuerpo es considerado como la referencia
indispensable e irremplazable, gue permite
al nifio captar verdaderamente los elementos
de la organizacién de su mundoc exterior.
Esta nocién relacionada con la imagen de si
mismo, es indispensable para la elaboracién
de la personalidad. El nifio vive su cuerpo
en el momento en que se puede identificar
con €1, expresarse a través de é1 vy
utilizarlo como medio de contacto.

La experimentacién hecha por intermedio
del cuerpo engloba tode su campo de
exploracién a través de diversos elementos.
La toma de conciencia de si mismo, el
sentimiento de unidad y de la posicién del
cuerpo, son los elementos esenciales que

permiten al nifo, mediante una
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diferenciacién progresiva de su actividad,
a aprehender y dominar los elementos en
referencia y sus diferentes relaciones.
Como paso decisivo para el
reconocimiento de los otros Y para 1la
afirmacién de si misma, es necesaric una
experimentacién rica y sélida que 1le
permita encontrar en los otros aquello que
ya ha sido constatadoe y conocide en su
propia persona. Por eso, Jean Le Bouch

comenta:

"El asjuama corporal as la
organizacion de las sensaciones
relativas a su propio cuerpo con
los datos del mundo exterior". ()

En congecuencia, la organizacién de las
sensaciones relativas a su propio cuerpo,
an relacidén con los datos del mundo
exterior, es el origen o punto de partida
de todas las posibilidades de accién del
nifio. Su coordinacién motriz depende de
esta etapa, y la danza es una estrategia
adecuada para este fin.

a) CONOCIMIENTO DEL CUERPO:

Jean Piaget manifiesta:

"Este conocimiento implica en
tomar conciencia no tan solo de uno
mismo sino también de los demas
como sares parecidos. Siendo
indudablemente un elemento que

¥ LE BOULCH, Jean. Ob. Cit. vég. 29,
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facilitard 1la elaboracidén del vyo
como pergona”. ()

De dos a tres afios conoce la nariz,
orejas, piernas, brazos, etc.

De cuatro a cinco afios ademés de
perfilar m&s claramente las partes que
ya conoce, habla ya de estos elementos
del cuerpo due sSon mas peguefios vy
locales como: frente, rodilla, codo,
pecho, muslos.

En la edad pre-escolar, la danza es un
mecdio excelente para que el nifio o nifia
conozca las partes de su cuerpo de
acuerdo a su edad.

b) LATERALIDAD:
BEs el conjunto de predominancias
laterales al nivel de los ojos, manos y
pies. De acuerdo con el desarrollo
neurcmotor, es establecer el siguiente
proceso para facilitar la orientacién
del cuerpo.

La diferenciacién global cuyo
propésito es utilizar los dos ladeos del
cuerpo.

Afirmar el eje corporal, disociar
progresivamente cada lade y facilitar la
preferencia natural gque se expresa por
la habilidad creciente de uno de ellos

 ZADATA OSCAR “La Psicomotricidad Yy el Nifio. Etapa Matermal y
Pre-escolares” Editorial Trillas México 1992, Phg.. 35.
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Ejemplo hacer el avién con los brazos
extendidos.

La orientacién del propio cuerpc se
refiere a las nociones derecha e
izquierda.

ESPACIO:
Las actividades como la danza, para la
elaboracién del espacio tienen su punto
de partida en el movimiento, por lo que
los del esquema corporal y los de la
lateralizacién contribuyen indirec-
tamente en su desarrollo. Por eso, hay
que considerar los siguiente tipos
espacificos:
- Adaptacién espacial, gque corresponde
al espacic vivenciade, donde el
cuerpo se desplaza de acuerdo a las

necesidades de movimiento.

- Nocicnes espaciales, consiste en el

reconocimiento de palabras Yy
conceptos gue designan el espacio y
refuerzan todos los pasos, como
saltar, dentro, fuera, derecha,
izguierda, etc.

- Orientacién espacial, gue abarca el
conjunto de las relaciones cuyo punto
de referencia es el propic cuerpo. Se
desarrolla con ejercicios de
leocalizacién espacial; de

agrupaciones v reproduccién de
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trayectorias, como los que ofrece la

danza.

2.10 IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD :
Las actividades psicomotrices que realizan los
niffos en los centros educativos, representan un
medio valioso para lograr una sducacidn creadora e
integral. Estas se valen del movimiento que es el
lenguaje mAs espontanec para comunicarse con los
demas, buscande nuevas actitudes y comportamientos
frente al proceso de cambios que vivimos. Faustino

Cuenca se refiere sobre el particular:

"La necesidad fundamental del
educando es el movimiento v 1la
actividad, madre de la nifiez v el
juego; las tUnicas que no sélo
garantizan asas ejarcitacionas,
sino que hacen de ellas la base v
notive central de sus taresas an la
educacidén psicomotriz" (")

Del contenido de la cita podemos manifestar que
las actividades psicometrices condicicnan en gran
parte el desarrollo del nifio desde el triple punto
de vista: fisico, mental y emociocnal. Un buen
desarrollo psicomotriz durante la infancia es la
base para un aprendizaje adecuado, Y que el grado
de desarrollo psicomotriz en los primeros afios de
vida del nific va a continuar en buena medida a lo

largo de toda su existencia.

2 CUENCA, Faustino. "Cémo Desarrollar la Psicomotricidad en sl
Nifio” Harcea 8.A. Ediciones, Madrid, 1986, Rig. 11.
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Por aso, afirmamos gque la motricidad influye
notablemente en el psiquismo del individuo, hasta
el punto de gue el proceso intelectual depende de
la madurez del sistema nervioszo. Esto es, entre 1lo
fisico-fisiolégico y 1lo intelectual existe una
estrecha influencia; puesto que, desde los
primeros momentos de su existencia, el nifio
responde a estimulos del medio ambiente a través

del movimiento.

OBJETIVOE Y FINALIDADES DE LA PSICOMOTRICIDAD:

Partiendo de esta concepcién se desarrolla
distintas formas de intervencién psicomotriz
encontrando su ampliacién, cualquiera que sea 1la
edad en los 4mbitos preventivos educativoes,
reductivos y terapéuticos es cual de estas
practicas psicomotrices constituyen materia de

investigacién cientifica.

"La psicomotricidad, es un enfoque
de la intervencién educativa o
terapéutica ocuyc objetivo es sl
desarrcllo de las posibilidades
motrices expresivas v creativas a
partir del cuerpo, 1o que la llava
a cventrar su actividad en interés
en el movimiento v en al acto".( )

El objetivo por consiguiente de la
psicomotricidad es aumentar 1la capacidad de
interaccién del sujeto con el entorno y las

actividades que realiza el nifio. Representa un

*% ASOCIACTON ESRASOLES DE PSTCOMOTRICIDAD © PSICOMOTRICISTA, 1997
Internst.
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medio de primer orden para lograr una educacién
psicomotriz integral, ya que a través de la
inmensa gama de experiencias producto de su
participacién personal, social en forma auténtica
libre favorece su desenvolvimiento plenc a las
experiencias en las que le nifio pone en juego su
originalidad en busca de situaciones nuevas que &1
trata de resolver.

Constituye la base de su desarrollo psicomotriz
integral ya que valiéndose de movimientos va

a3tablecer el contacto con su contexto.

"La psiocomotricidad en genaral
trata de la interaccidén gue existe
en nuestro pensamientc v en el
movimiento efeactuado por 1 os
misoulos oon la ayuda de nuestro
gsistema nerviocso".( ")

La finalidad de la psicomotricidad es ayudar a
padres y educadores a conseguir una mejor y mas
pronta maduracién psicomotriz del nifo, un mayor
dominio de la motricidad y un mejor conocimiento
del propic cuerpo y del mundo que le rodea;
fendmenos que, de no contar con la ayuda
favorable, tendrian lugar de una forma mucho mas
lenta e imperfecta.

En cada individuc existen muchas posibilidadas
latentes, que debeamos  procurar desarrollar
estimuléndolas suficientemente. Con ello se logra
preparar al nifio para su eficiente orientacién en

el tiempo ¥ en su entorno, a la vez que conseguir

“* THORNBERRY Y DE REYNA, Flor “Educacién Psicomotriz” Pig.. 36
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un dominio que le permita adecuar y coordinar sus
acciones y captar las de los demas.

Las actividades psicomotrices que realizan los
nifes en edad pre-escolar, inciden en el
desarrollo de su  percepcldn, atencién e
inteligencia, inclusive de la voluntad, pues no
son un fin en =i, sino un medic. Constituyen una
preparacién para el aprendizaje de 1la lecto-
escritura, la  matemidtica y  otras Areas
curriculares. Es una preparacién para la vida
entera. No hay que olvidar que estos primercs afios
de la vida del nifio lo marcari&n para toda su
existencia, en un sentido u otro, pues lo que va a
ser adultc dependerd, en buena medida, del nivel
de estimulos y atenciones en estos primeros afios

de su vida. Como manifiasta Jean Le Bouch:

"La psicomotricidad bésica v da
apregtamiento se orientan tanto al
desarrollo orgénico motor, a la
estructuracidn del asquema
gorporal, al desarrolleo de las
habilidades manuales, como al
desarrollo intelectual, emocional v
social del nifo, lo que la
parmitiré alcanzar un mejor
disfrute de la vida en todas sus
dimensiones v enriquecimiento da
todas sus potencialidades
cinéticas™. (")

En consecuencia, a través de las actividades
psicomotrices se busca lograr un progreso en todas

sus capacidades y concretamente mejorar su

*? LE BOUCH, Jean. " Hacia una Ciencia del Movimiento Humano".
Editorial Paidos, Bs.As. 1996, Rig. 68,
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habilidad motora, de coordinacién, aumento del
rendimiento de sus posibilidades de expresién,
dominic del lenguaje de su cuerpo en movimientos
variados.

El nifio descubre inicialmente su cuerpo a
partir del movimiento, asimismo descubre el
aspacio en el cual esti inmerso. Esta implicite en
toedas sus actividades, contribuye al desarrollo
socioemocional del nific a través de la actuacién
en grupos, el juego con los compafieros, las
actividades artisticas, las rondas, las
actividades musicales, expresivas y ritmicas.

El movimiento psicomotriz y 1la educacién
musical actiian en el proceso de maduracién de las
funciones cognitivas en el nifio. Sin embargo, la
madurez auditiva y de las coordinacieones que el
nifio debe ejecutar con su cuerpo y con otros
instrumentos, no son tomados muy en cuenta por los
docentes, por cuanto no estd consideradc en los
esguemas teériceos, siendo el aspecto de 1la
psicomotricidad fina al que se le da maycr énfasis

en al trabajo educativo.

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO EN LA EDUCACION
PSICOMOTRIZ :

Para el desarrolloc para el presente trabajo de
Investigacidén. Se toma en cuenta los proceso mas
convenientes para una clase de educacién
psicomotriz segun las recomendaciones de la E.C.B.
de Educacién Inicial, como de Gerardo F. Loli

Zamudic y otros autores, son los siguientes:
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Tema de introduccién.
Tema principal.

Tema final.
Son momentos que interactuan Y gue son

interdependientes que forman parte de todo un

sistema cuyo orden cbedece a una l6égica necesaria

determinade por la naturaleza de los contenidos da

las necesidades e interese de o nifios, el nivel de

coordinacién, etec., por ejemplo la motivacién es

un

proceso que esta presente en toda la clase ¥ ho

Solamente al inicio, de igual manera 1la

comprobacién no siempre se realiza solamente al

final de 1a clase, porgue es indispensable que

exista comprobacién en todos Yy cada uno de 1los

proceso y momentos de la clasa.

la
a)

Nosotras como investigadoras hemos relacionado
siguiente metodologia.

TEMA DE INTRODUCCION: Es sl proceso inicial de
la clase en si, que tiene por objetivos que los
nifios realicen diferentes acciones que
predispongan corporal y psiguicamente a los
niflos y nifias, para que pueda ejecutar trabajos
mas intensos y acepten sin dificultad motive de
la clase.

En la introduccién se recomienda actividades
de locomocién relaciocnade con espacic y tiempo
en gue intervenga todos los segmentos del
cuerpo de manera libre asponténea ¥ creativa,
como correr, galopar, saltar, caminar {atras,
adelante, réipido, 1lento). Juegos sencillos dea
poca duracién gque estimulan la socializacidn b4
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la necesidad de otras actividades mas
complejas.

TEMA PRINCIPAL: Es el proceso central de la
clase, e3 aqui donde las investigadoras
orientamos la realizacién que actividades
propiamente dichas programadas en los talleres,
considerandoc por fases, de esta manera cumplir
los objetivos previamente propuestos.

La orientacién del tema principal requiere
de habilidades y destrezas, conocimiento por
parte de las investigadoras, adem&s de mediocs y
materiales como el uso de métodos y técnicas
mas adecuadas, wunida a 1la actividad \'g
organizacién del docente producird como
consecuencia un trabajo positivo.

TEMA FIBAL: Es el proceso previo a la
culminacién de la clase, la finalizacién de una
sesién de educacién psicomotriz no debe
realizarse en forma brusca. Sino de manera
paulatina, gradual, gque le dé oportunidad al
nifio a recuperarse fisica y funcionalmente, por
ajemplo normalizar la respiracién, como también
la circulacién sanguinea, para lo cual se
realiza ejerciciocs, movimientos destinados a
este fin como caminatas, ejercicios de
respiracién, marchas suaves, etc., pero esto no
significa que se deje de cumplir otros procesos
importantes, como: la motivacién que concitara
el interés de los nifios durante el desarrollo
de la actividad, la comprobacién gue Serviri

para enjuiciar y valorar los logros obtenidos,
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como también para observar las dificultades ¥
capacidades de 1lo nifios, finalmente la
aplicacién, que se refiere a 1la puesta en
practica de lo aprendido en la vida directa del
nifio.

* También se aclara gue para la practica de las
danzas en el presente trabajo de investigacién,
se consideré la elaboracién de talleres (ver

anexos) .

2.13 LA DANZA HUANCAVELICANA EN EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION PSICOMOTRIS.
Toedo movimiente resulta de la coordinacién del
e3quema corporal en relacién con el espacio y el
tiempo. Es por medio de la actividad motriz gue el
hombre actda en su medio, para modificarlo Yy
modificarsa. El movimiento permite 1a adaptacién
de los seres humanos a su realidad. El movimiento
85 resultado de la coordinacién motriz que produce
el desplazamiento del Cuerpo o de los segmentos
que lo componen, y el mantenimiento del
equilibrio.

Por eso, la motricidad se define como el
movimiento de los miembros o dal cuerpo que se
ajusta a los  requerimientos espaciales vy
temporales. El nifio descubre el mundo de los
objetos mediante el movimiento, pero este
descubrimiento ser4 valido 86lo cuando haya
adguirido el concepto de distancia entre &1 y el
objeto manipulado y cuando este objeto ya no forma

parte de su actividad corporal.
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La comunicacién motriz dura la primera infancia
Y eveluciona desde una manifestacién controlada Yy
confusa de todo el cuerpo, que a medida que pasa
el tiempo, va adquiriendo mayor control. Entonces,
al nifio hay que proporcionarle suficientes
cportunidades para el desarrollo Yy dominio
corporal dindmico, como una capacidad de deminar
las diferentes partes de su cuerpo: extremidades
superiores, infericras, tronco, cabeza; de
hacerlas mover siguiendo la voluntad o realizando
una consigna determinada; permitiends no tan sélo
un movimiento de desplazamiente, sino también una
sincronizacién de movimientos, en forma arménica Y
precisa a fin de superar las dificultades que los
objetos, el espacioc o el terreno siempre
presentan.

Entonces, estAd suficientements demostrada la
importancia de la Educacién Psicomotriz, no sélo
para el desarrollo corporal, sino también para el
desarrollo de 1las capacidades cognitivas, de
comunicacién, socializacién vy emocionales, es
decir para el desarrcllo integral de la persona; y
que la edad Sptima y pertinente para iniciar este
desarrollc es la infancia, especialmente a partir
de los tres afios, porgue antes de esta edad esta
totalmente absorto en si mismo, adquiriendo el
dominio de su Cuerpo en la postura erecta, en el
caminar, en el correr Y en destrezas manuales como
recoger, levantar, arrojar, atc.

La Pedagogia, particularmente la Educacién

Psicomotriz, recomienda para este desarrollo, la
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préactica orientada de actividades motrices
formativas: el juego, actividades al aire libre,
principalmente la danza, entre otros como medios
educativos.

Per ello hemos elegido las danzas como motivo
de la presente investigacién, porgue la
consideramos un ejercicio mas completo que las
otras opciones, porque ademis del movimientoc est&
la misica que ayuda el desarrollo de estados
animicos y conduce hacia una mejor comunicacién
entre las perscnas. De esta manera, con la danza
se pusde conducir a gue los nifios puedan llegar a
la méxima capacidad expresiva a través de la unién
organica del movimiento, del uso de la voz, de
sonidos percusivos, del ritmo, etc. con alegria,
agrado y libertad.

Entonces, la danza, como una sucesidn de pasos
Y Pposiciones, ejecutadas sequn el ritmo musical
concurrente, puede ser expresada mejor gue ningun
otro arte en la expresién corporal compleja del
sujeto. Gracias a la danza el nifio llega a
expresar sus actividades psicomotrices gque de
hecho incidiran en el desarrollo de su percepcién,
atencién e inteligencia. Es necesario comprendar
que el movimiento ritmico es una forma de
expresién psicomotriz del nifio, en donde encuentra
el seqguilibrio arménico de sus facultades
psicomotrices.

La danza permite al nific tener conocimiento de
Su propio cuerpo, de sus movimientos, posturas vy

actitudes, relacionadas con su esquema corporal.
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En tal sentido, existe una diracta relacién entre
las danzas el desarrollo psicomotriz en los nifios
en edad pre-escolar, toda vez que el movimiento
ritmico, es una forma de expresién corporal del
nifio, donde encuentra el equilibrio arménico de

Sus capacidades psicomotrices.
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CAPITULO TIII
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIGN

En el siguiente capitulo se procede a explicar el tipo
de investigacién adoptade, la poblacién Yy muestra de
estudio. Asimismo se precisa el disefio de 1z
contrastacién de la hipétesis utilizado, se describe Y
explica lo relacionado con los métodos de
concretizacién empleados; ss formula 1la hipdtesis
alterna y la hipétesis nula, se definen las variables
consideradas para la investigacién. También se
describen las técnicas e instrumentos de reccleccién de
datos para llevar a cabo este estudio.
3.1. TIPO DE INVESTIGACION.
En el campo de 1la investigacién educativa, ds
acuerdo a la naturaleza del problema y objetivos,
el presente trabajo de investigacién es de tipo
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aplicade, porque nos permitid demostrar el nivel
de influencia de las danzas huancavelicanas en el
desarrollo de la coordinacién psicomotriz en los
nifios pre-escolares de 5 afios de edad de los
C.E.I. distrito de

del barrio de Santa Ana,

Huancavelica, con perspactivas de lograr el
desarrolle de la coordinacién psicomotriz del
nifio.

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO.

3.2.1. POBLACION: La Poblacién accesible est4

constituida por un total de 180 nifios vy
nifias en edad pre-escolar, de ambog sexos,
matriculados en los C.E.I. N° 329 de Santa
Inés Pata y C.E.I. N® 142 de Santa Ana,
de Huancavelica. Quienes

encuentran organizados

distrito se
administrativamenta

de la siguiente manera:

3 Y 4 ados 5 aflog
¥° de I NY de
H® C.E.I. Secciones Beccionam
| alum. alum,
142 (Santa Ana) 0z 13 01 a0
(329 (Santa Inés 2.) 01 a5 01 32
8UB TOTAL 03 118 02 62
I TOTAL 180
“¥UENIE: Ticha de matzicula.
3.2.2. MUEBSTRA: La muestra de estudio estuve

constituida por un total de 40 nifios y

nifias

de

05

afios,

distribuidas

en dos

secciones: una del C.E.I. N° 142 y otra del

C.E.T.

Nﬂ

329,

cada una conformada por 20
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alumnos (10 mujeres y 10 varones), para
efectos de conformar un grupo de 10 parejas
para las danzas huancavelicanas.

El muestreo realizado fue el no
probabilistico, del tipe intencicnal, es
decir, se selecciond previo conocimiento de
los elementos muestrales. Es asi como se
seleccionaron a cada uno de ellos en
parejas para ambos grupos.

El criterio optado para la delimitacién
del grupo experimental y del grupe de
control, fue a través de la asistencia da
los nifios pre-escolares cbservados, de
acuerdo al registro de asistencia de ambos
centros educativos. Siendo determinado como
grupo experimental, los nifieos y nifias del
C.E.I N® 142 de santa Ana, guienes muestran
una asistencia permanente para la
aplicacién de la variable independiente; en
tanto que, el grupo de control lo
conformaron los nifios y nifias del C.E.I. N°
329 de Santa Inés Pata, cuyos integrantas
asisten irregularmente a su centre de

educacidén pre-escolar.

3.3. DISENO DE LA INVESTIGACION.
El disefio de investigacién gue empleamos para la
contrastacién de la hipétesis, fue el disefio cuasi
experimental con dos grupos no aguivalentes, uno
de control y otro experimental, con pre test b4
post test. Se manipulé la variable independiente
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exponiendo al grupo experimental en condiciones de
tratamiento, comparando los resultados con el
grupce de contrel, quienes no recibieron el
tratamiento.

El disefio adopté el siguiente diagrama:

G.E o1 X o2
G.C. 03 == 04

EN DONDE:

ol Es la prueba de entrada al grupo
experimental.

X Es la aplicacién de la variable
Independiente.

02 Es la prueba de salida al grupo experimental.
o3 Es la prueba de entrada al grupo de control.
04 Es la prusba de salida al grupo de control.
=== No se ha aplicado la variable

Independienta.

El primer grupo (GE) esti conformade por los
nifios de 05 afios de edad del C.E.I. N° 142 De
Santa Ana, donde se desarrolld la pr&ctica de las
danzas huancavelicanas.

El segundo grupo (GC) estd constituido por
los nifics pre-escolares de 05 afios de edad del
Centro de educacién Inicial N° 329 de Santa Inés
Pata, donde no se desarrollc la practica de las
danzas huancavelicanas.

METODO DE LA INVESTIGACION.

3.4.1. METODO GENERAL: Para la ejecucién de todo
el proceso del trabajo de investigacién, se
empled el método cientifico, secundado por
sus leyes, principios y categorias, con la

finalidad de contrastar la hipétesis
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planteada. Ademas, fue 3] C AL N
metodolégico gue se utilizéd p=rs constog]
nuevos conocimientos, refericdos  a Las

3 4 icavallednas ¥ 3 - rl 3
pEloomololz e los nifios.

3.4.2. NETODO ESPECIFICO: Para el desarrollo de
parte practica y de acuerdo al disefio de
investigacién optado, se utilizéd el método
experimental, cuyo propésito fue estudiar
las posibles relaciones de causa y efecto,
entre las danzas huancavelicanas y el
desarrollo de la coordinaciédn psicomotriz,
en nifios pre-escolares de 5 afos de edad en
el grupo experimental; luego se compararon
los resultados con 105 del grupo de

control.

3.5. FORMULACION DE HIPOTRSIS.

La hipétesis que orienté el presente trabajo de

investigacién, ha sido formulado de la siguiente

manera:

Ha: "La préctica oportuna y sistematica de las
danzas huancavelicanas, influye =1anir|
tivamente en el desarrollo de la coordinacién
psicomotriz en nifios pre-escolares de los
Centros de Educacién Inicial del barrio de
Santa Ana - Huancavelica".

Ho: "La practica oportuna y sistemitica de 1las
danzas huancavelicanas, no influye
significativamente en el desarrolle de la

coordinacién psicomotriz en nifios pre-



3.6.

109

escoiare S 8Nt ro; le Educa © Inicial

del | :: = Zanbta Arsa- Huancavelica™.

VARTABLES DE ESTUDIO:
3.6.1 Variable independiente
Danzas huancavelicanas.
3.6.2 Variable dependiente
Desarrollo de la coordinacién psicomotriz.
3.6.3 Variable interviniente
Edad, género, nivel social, grado

Estudios.

. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DR DATOS.

Las técnicas e instrumentos de recoleccién de

datos que se emplearon fueron los siguientes:

a. OBSERVACION.- Se utilizé como proceso
permanente en toda la parte practica del
estudio, a fin de conocer cémoc se organizan,
relacionan e interactitan los nifios durante
acciones de desarrolle de las danzas. El
instrumentc utilizado para recoger los datos
en asta técnica, fue un cuaderno anecdotario,
a fin de corrcborar si se han cumplido con
cbjetivos y metas propuestas en el trabajo de
investigacién.

b. FICHAJE.- Se wutilizé para realizar 1a
racoleccién de informaciédn de car&cter tedrico
Y practico concernientes a las variables de
estudio en el trabajo de investigacién, previa
identificacién de los autores. Los

instrumentos utilizados para esta tsonio-
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fueron: Las fichas bibliograficas, fichas de
resumen y de acopio de datos.

PSICOMETRA.- Esta técnica se utilizé con el
fin de medir el nivel de desarrolle de la
coordinacién psicomotriz en los nifios pre-
escolares de 5 afios de aedad del C.E.I. N° 142
de Santa Ana y del C.E.I. N° 329 de Santa Inés
Pata. Para lo cual se utilizdé la "Nueva Escala
Motriz de Ozeretsky", que detallamos a
continuacién.

La Nueva Escala Motriz de Ozeretsky evalila
los aspectos basicos del movimiento vy 1la
coordinacién que son de gran utilidad en el
estudio de 1la psicomotricidad. No séleo del
nifio con desarrolle normal, sino del retardado
mental, vy fundamentalmente del nifie con
discapacidad en el aprendizaje por disfuncién
cerebral minima.

Esta escala para su estudio, est4 basada en
cinco Areas esenciales y conformada de 20
items que el nific tiene que ejecutar previa
demostracién y/c¢ modelacién de parte de los
examinadores. En el siguiente cuadro se
muestra la relacién de items por 4&rea y su

significacién respectiva.
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ITENS AREAS BIGRIFICACION
[ Coordinacién Actividad postural.
i1, 2Y9 eptitica, funcién Estimulos propioceptores.
ténica y w=motilidad| Impresiones cinestémicas.
estitioca.
NMovimjientos coordinados .
3, 5, 13 ¥ 14 Hovimientos Ganeralmente interviens al
simul téneos ¥ ritmo Capaoidad para
'otqm:l.zuc.ldn mecanizar la estructuracién
temporal. temporal an al plano

: Loordinacién dindmica

parceptivo motor.
Asociacién arménica de los|

7. 8, 10, 1l general y actividad movimientos.
Y 12 notriz cinédtica. Novimisntos elsmentales
simultineocs © simples.
Sinergias. Asociaciones
15, 16, 17 Y|Precisién de los | automidticas de movimientos
18 movimientos. para el cumplimiento de ima
funoién. Hovimientos
voluntarios
‘Bincinesis. Movimientos
15 ¥ 20 Hovimientos involuntarios inconscientas |
asociados. que fSe producen ocusnde se
realizan otroz movimiantos
voluntarios.
Aplicacidén.~ La administracién de esta escala

es exclusivamente individual y no tiene tiempo

limite de aplicacién. Previa a la aplicacién de

esta prueba
sesidén de

realizé

con los nifios, una

empatia y luego los examinadoras

indicaron en cada unc de los items "haz como yo

hago". A continuacién presentamos al nifioc para

la demostracién de cada uno de 1los items o

acciones.
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Calificacidén.- La calificacién de cada item,
tiene una escala de valores de 3, 2, 1 v 0 de
acuerdo a los siguientes criterios:

3 puntos, indica una ejecucién correcta;
donde el niffto presenta una conducta
satisfactoria.

- 2 puntos, indica una ejecucién con algunas
fallas, en que el nific presenta una conducta
poco satisfactoria.

- 1 punto, indica gque la ejecucién presenta
muchas fallas; el niflo presenta una conducta
insatisfactoria.

- 0 puntos, indica que el nific no logra
ejecutar la accién solicitada por el
examinador,

Normas de escala.- Los datos normatives, se han

obtenido a partir de una muestra de 1192 nifios

normales y en sujetos deficientes mentales
leves, de ambos sexos, de edades que oscilan
entre 4 y 8 afios, en centros educativos

estatales y no estatales del nivel Inicial Y

Primaria (lro. 2do. y 3er grados),

correspondientes a seis Supervisiones

Sectoriales de la ciudad de Arequipa, por los

profesionales Hernén Reynoso Diaz Yy Garcia

Calderdn, en el afio de 1991.

El puntaje total de la prusba se obtiens
sumando los puntajes de cada item Y luego s=e
determina la edad motriz {EM), de acuerdeo a la

siguiente tabla de valores:
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TABLA DE VALORACION

PUNTAJE EDAD MOTRIZ

60 puntos 8 afios de EM
50-52 puntos 7 aftos de EM
40-49 puntos 6 afios de EM
30-39 puntos 5 afios de EM
20-29 puntos 4 afios de EM
10-19 puntos 3 aflos de EM

El cociente motriz se obtiene con  la

siguisente relacidn:

motricidad,

niveles:

COCIENTE MOTRIZ

120
110
90
80
79

a

a

a
a
d

mas
119
109
89
menos

Edad Motriz (EM)

Coclente Motriz (CM) = ~ee—memmmme x 100

Edad cronolégica (EC)

En base a este valor se determina al nivel de
@l cual estd categorizade en 5

NIVEL DE MOTRICIDAD

Nivel de motricidad superior.
Motricidad normal superior
Motricidad normal.

Motricidad normal inferior
Nivel de motricidad inferior.

3.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS .
Los procedimientos realizados Para la recoleccién

de los datos fueron los siguientes:

- Se solicitd la autorizacién de las Direccién
del Centrc de Educacién Inicial N°® 142 de Santa

Ana y N°

329 de Santa Inés Pata, para 1a
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aplicacién practica del trabajo de
investigacién. Luego se realizé la coordinacién
con las docentes encargadas de las secciones
correspondientes a los nifics de 5 afios de edad.

- Se aplieé la prueba de entrada a los
mencionados grupos de la muestra.

- Después de los resultades obtenidos en 1la
prueba de entrada y determinado el grupo
experimental, se realizaron las actividades de
aprendizaje, consistente en la practica de las
danzas huancavelicanas, orientadas hacia el
desarrcllo de la coordinacién psicomotriz de
los nifies en edad pre-escolar.

- Culminada el desarrollec de las actividades de
aprendizaje, se aplicé la prueba de salida a
los grupos de control Y experimental,

raspectivamenta.

3.9. PROCESAMIENTO DE DATOS.

Los datos obtenidos a través de la escalz motriz
de Ozeretsky, fueron seleccionados de cada uno de
los integrantes de 1la muestra; luego se
elaboraron cuadros y graficos estadisticos a nivel
global y por 4reas referentes al desarrollo de la
coordinacidn psicomotriz. También se aplicaron,
para su organizacién y descripcién, las medidas de
tendencia central, 1la dispersién absoluta Y
relativa.

luego, haciendo uso de la prueba de bondad de
ajuste con la funcidén de prueba de Kolmogorov-

Smirnov y de Shapirc-Wilk, se comprobd que los
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datos de la prueba de salida, proceden de una
distribucién normal. Finalmente, se validé 1la
hipétesis con la funcién de la prueba estadistica
de T de Student, para grupos independisntes, al
nivel de significancia de 0,05,
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CAPITULO IV

ARALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacién se ha  propuesto
determinar la influencia de las danzas huancavelicanas
en el desarrollo de la coordinacién psicomotriz en
nifios pre-escolares de los Centros de Educacién Inicial
N® 142 de Santa Ana y N° 329 de Santa Inds Pata del
distrito de Huancavelica.

Se establecieron los cbjetivos y se adoptd la Escala
de Ozeretsky que permitié determinar el grado de
desarrcllo de la ccoordinacién psicomotriz de los nifios
en edad pre-escolar. Se determind que la evaluacién
deberia ser aplicada tanto al inicio como al final del

proceso de investigacién.
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En el presente capitulo, se procederad al anidlisis de
los resultadoz obtenidos en el proceso de la

recoleccién de datos de campo, el cual es como sigue:

4.1. EXPERIENCIA PREVIA.

Para obtener conclusiones del trabajo de
investigacién a partir de los datos recopilados,
se ha considerado imprescindible el procesamiento
Yy analisis a través de las técnicas de la
estadistica descriptiva, tales como: cuadros de
restimenes simples, grafico de barras e
histogramas, medidas de tendencia central vy
medidas de dispersién absoluta y relativa. Asi
come de la inferencia estadistica para 1la
comprobacién de la significancia estadistica de la
hipétesis, mediante la funcién de 1la prueba
paramétrica T de Student, previa verificacién de
la normalidad de los datos de la prueba de salida
en forma grafica y analitica, al 0,05 (5%) de
nivel de significancia y a 0,95 {95%) de nivel de
confianza estadistica, para una prueba unilateral.

Asimismo, en el presente trabajo de
investigacién se tuvo como unidades de analisis a
un total de 40 nifics de ambos sexos de los C.E.I.
N® 142 de Santa Ana Yy del C.E.I. N? 329 de Santa
Inés Pata, ubicados en el barrio de Santa Ana de
la localidad de Huancavelica, dguienes fueron
organizados en dos grupos de estudic: grupo
experimental y grupo de control, ambos conformados
por 20 nifios. Ambos grupos fueron evaluados en los

aspectos basices referidos al movimiento vy
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coordinacidén psicomotriz del nific pre-escolar a
través de la Escala Motriz de Ozeretsky a través
de las pruebas de entrada y salida, orientados
por el (disefic de investigacién previamente

determinado.

PREBENTACION INTERPRETACION DE LOS DATOS
OBTENIDOS EN LA PRUEBA DE ENTRADA.

Los puntajes obtenidos sobre el desarrollo de
la coordinacién psicomotriz tienen el nivel de
medicién de intervalo, gue para su organizacién y
presentacién por Areas se traté como tal y, para
su presentacién general o global se traté con el
nivel de medicién ordinal organizadoe en cinco
categorias de acuerde a la normatividad de 1la
escala motriz de Ozeretsky. A continuacién se

tiene los siguientes cuadros:
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+CUADRO N° 1

ENTRADA
[ ABEA 1 AREA 2 ABEA 3 ARER 4 ABEA 5
PUNTAJE G.E G.6 G.E 6.6 6.E | 6.6 G.E G.G G.E ﬁ G.G
N % | N[ n|e | w % |n5]|% | N|% nls |58 als N[ s
0 oo o o 0|0 |3 &z 2z 0olo 9 11 4 [ 5 [ 1| 3| 0 0
1 20 (33 [ 37 | @2 | 33 | 41 | 55 | 69 | 33 | 33 | 23 | 23 | 43 | 58 | 39 49 | 9 | 23 | 10 25
2 34 | 57 | 23 | 38 |46 | 58 | 22 | 28 | 56 |56 | 73 | 73 | 24 | 30 | 35 | 44 | 286 | 70 | 29 | 73
3 6 10 0o | 0 |1 1] 0|0/ 99 2| 4| a5 232 5|13
| TOTAL | 60 | 100 | 60 | 100 | 80 |100| 80 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 80 Hoo_“ 80 | 100 | 40 | 100 | 40 | 100

FUERTE: Aplicaaién de la Escala Motriz de Ozaretzky.
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A partir del cuadro N° 1 que corresponde a la

escala neurclégica respecto al desarrollo

psicomotriz se tiene:

a)

b)

En el Area 1 que corresponde a la Coordinacidn
Estatica, el puntaje de ejecucién que predominé
en el grupo experimental fus 2, el cual
representa el 57% (34} de un total de &0
respuestas de esta 4rea y, en el grupo de control
el puntaje de ejecucidén que mis resaltéd fue 1,
que representa al 62% (37) de total de las &0
reaspuestas.

Del resultado de esta distribucién, se puede
concluir cualitativamente que en 1la prueba de
entrada del grupo experimental, los niffos
manifestaron tener una conducta psicomotriz poco
satisfactorio debide a que las actividades de
postura, de estimulos propioceptivos y de
impresiones cinestésicos, han sido ejecutades con
algunas fallas o defectos, es decir, el tono
muscular, los sistemas propioceptivos 4
piramidal, el cerebelo, la corteza cerebral, asi
como las zona motriz cortical no lo ejecutan de
manera satisfactoria. Mientras que en el grupeo de
control la manifestacién de la conducta
psicomotriz es insatisfactorio, por lo gue las
actividades de postura, de estimulos
propioceptives y de impresiones cinestésicos, han
sido ejecutados con muchas fallas o defectos.

De igual manera, en al Area 2 dque corresponde a
los movimientos simulténecs <y organizacién

temporal, se observa gue el puntaje de ejecucidn
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que predominé en el grupo experimental fue 2, el
cual representa al 58% (46) de un total de 80
respuestas de esta area. Mientras que en el grupo
de control el puntaje de ejecucién gque mas
resaltd fue 1, gue representa al 6%% (55) de
total de las 80 respuestas.

De este resultado, podames concluir
cualitativamente, gue en el grupo experimental,
los nifios manifestaron tener wuna conducta
psicomotriz poco satisfactorio debido a gque 1las
actividades de movimientos coordinados; ritmo y
la capacidad de mecanizar de la estructuracién
temporal en el plano perceptivo-motor, han sido
realizados con algunas fallas o defectos. En
tanto que en el grupo de control la manifestacién
de la conducta psicomotriz es insatisfactorio,
por lo que las actividades de movimientos
cocrdinados, han sido ejecutados con muchas
fallas o defectos.

Agsimismo en el Area 3 que corresponde a la
cocrdinacién din&mica general ¢ actividad motriz
cinética, se observa que el puntaje de ejecucién
gue predominé en ambos grupos de estudic fue 2,
con una representatividad del 56% (56) y del 73%
(73) de un total de 100 respuestas en esta &rea
tanto en el grupo experimental como en el grupo
de control respectivaments.

Con dichos resultados se puede determinar que
en ambos grupos de estudio, los nifios indicaron
tener una conducta psicomotriz poco satisfactorio

en razén a gque la asociacién arménica de los
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movimientos, han sido ejecutados con algunas
fallas o defectos.
Por otro lado, el Area 4 que corresponde a la
precisién de los movimientos, se obzerva que el
puntaje de ejecucién gque predominé en el grupo
experimental y en grupo de control fue 1, el cual
representa al primero sl 54% (43) y al segundo
grupec el 45% (39) de un total de 80 respuestas.
Da este resultado, se determina que tanto en el
grupo de control y en el grupo experimental, los
nifios manifestaron tener una conducta psicomotriz
insatisfactoria debido a que la sinergia o 1las
asociacicnes automidticas de movimientos para el
cumplimientc de una funcién, han sido ejecutades
con muchas fallas o defectes, es decir, que hubo
apraxias.
Finalmente, el Area 5 que representa a 1los
movimientos asociados, se observa que el puntaje
de ejecucién que prevalecié en ambos grupos de
estudio fue 2, con una representatividad del 70%
(28) y del 73% (29) de un total de 100 respuestas
en esta area, tanto del grupo experimental como

en el grupo de control, respectivamente.

De acuerdo a este resultado obtenido por
dreas sobre el desarrolleo psicomotriz en la
prueba de entrada de ambos grupos de estudio, se
determina gque estos nifios preescolares de cinco
afios, manifestaron tener una conducta psicomotriz
poce satisfactorio, el cual significa que 1la

ejecucién de los indicadores de movimientos:
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estaticos, simultdneos, dinémicos y asociados o
sincinesias, han sido desarrollados con algunos

defectos o fallas.

CUADRO N° 2
NIVEL DE MOTRICIDAD DEL GRUPO DE CONTROL Y EXPERIMENTAL
EN LA PRUEBA DE ENTRADA

| | GRURPO DE CONTROL |

GRURO EXRERIMENTAL

| {CIEIII '0329
(C.E.X. E° 142

NIVEL DE MOTRICIDAD | EANTA THES
SANTA ANA) ——
PATA

¢ Superior (120 a mé4s)
4 DNormal superior (110 a 11%) - = ==
¢ Normal (50 a 109) 9 45 8 40

¢ VNormal inferior (B0 a 89) - ==

¢ Inferior (79 a menos) 11 55 12 60
TOTAL 20 100% 20 100%
X ¢ 83,82 (NI) ¥ :82,06 (NI)
Me : 78,05 Me : 76,19
MEDIDAS ESTAD!STICAS Mo : 933,75 Mo : 92,31
DS = 8,71 Ds : 9,33
s : 75,91 5% 187,00
cv : 10,4% Cv :11,4%

FUENTE: Aplicacién de la Escala Motriz de Ozeretsky.
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GRAFICO N° 1
NIVEL DE MOTRICIDAD DEL GRUPO DE CONTROL ¥ EXPERIMENTAL
EN LA PRUEBA DE RENTRADA

T0% ]'
B0%
T ox :
| S 30%
20%
10% g
0% 0o

0% lo- ST e e
NM.S NMN.S N.M.N NMNI
ﬁ'up_oixporlm entzal gGrupo de Control |

FUENTE: Cuadro N° 2.
De acuerdeo a los raesultados obtenidos en el cuadro

N® 2 y grafico N® 1, se infiere las siguientes

interpretaciones:

a) En el cuadro y grafico N° 1 referente al grupo
experimental, gque corresponde a los nifios del
C.E.I. N® 142 se puade observar en la
distribucién de frecuencias porcentuales, gue el
55% del total del grupo; gue equivale a 11 nifios
tienen el nivel inferior de coordinacién
psicomotriz y, el 45% que equivale a 9 niflos
tienen @l nivel normal en cuanto a 1la
coordinacién psicomotriz. En tanto gque en el
C.E.I. N° 329, el 60% gque eguivale a 12 nifios
tienen el nivel de coordinacién psicomotriz

inferior y el 40% (8) tienen el nivel normal.
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Esta distribucién nos indica claramente
gue los nifios del grupo experimental como del
grupo de control, inicialmente tienen
condiciones muy limitadas de coordinacién
psicomotriz; es decir, muestran poco © nulo el
desarrollo de la coardinacién estitica,
dindmica, rapidez de movimientos y de
movimientos zimultaneos.

La media aritmética obtenida por los nifios del
grupo experimental fue de 83,82 puntos, el cual
Supera en 1,76 puntos al promedio alcanzadc por
los nifios del grupe de control que fue de 82,06
puntos de la escala, es decir, inicialmente el
nivel de desarrolle de coordinacién psicomotriz
gue tienen los nifios del grupe experimental
superan ligeramente a los nifics del grupo de
contrel. La mediana del grupo experimental nos
indica gque el 50% de los nifios tienen puntajes
por encima de 78,05 y el otro 50% se situan por
debajo de este valor, en tanto gue en el grupo
de control el 50% de 1los alumnos tienen
puntajes mayores que 76,19 Y el restante 50% se
sitian por debajo de este valor. Mientras gue
el puntaje que mas se repitid en el grupo
experimental fue 93,75 Y en el grupo de control
es 92,31 puntos.

Con respacto a los estadigrafos de dispersién,
el grupo de control tiene una desviacién
astindar de 9,33 puntos, el cual supera en 0,62
puntes a la desviacién tipica del grupo

experimental que fue de 8,71 puntos de 1la
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a@scala. Asimismo, el coeficiente de wvariacién
del grupo de control y experimental es de 11, 4%
Y 10,4% respectivamente, de donde, se puedse
deducir que los dos grupos son relativamente
homogéneos en comparacién al parametro
convencional de 33%, respecto a los puntajes
obtenidos sobra el desarrolloe de la
coordinacién psicomotriz que tienen los nifios
al inicio de nuestra investigacién.

De estos resultados obtenidoz en la prueba
de entrada, se puede concluir, qua los dos
grupos muestran en promedic el nivel de
desarrollo de la coordinacién psicomotriz

inferior.

4.3. PRESENTACIOR INTERPRETACIOR DE LOS DATOS

OBTENIDOS EN LA PRUEBA DE SALIDA.

Para la presentacién de los resultados de 1la
prueba de salida se realiza de igual manera al
tratamiento realizado con los puntajes de 1la
prueba de entrada. Para tal efecto se tiene los

siguientes cuadros:
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CUADRO N° 3
PUNTAJE DE EJECUCION POR CADA AREA DEL GRUPO DE CONTROL Y EXPERIMENTAL EN LA PRUEBA DE
SALIDA
AREA 1 ARER 2 AREA 3 AREA 4 _ ARER 5

puweasz| G.E a.c a.E 8¢ | e.E | a.c G.E i 8¢ | o= a.c
K | % | § | % | 8 | % | n | % | n|% & % w§,| a._ n | % | N | % | n | %
0 0|00 |ojo|o|2 |3 |[o0o|lc|[o|[o0o|[o0o|o| 2 25|00l 0 o

1 2 | 3 29 48| 6 | 8 |54 |68 6| 6 |18 |18 |17 |21 35 |44 | 1 | 3 | 4 | 10

2 28 47 3 52|57 71|24 30 53 53 77 77 52 | 65 |38 |48 | 20 | 50 | 34 | 85
3 30 S0 0 | o |17 21| 0 | 0 | 41 | 41 | 5 m_E.E 5 | 6 |19 |48 | 2 | 5
| TOTAL | 60 |100| 60 | 100 | 80 | 100| 80 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 80 mpoo_ 80 (100 | 40 |100| 40 | 100

FUENTE: Aplicacién de la Escala Motriz de Ozeretsky.




128

4.4. EXPERIENCIA POSTERIOR:

El cuadro N° 3 gue corresponde a 1la escala

neurolégica del desarrolle de la coordinacién

psicomotriz en los nifics en la prueba de salida,
se tiene:

a) En el Area 1 que corresponde a la Coordinacién
Estatica, se observa gque el puntaje de
ejecucién gue prevalecié en el grupo
experimental fue 3, el cual representa al 50%
(30} de un teotal de 60 respuestas de esta 4rea
Y, en el grupoc de control el puntaje de
ejecucién que mAs predominé fue 2, dque
representa al 52% (31) de total de 1las 60
respuestas.

De estos resultados de la prueba de salida,
se puede concluir gue en el grupo experimental
los preescolares manifestaron tener una
conducta psicomotriz satisfactorio en razén a
que los indicadores de coordinacién estAtica,
han sido ejecutados correctamente, gracias a la
influencia de las danzas huancavelicanas.
Mientras que las actividades ejecutadas sobre
coordinacién estatica son poco satisfactorias,
debido a gque han sido realizadas con algunas
fallas.

b) En el Area 2 que corresponde a los movimientos
simultaneos, se observa que el puntaje de
ejecucibdn gue predominé en el grupo
experimental fue 2, el cual representa al 71%
(57) de un total de 80 respuestas de esta &rea.

Mientras que en el grupo de control el puntaje



129

de ejecucién que m&s resalts fue 1, que
representa al 68% (54) de total de las 80
respuestas.

Del eallo se determina que en el grupo
experimental, los nifios manifestaron tener una
conducta psicomotriz poco satisfactorio debido
a que las actividades de movimientos
simultdneos vy de organizacién temporal, han
sido realizados con algunas fallas o defectos.
En el grupo de control 1la manifestacién de la
conducta psicomotriz es insatisfactoria, por lo
que las actividades de movimientos simultaneos,
han side ejecutados con muchas fallas.

o) Asimismo, en el Area 3 que corresponda a la

coordinacién dindmica general o actividad
motriz cinética, se obsarva que el puntaje de
ejecucién gue predomind en ambos grupos de
estudio fue 2, con una representatividad del
53% (53) v del 77% (77) de un total de 100
respuestas en esta 4rea tanto en el grupo
experimental como en el grupo de control
respactivamente.
Con dichos resultados se puede determinar que
en ambos grupos de estudio, los nifios indicaron
tener una conducta psicomotriz poco
satisfactorio en razén a gue la asociacién
arménica da los movimientos, han sido
ejecutados con algunas fallas o defectos.

d} De igual manera, en el Area 4 due corresponde a
la precisién de los movimientos, se obsarva que
el puntaje de ejecucién que predominé en ambos
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grupos es 2. En el grupo experimental el 63%
{52) y en el grupo de control el 48% (38) de
un total de 80 respuestas concernientes de esta
Area.

Del cual se determina gue tanto en el grupc de
control y en el grupo experimental, los niffos
manifestaron tener una conducta psicomotriz
poco satisfactoria debido a que las
asociaciones automadticas de movimientos para el
cumplimiento de una funcién, han sido
ejecutados con algunas fallas o defectos.

a) Finalmente, el Area 5 que representa a los
movimientos asociades, se observa que el
puntaje de ejecucién que prevalecié en ambos
grupos de estudic también fue 2, con una
representatividad en el grupo experimental del
50% (20) ¥y en el grupo de control del 85% (34)
de un total de 100 respuestas referentes a esta
Area.

De acuerdo a este resultado se concluye gue éen
ambos grupos de estudio, los nifics manifestaron
tener una conducta psicomotriz poco
satisfactoric debido a que en la ejecucién de
los movimientos  voluntarios se  producen

movimientos inconscientes.



CUADRO N°
NIVEL DE MOTRICIDAD DEL GRUPO DE CONTROL Y EXPERIMENTATL

EN LA PRUEBA DE SALIDA

4

13

GRUPO DE
GRUPO | ——
— CONTROL |
EXPERIMENTAL e———
- (C.E.I. H°329
HIVEL DE MOTRICIDAD (C.E.I. N° 142 |
—— SANTA INES
' e | PATA)
X E | ¥ [ &
» Superior (120 a mé&s) 8 40 | - | —
¢ Normal superior (110 a 119) 6 30 - ‘ -
¢ TNormal (50 a 109) 6 30 5 25
¢ Tormal inferior (80 a 89) T | 38
¢ Inferior (79 a menoa) - 8 ‘ 40
= TOTAL 20 100% 20 100%
X 1 114,10 (Ns) | X : 81,99 (NI) |
Me : 110,77 Me : B6,S6
MEDIDAE ESTADISTICAS Mo : 123,53 Mo : 88,24
DS : 9,53 DS : 8,53
s* : 90,86 s 572,79
cV :  9,4% cvV @ 10,4%

FUENTIE: Aplicacién de la Escala Motxiz de Oxzeretsky.
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GRAFICO N° 2

NIVEL DE MOTRICIDAD DEL GRUPO DE CONTROL ¥ EXPERIMENTAL

EN LA PRUEBA DE SALIDA

Porcantaj

50% | N
45% - 400
40% 35% —N—
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25% - N E_
20% N & PN
15% gl N N f
10% 1N N y
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0% = : ==, e
NMN.S NMN N.MN.I N.M.

ECGrupo Experimantal OGrupo de Control

FUENTE: Cuadro H° 4.

Del cuadro N° 4 y grafico N° 2, se puede observar

gue la prueba de salida reporta los siguientes

resultados:

a) En el grupo experimental, gque corresponde a los

preescolares de cinco afios del C.E.I. N® 142, se
obgerva que el 40% de total del grupo,
equivalente a 8 nifies, tienen el nivel superior
de desarrollo de coordinacién psicomotriz, en
tanto que el nivel normal superior y en el nivel
normal de desarrollo de coordinacidn psicomotriz
se tiene el 30% del total de grupo, que egquivale
a 6 nifios respectivamente. Mientras que en el
grupo de control del C.E.I. N® 329 el 40% (8) del
total del grupo tienen nivel inferior en el
desarrcolle de coordinacién psicomotriz, el 35%
(7) del grupo tiene nivel normal inferior y, sélo

el 25% (5) estan con el nivel normal en lo gQue
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raspacta al desarrollo de coordinacién
pSicomotriz.

De esta distribucién de frecuencias porcentuales
se determina gue el 70% dal total de aste grupo
estdn ubicados entre el nivel normal superior y el
nivel superior de coordinacién psicomotriz. Esto
s¢ debe a la aplicacién de las danzas
huancavelicanas 1lo cual ha hecho que estos
preescolares mejoren en el desarrcllo de la
coordinacién psicomotriz respecto al resultado
obtenide en la prueba de entrada que fue nivel
inferior. Asimismo, la distribucién de frecuencia
del grupce de control nos evidencia que no hubo
cambic notable con respecto a 1la prueba de
entrada; es decir, no se observa cambios notables
an el desarrollo de coordinacién psicomotriz.

El promedio obtenide por el grupo experimental en
la prueba de salida fue 114,10, la cual supera en
32,11 puntes al promedic del grupo de control que
fue de 81,99 puntos de la escala. La mediana del
grupo experimental nos manifiesta que el 50% de
los nifios preescolares tienen puntajes por encima
de 110,77 y el otro 50% se ubican por debajo de
este valor, mientras gque en el grupc de control
el 50% de los nifios tienen puntajes mayores que
86,96 y el restante 50% se sitiian por debajo de
este wvalor. Asimismo, el puntaje gue mas se
repitié en el grupo experimental fue 123,53 y en
el grupo de control es de 88,24 puntos de la

a@scala.
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De estos resultados de resumen se concluye gue el
grupo experimental mejordé notablemente en lo que
es coordinacién psicomotriz en comparacién al
grupo de control, debido a la aplicacién de las
danzas huancavelicanas.
La desviacién estandar del grupo experimental es
de 9,53 puntos, el cual es mayor en 1,00 punto
respecto a la desviacién tipica del grupo control
gue fue de 8,53 puntos de la escala. NotaAndosa de
esta manera que el grupo experimental tiene una
dispersién ligeramente mayor respecto de a media
aritmética del grupo de control. Por tltimo, el
coeficiente de wvariacién del grupo experimental
es de 8,4% (<33%) vy del grupo de control es de
10,4% (<33%), del cual se concluye que los
puntajes obtenidos sobre el desarrolle de 1la
coordinacién psicomotriz del grupo experimental
es relativamente m4s homogénec que el grupo de
control.

En conclusién, sobre la base de la descripcién
Y analisis de 103 resultados obtenidos en 1la
prueba de salida, el grupo experimental que
corresponde a los nifios del C.E.I. N° 142 de Santa
Ana, han mejorado en promedio raspecto a la prueba
de entrada, del nivel de desarrollo de 1la

coordinacién psicomotriz inferior a normal

Por 1o tanto, estos resultados descriptivos
corroboran nuestra hipédtesis del trabajo de
investigacién, de que la aplicacién de las danzas

Huancavelicanas, permiten el desarrclleo de 1la
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coordinacién psicomotriz en nifios presscolares de

05 afios de Santa Ana.

COMPROBACION ESTADISTICA DE LA HIPOTESIS.

4.5.1. PRUEBA DE NORMALIDAD DE LOS PUNRTAJES
OBTENIDOS SOBRE DESARROLLO DE LA
COORDINACION PSICOMOTRIZ
Para evaluar la normalidad de los puntajes
obtenidos sobre desarrollo de la
coordinacién psicomotriz, se empleo la
estadistica de bondad de ajuste de
Kolmogorov - Smirnov con los puntajes
obtenidos en la pruaba de salida para ambos
grupos. Para 1o cual se formula las
hipétesis (Ho) y alternativa (Ha), en la
siguiente forma:

Ho: Lo3 puntajes obtenidos sobre desarrollo
de la coordinacién psicomotriz en la
prueba de salida del grupo de control y
experimental tienen distribucidén
normal,

(esto es, X ~ N(98,04; 344,07

Ha: Los puntajes cobtenidos sobre desarrcllo
de la coordinacién psicomotriz en la
prueba de salida del grupo de control y
experimental no tienen distribucién
normal,

(esto es, X no ~ N{98,04; 344,07))
Estas hipétesis se contrastarid al nivel
de significancia de 0,05 (5%) y a un nivel

de confianza estadistica de 0,95 (95%),
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haciendo uso de la funcién de prusba de K-
8, con la regla de decisién optada:

La hipétesis nula (Ho) se rechazarid si
el valor calculado {(desviacidén maxima)} es
mayor gque el wvalor tabular de estadistica
del K-S, caso contrario se aceptara.

El wvalor tabular gue se obtiene de la
estadistica de Kolmogorov - Smirnov es:

VT (5%) : -LEE= 0,21503

40

El wvalor calculado (desviaciédn maxima)
de la estadistica del Kolmogorov - Smirnov

es:

VC = D =mix|S,(x)- F(z)= 0,17470

Comparando este wvalor calculado con el
valor tabular (0,17470 < 0,21503) y de
acuerdo a la regla de decisién, SE CONFIRMA
que los puntajes de la prueba de salida de
ambos grupcos tienen DISTRIBUCION NORMAL con
media de 98,04 y una varianza de 344,07.

Asimismo, este resultado se afianza con
el reporte grafico del histograma, con 1la
curva normal vy los resultados de las
funcicnes de prueba de Kolmogorov-Smirnov y
de Shapiro-wilk con sus respectivos valores

probabilisticos.
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GRAFICO Hro. 3

HISTOGRAMA CON LA CURVA NORMAL DE LOS PUNTAJES DR
DESARROLLO DE LA COORDINACION PSICOMOTRIZ
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Kg!mogorov-smlrnw: D =0,17470; p < 0,20
Shapiro-Wilk:- W = 0,88578; p < 0,0011

4.5.2,

N=40; Mean = 38,04 SD= 1855

De este resultade de 1= prueba le
normalidad, se concluye gque para la prueba
de hipoétesis estadistica se debe utilizar
una prueba paramétrica para muestras
independientes.

DIFERENCIA DE MEDIAS DEL DESARROLLO DE LA
COORDINACION PSICOMOTRIZ

Para evaluar la diferencia de medias del
desarrollec de la coordinacisn psicomotriz,
Se emplea una prueba paramétrica de 1la t de
Student para dos muestras independientes,
por haberse demostrado que estos puntajes
de psicomotricidad de ambos grupos en la
Prueba de salida tienen distribucién normal
Y por tener muestras pequefia (n < 30).
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La contrastacién de la prusba de
diferencia de medias independientes se

realiza en la forma siguiente:

Hipétesis estadisticas:
Ho: u, = 4, VE: Ha: u, >p,
donde:

#, e3 la media del desarrolle de la
coordinacién  psicomotriz del  grupo
experimental en la prueba de salida.

#, ©8s la media del desarrollo de la

coordinacién psicomotriz del grupo de

control en la prueba de salida.
La hipétesis nula (Ho) indica que al
desarrolle de la coordinaciédn psicomotriz
del grupo experimental no difiere
significativamente del desarrcllo de 1la
coordinacién psicomotriz del grupo de
control, entoncesy,=g4:; en cambio, 1la
hip6tesis alternativa (Ha) implica que el
desarrolle de la coordinacién psicomotriz
del grupo experimental es superior al
desarrollec de la coordinacién psicomotriz

del grupo de control, entonces u, > . E3ta
@s una prueba unilateral derecha o de una
cola a la derecha.

Nivel de significacién (@) ¥y nivel de
confianza (¥)

ag= 0,05 (5%); (1 - @) = y= 0,95 (95%)



3) Funcién de prueba

=t g R~ I(n‘+.'i° 2)
8 s?
=t
\n, n

donde:

7 se distribuye comc una t de Student con

n +n —2) grados de libertad.
r ¢

4) Regla de decisidn

Para ¢ = 5% v ro= 20 + 20 2

ge tiene el valor tabular:

VT (5%) = fgem = L6860

Con estos indicadores, la regidn
rechazo (RR/Ho) y aceptacién {RA/Ho} de la

hipétesis nula es:

Al 5%: RR/Ho: VC 1,6860;

0,600

0,378

0,280

0,128

0,000

“aa72 1,885 0,000 1,

RA/Hao: VC 1,6860.

Su representacién grafica =

Probablifty Density Function
yestudent(x3s)

o - -
-]
-]
w
[~ ]
~4
[ ]

5) valor caloulado (VC)

E1 valor calculado de la estadistica T de

student =e obtiene reemplazando

astadigrafos en la funcién de prueba.

38.

de

los
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T=vc - 11,_.
Asimismo, el software estadistico
versidén 10.0 reporta el VC = §,20% con un
P valor de 0,000
Decisidén estadistioca
Como el wvalor calculade es mayor due el
valor tabular (11,22 > 1,6860); entonces
se rechaza la hipbétesisz nula (Ho) ¥y
acepta la hipétesis alterna (Ha) al 5% de

significacién estadistica.

De este resultado se puede concluir
que: ™LA PRACTICA OPORTUNA Y SISTEMATICA
DE LAS DANZAS HUANCAVELICANAS, INFLUYE
SIGNIFICATIVAMENTE EN EL DESARROLLC DE LA
COORDINACION PSICOMOTRIZ EN NINOS PRE-
ESCOLARESE DE LOS CENTROS DE EDUCACION
INICIAL DEL BARRIO DE SANTA ANA
HUANCAVELICA”. Con lo cual se confirma la

hipétesis del trabajo de investigacién.
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COHCLUSIONES

La practica de las danzas huancavelicanas influye
significativamente en el desarrolle de la
coordinacién psicomotriz, en nifios pre-escolares
del Barrio de Santa Ana.

El nivel de coordinacién psicomotriz que muestran
los nifios pre-escolares del distrito de
Huancavelica es deficiente, toda vez gque las
docentes responsables de conducir las actividades
de aprendizaje, no inciden en la practica constante
de acciones de caricter psicomotriz.

Las danzas huancavelicanas son medios y/o recursos
didacticos eficientes que favorecen el desarrollo
de las facultades psicomotrices, comec parte de 1la
formacién integral de los nifios pre-escolares del
ambito distrital de Huancavelica.



smotriz i= los nifios pre-
s, requiere del conocimiento y dominio de

teorias de caradcter cientifico y técnico, por parte

de las docantes del nivel de Educacidén Inicial.

. Bl desarreollo de la coordinacidn psicomotriz de los

nifios del distrite de Huancavelica requiere dal
conocimiento, seleccidén y adecuacién de estrategias
metodoldgicaz activas, como  son e
huancavelicanas.

Las danzas Huancavelicanas, ademas T e
estrategias metodolégicas gue  garantizan
desarrolle de la coordinacién psicomotriz de |
nifios preescolares, coadyuvan también en =
identidad cultural del educando y en el logro
aprendizajes contextualizados.

El desarrolle de la coordinacién psicomotriz del
grupc experimental es superior al daesarrollc de la

coordinacidén psicomotriz del grupe de control; en

donde: xe - xc.

. E1 grupo experimental que correspcnde a los nifios

del C.E.I, N° 142 del barrio de Santa Ana, han
mejorade en el promedic, respecto a la prueba de
entrada, del nivel de desarrclloc de la coordinacién

psicomotriz inferior a normal.
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SUGERBNCIAS.

Las Danzas Huancavelicanas, come una expresidn de
caracter cultural del poblador huancavelicano, debe
servir como wuna estrategia metodolégica, para
coadyuvar aen el procesce de desarrollo de la
coordinacién psicomotriz de los nifios en edad pre-
escolar del distrito de Huancavelica.

El medio eficaz para superar el deficiente
desarrollo de la coordinacién psicomotriz de los
nifios pre-escolares del distrito de Huancavelica,
deberian ser las danzas huancavelicanas, las mismas
gue cumplirian la funcién de estrategias

metodolégicas.

. Las docentes del nivel de Educacién Inicial, deben

hacer usec preferente de las danzas huancavelicanas
como recursos didacticos eficaces, para favorecer

el desarrcllo de las facultades psicomotrices de



los= nifios pre-escolares del distrito de

Huancavelica.

. Para garantizar el desarrollo de la coordinacién

psicomotriz de los nifios en edad pre-escolar, las
docentes necesariamente deben conocer el marce
teérico de carActer cientifico y técnico, referide
a las danzas huancavelicanas.

8i los docentes del nivel de Educacién Inicial
desean garantizar el adaecuadoc dasarrollo
psicomotriz de los nifios pre-escolares,
necesariamente deben conocer, seleccicnar y adecuar
las danzas huancavelicanas como estrategias
metodolégicas.

E1l rescate de las danzas huancavelicanas come
estrategias metodolégicas para favorecer el
desarrcllo de la coordinacién psicomotriz de 1los
nifios pre-escolaras, permitirian ademas la
revaleracién de la identidad cultural, aparejada

con el logro de aprendizajes contextualizados.
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RELACION DE LOS NINOS DEL CENTRO EDUCATIVO INICIAL N° 142
SANTA ANA - HUANCAVELICA

GRUPO EXPERIMENTAL

Ne | APELLIDOS Y NOMBRES EDAD SEXO ;ﬁg’ﬁ
07 _|ACEVEDO TAYPE MONIGA 5 | F 28/08/1998
02| BRAVO DUENAS CRISTHIAN JERSON 5 T M 28/05/1996
03| CASAVILCA NAHUI KIMBERLY NICOLTH 5 F 19/06/1996
04 |CHAVEZ ARIAS JOSE DE JESUS 5 M 16/07/1996
05_|CHAVEZ RAYMUNDO JOSE LUIS 5 M 16/07/1986
08 | DUENAS PARIONA JERSON ALDRIN 5 M 18/04/1808
07 |GUERRERO SOSA LIiZ ALLIZON 5 F 11/06/1996
08 [HUARANCCAY MATAVOROS TANIA 5 F 18/04/1996
08| JURADO RIVERA IRIS 5 F 13/05/1906
10_|MEZA FLORES JHOEL 5 M 14/06/1946
11_| OLARTE GARCIA JORGE ALBERTO 5 M 1970571906
12_|OLARTE GARCIA JORGE OMAR 5 M | 19/05/1988
13_|PARI NANA JOSE PAUL 5 M | 17/05/1998
14_|POMA CURI JHOSEP ANDRES 5 M 20/05/1986
15_|QUISPE REPUELLO MARLENI 5 F 1370771096
18_|RAYMUNDO LOPEZ NADIA LIZBETH 5 F 1370771996
17 _|RUIZ PARIONA JOMERSON 5 M | 15/04/1006
18_|TUCTO CONDORI ZAIDA 5 F 15/05/1996
18_[TUNQUE NAHUT LILIANA LIZBETH 5 F 1770471098
20 [VILLANUEVA HUAYRA KELLY ESTEFANY 5 F 02/06/1896




RELACION DE LOS NINOS DEL CENTRO EDUCATIVO INICIAL N° 329
SANTA INES PATA - HUANCAVELICA

GRUPO CONTROL
e APELLIDOS Y NOMBRES SEXO | EDAD zigﬁhf
01 _|AYALA QUINTO MARGOT F | & 12/04/1998
02_|BARCENA MANGHA ROCIO F 5 2870471996
03 | CHAVEZ ESPINOZA FREYSI F | 5 | 07/04/1998
04_[CHIPANA CHAVEZ JUAN CARLOS M 5 20/04/1988
05 [DCCENCHO OLARTE EGTEFANI _ M 5 12/05/1096
06_|DE LA CRUZ SOTADURO ROLANDO F 5 15/06/1696
07 |ENRIQUEZ MESA EDUARDO F 5 1770771908
08_|GOMES PALOMING BRAYAM M 5 14/06/1996
09 |HUAMAN SORONQUI ESTEFANI —F 3 07/05/1998
10_|HUAMANI NOLASCO MILAGROS F 5 27/07/1896
11 _|ICHPAS AGUILAR ALDAIR M 5 02/05/1898
12 | JIRALDES DUENAS CAROL M 5 28/07/1088
13 |MONTES ENRIQUEZ GABRIEL M 5 19/05/1996
14 |NAHUI POMA KATHERINE F 5 16/06/1998
15 PEREZ ORTIZ ANTONY M 5 15/03/1806
16 | QUISPE MARTINEZ ROSARIO M | 5 13/03/1996
17 |SEDANO SEDANO TONi — M | 5 | 13/04/1808
18 |SOTADURO MALLQUI ALEXANDER M 5 01/06/1995
19 TAIPE LUCAS LILIANA —F 5 18/04/1606
20 |ZUNIGA PARI EMERSON F 5 | 02/08/1996




ESCALA MOTRIZ DE OZERETSKY

Esta prueba permiie hacer una evaluacién del nivel de madurez de las
funciones moftrices, es decir hace un diagnéstico neurolégico. La prueba consta
de 20 [tems consistentes en la realizacibn de movimientos, no se necesia
material especial, cada item tiene instrucciones especiales de aplicacién.

El examinador deberd realizar los movimlentos a manera de elemplo |a
expresién: "Haz como yo” precede a todas las acciones.

No hay tiempo limite de apkcacidn.

ITEMS:

21.Pararse sobre el ple derecho durante 10 segs.

22.Pararse sobre ¢l ple izquierdo durante 10 segs.

23.Golpear con la punta del pie derecho durante 10 segs.

24.Movimientos asociados de manos y cuerpo.

25.Golpear con ia punta del pie izquierdo durante 10 segs.

26.Movimientos asoclados de manos y cuerpo.

27.Saltar sobre el mismo fugar con el ple derecho durante 10 segs. Para la
aplicacion de éste item se le sefiala al nifio un cuadrado en el piso y se
dice: *salta dentro del cuadrado hasta que diga que pares”.

28.Saltar sobre el pie izquierdo dentro del cuadro durante 10 segs.

29 Pararse poniendo un ple delante del otro sobre una linea con los ojos
cerrados 10 segs.

30.Caminar en linea recta sobre una linea poniendo un pie delante del otro con
los ojos abiertos. !

31.Caminar hacla atras con los ojos abiertos colocando un pie delante del otro.

32.Caminar por la linea poniendo un pie delanie del ofro con los ojos cerrados.

33.Golpear rilmicamente con el pie y ¢l dedo derecho durante 10 segs. Al niflo
se le dice “Golpea con tu dedo y pie derecho como haciendo musica”.

34.Golpear ritmicamente con el dedo y pie izquierdo durante 10 segs.

35.Tocarse [a nariz con el dedo derecho durante 3 veces, demostrar 2 veces.

36.Tocarse la nariz con el dedo izquierdo durante 3 veces, demostrar 2 veces.

37.Allernando répidamente tocarse la yema de los dedos de la mano derecha.

38.Alkernando rapidamente tocarse la yema de los dedos de la mano zquierda.

39.Movimientos de los fabios. Demostrar el movimiento rapido de los labios y
decir “haz esto coniu boca”.

40.Movimiento lateral de la lengua. Demostrar el movimiento répido de fa
lengua y decir: “Haz asi con fa lengua”.

CALIFICACION:

Se otorga {res puntos por ejecucién correcta en cada items, exceplo en los
tems 4 y 6 que se valoran de acuerde a la ejecucién de los items 3 y 5, si estos
items 3 y 5 son ejeculados correclamente sin ning(n movimieno asociado de
manos y cuerpos se le otorga tres puntos. Si se nota ligeros movimientos, ios
ftems 4 y 6 se valoran 2 puntos y si hay gran dificultad de los items 3 y 5 los
items 4 y 6 se valoran con 1 6 0 puntos.

Cada ftem entonces podré ser vaiorado de 3 a ¢ punios de acuerdo a la
calidad de ejecucion.

El puniaje total de la prueba se obtiene sumando los puntajes de cada items.



PUNTAJE
60 puntos
50 -~ 59 puntos
40 - 49 puntos
30 - 39 puntos
20 - 29 puntos
10~ 19 puntos

EDAD MOTRIZ
8 afios de EM
7 afios de EM
6 afios de EM
5 afios de EM
4 atos de EM
3 afios de EM

Se aplica a partir de los 3 afios hasta los 8 ~ 11 aftos de edad.

COCIENTE MOTRIZ:

CM ;E‘lxm
EC

EM = Edad Motriz.
EC = Edad Cronolégica.

COCIENTE MOTRIZ

NIVEL O DIAGNOSTICO DE

MOTRICIDAD
120 a mas, Nivel de Motricidad Supsrior.
110 a 119 Nivel de Motricidad Normal Superior.
90 a 109 Nivel de Motricidad Normal.
80 a 89 Nivel de Motricidad Normal Inferior.

70 a menos. Nivel de Motricldad Inferior.



ESCALA DE EVALUACION DE OZERETSKI
{Evaluacién Neurolégica)

apeliidos y Nombres: .. vurade. Rwera, iLof. ... kEL. AL 4Z... . Sedla.. Ao

Fecha de Nacimiento:.... 3. 205,296 Edad Cronoldgica: ....... 8. Fu..eeerctsssmersmesssssssssnes
Edad MOtiZ: «.ouuvreessen: LSTR =Y (= - S OO CM: e 122027

Nivel de Motricidad: ........... ST ] =X (o O EXAMINAGON: .vervevnsnnscarsassnssnecs

INSTRUCCIONES: Todas las acciones deben ser demostradas por el examinador. Previo & la ejecucién de
cada accién diga al nifio: “HAZ COMO YO HAGO". Controie el tiempo en las acciones indicadas.

- Nro.
TEME ACCIONES

P%TME
2010
€l nifo tiene lbertad psra comsnzar {a prusba con cualquier ple. Con los ojos ablertos, i 1
mantenerse sobra un ple; rodila opussta fiexionada a 80° musio contrario ligeramente ssparado,| X
X

o |

1
brazos celdos, "HAZ COMO YO HAGD, PARATE SOBRE UN PIE" (10"

5 ey o .
6 | Movimientos agoclados de manosy cuerpos. i
El nifio lens fibertad para comenzar la prueba con cualquler ple. Saltar con un ple dentro de un
7 | cuadrado de 30 % 30 cm., rodiia contraria flaxionada a 90 grados, brazos caldos. "SALTA DENTRC
| DEL CUADRADO HASTA QUE TE DIGA QUE PARES". (10). .
8 | Repetlr ¢l gjercicio anterior con el ofro ple. *SALTA AHORA CON EL OTRO PIE". (10"} | X

Gon los 0jos cerrados, brazos caidos. Perarse obre una Hinea poniendo un ple delants del otro,| |
8 | tocando el taldn de uno con (8 punta del ofre. "PARATE SCBRE ESTA LINEA CON UN PIE X |

X

2 | Repetir o ejercicio anterior con otro ple, "AHORA SOBRE EL OTRO PIE" (10%).
3 Golpear en el suelo con fe punta del ple derscho, brazos a l0s costados "HAZ COMO YO, SIGUE = |
GOLPEANDQ" [10"). ) Al
4 | Movimlentos asoclades de manos y cuerpos, by ‘
— Repetir ol ejercicle enterior, con &l pie izquierda. “HAZ COMO YO HAGO, SIGUE GOLPEANDO” x —
|
1 |
A |
I

X |

DELANTE DEL OTRO". (10" - -

Con los ojos ablertos, caminar en ((nea rects 2 m. ponlendo attemativarnents @i taidn de un ple

10 |contra iz punta del olro. "CAMINA SOBRE ESTA LINEA PONIENDO UN PIE DELANTE DEL

OTRO",

11 Repetir of slercicia anterior con los ojos ablertos. Regresar caminendo hacia atrés sobre la linea.
| "CAMINA HACIA ATRAS COLOCANDO UN PIE DELANTE DEL OTRO". -

12 Con os ojos cerrados caminar en fnea recta a una distancla de 2 m. "CAMINA CON LOS QJOs

X
CERRADOS * o | (X |

El nifio en posicién sentatio, deba golpeer ritmicamente con 4l deds Indice derecho sabre la mess, |
13 | al tlemps que lo hece con el ple del mismo lado. *CON UN DEDC Y CON TU PIE HACIENDO/ X

Movimientos de labios {fruncir y estirar los labios, demostrar movimlentos rapides de fos labios. i
"HAZ ESTO CON TU BOCA' i S |
20 Movimiento fateral de [a iengus. Tocando la comisura de los labios. “demostrar & movimiento

| répido de ia lengua. "HAZ ESTO CON TU LENGUA".

 PUNTAJE PARCIAL [30]20] k:
[

MUSICA" (10"} _p

14 _Rlzpetlr el ejercicio anterior con el indice y el ple Izqulerdo. "AHORA CON LA MANO Y EL. OTRO| X

PIE". (10" '
"El iAo tiens libertad para comenzar la prieba con cuaiquier mano. Con los ojos cerrados tacar con| —

15 | &l dedo Indice fa punta de la nariz cabeza inmévil y brazo extendido hacle deiante. "AHORA TOCA| x

- | M DEDQ, LUEGO TU MNARIZ, ) I

18 | Repetir et sjercicio anterlor con ia otre mano, Tocarse la nerlz con sl dedo Indice. "AHORA CON[ )(I f
. | LA OTRA MANO" - N AN
[ Permitr 8 nifio comenzar con cuaziguier mano, tocar con la extrernided del pulger, lo més raptdo| [

17 | posible los demés dedos, uno tres ofro, ampezando por @l mefiique, iusge volver atrés, " TOCATE | X
‘_q_ | CADA DEDO, LUEGO REGRESA'. (10™ - _ B
| 18 ' Repetir el ejarciclo anterior con 1a otra mano, "TOCATE CADA DEDC Y LUEGO REGRESA" (10%) _! x|
|
|

| PUNTAJE TOTAL - 0
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TALLER N° 01

1.1. TALLER : DANZA “SANTIAGO"
1.2. FASE : (PRIMERA) “VELAKUY O PATILLAKUY™
1.3. FECHA DE PRACTICA :02y 04 -10-0L..

1.4 HORAS POR SEMANA : 4 HORAS

1.5. N° DE NIROS : 20 NINOS.

1.6. CENTRO EDUCATIVO : N® 142 SANTA ANA.

L AREA DE DESARROLLO CURRICULAR. COMPETENCIAS
CAPACIDADES Y ACTITUDES.
INDICADORES
AREA COMPETENCIA | ?YA: cA'fr?#EEss DE '
| — SN | I——— ] - ] EVALUACION.
Comunicacidn '1. Comunica sus|1.1. la - Movimiento y
integral. sentimientos ¢ | coommicacion coordinacién
ideas ajusténdose | comprenden  las| corporal al ritmo
los diferentes | intenciones y| de Jamfisica
contextos y | mensajes que le|- Expresién
gituaciones de | comunican los| - Concentracién.
| comunicacién adultos y ofros
| cotidiana y a los| nifios en
| diferentes situaciones de la
| interlocutores, vida cotidiana.
comprenden  los |
mensajes que le
comunican los |
otros  nifios ! |
! adultos valorando
' el lenguaje oral un|
|medi0 de relacién|
|con los demés. |
II.  ACTIVIDADES Y CRITERIOS METODOLOGICOS:

a) PLANIFICACION: Prevenir los materiales, el espacio y el tiempo.

b) MOTIVACION: Para dar inicio al proceso ensefianza aprendizaje a la
danza “El Santiago”, correspondiente a la primera fase los nifios nifias
realizaran diferentes acciones preparatorias que predispongan corporal
y psiquicemente considerando actividades de locomocién relacionados
con espacio y tiempo, en el que interviniéndose todos los segmentos



del cuerpo (movimientos de brazos, manos, pies, cabezas, etc) de
manera libre y esponténea (rdpido, lento, adelante, airés, etc.)

¢) ACCION O PROCEDIMIENTO:

EJECUCION DE PASOS SIN MUSICA.

- Con la intervencién de las investigadoras se procede a poner en
prictica los pasos bisicos propiamente dicha de la danza “El
Santiago” correspondiente a la primera fase (Velakuy o Patiyakuy)
quiere decir ofrends, donde los nifias y nifias marcando pasos
pequefios y fuertes de maners alternada, los brazos de una lado a
otro, daudo vueltas, a la vez lanzando guapidos alegres.

EJECUCION DE PASOS CON MUSICA:
- Los nifios y nifias realizarfn los mismos pasos al compds de la
intervencién musical

EJECUCION DE LA COREOGRAFIA SIN MUSICA:

- Con la direccién de las investigadoras los nifios y nifias ejecutarin
diversos desplazamientos con el ingreso al escenario en parejas,
por ambos extremos formando dos lineas paralelas frente a frente
en parejas marcando el paso de pies alternados, luego se van
quedando las parejas formando un a media luna realizando
movimientos sobre su propio eje, de allf las nifias ingresan al
centro formando un circulo pequefio moviendo la cabeza al compis
de las palmadas por las investigadoras y los nifios forman un
circulo grande, alrededor de los nifios ejecutando los pasos bésicos.

EJECUCION DE LA COREQGRAFIA CON MUSICA:

- Bajo la conduccién de las investigadoras los nifios realizarén los
mismo desplazamientos al compés de la misica que favorece la
coordinacién de los movimientos.

e XX XXX

> "_ ..‘ L Tl & -

i O O O 0 0 ...1 X0 X0 -~ .“.

: o X0 XO “e.

E oo X0 *

: 00000 KO 5.
PP X XXX X *0 xG

Ingreso de parejas por ambos

extremos Forman una medie luna realizando |

movimientos sobre su propio efe tomados |




X
| o X X )
X x
X X
X X
0 X 0
0 0
0

| Ingresan los nifios a formar un
circulo pequeflo (Ofrecer la coca

i quinto) en honor al Taita Santi

d) RELAJAMIENTO. Los nifios toman un descanso, realizando una
serte de ejercicios de relajamiento dirigido por las investigadoras,
dando la oportunidad al nifio de recuperarse fisica y fincionalmente.

¢) RECOGIDA Y EVALUACION: Mediante la

apreciaremos o logros, a la vez detectaremos las dificultades

presentados en cuanto a la psicomotricidad.

RECURSOS:

a) RECURSOS HUMANOS:

- Investigadoras..
- Nifios y nifias.

b) RECURSOS MATERIALES:

/

/’ ASESORA

i '::-'fcf.&i.'f'i-'

INVESTIGADORA

- Grabadora
~ Casget.
-  Vestuarios.
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TALLER N° 05

1.1. TALLER : DANZA “CARNAVAL LIRQUENO”

1.2. FASE : (PRIMERA) LLAMADA DE PANDILLA.
1.3. FECHA DE PRACTICA :23y25-10-01.

1.4 HORAS POR SEMANA : 4 HORAS

1.5. N° DE NINOS : 20 NINOS.

1.6. CENTRO EDUCATIVO : N° 142 SANTA ANA.

L AREA DE DESARROLLO CURRICULAR. COMPETENCIAS
CAPACIDADES Y ACTITUDES.
INDICADORES |
AREA COMPRTENCIA | (ATATDADES DE
‘ _ EVALUACION.
| Comunicacién 1. Comumica sus|l.l. la|- Movimiento vy
integral. sentimientos ¢ | comunicacién coordinacién
'ideas ajusténdose a2 comprenden  las| corporal al ritmo
|los diferentes | intenciones y| de la misica
contextos y|mensajes que le - Expresi6n.
situaciones de | comunican los| - Concentracién.
comumicacién adultos y otros
cotidiana y a los| nifios en
diferentes situaciones de la
interlocutores, vida cotidiana.
comprenden los
mensajes que le
comunican los
otros  nifios vy
adultos valorando |
el lenguaje oral un
medio de relacién
con los demds. —
IL ACTIVIDADES Y CRITERIOS METODOLOGICOS:

a) PLANIFICACION: Prevenir los materiales, el espacio y el tiempo.
b) MOTIVACION: Para dar inicio al proceso ensefianza aprendizaje a 1a

danza “Carnaval Lirquefio”,

fos nifios nifias realizaran diferentes

acciones preparatorias que predispongan corporal y psiquicaments
considerando actividades de locomocién relacionados con espacio y
tiempo, en el que interviniéndose todos los segmentos del cuerpo
(movimientos de brazos, manos, pies, cabezas, etc) de manera libre y
espontdnea (rapido, lento, adelante, afrés, etc.)



¢) ACCION O PROCEDIMIENTO:

EJECUCION DE PASOS SIN MUSICA.

Con la intervencién de las investigadoras se procede a poner en
préctica los pasos bésicos propiamente dicha de la danza “Carnaval
lirquefio™ correspondiente a la primera fase (llamada de pandilla)
Las investigadoras nos encargamos de ubicar a los nifios y nifias en
posicién alineada, donde los nifios iniciarén haciendo juegos con
los ponchos, con los brazos extendidos; los pazos consisten en una
pisada fuerte hacia adelanta y otro suave hacia atrds del mismo pie,
igualmente con el ofro pie.

Las nifiag realizan pisadas ignal que los nifios, pero més cortos y
con énfasis ambas manos en la cintura

EJECUCION DE PASOS CON MUSICA:

Los nifios realizarén los mismos procedimientos, lineas armba
acompasados con el vaivén del cuerpo a Ia vez el juego del poncho
cambiando a los costados de acuerdo al ritmo de la miisica

Las nifias del mismo modo realizan movimientos con énfasis al
compés de la nxisica

EJECUCION DE LA COREOGRAFIA SIN MUSICA:

Con la direccién de las investigadoras los nifios y nifias ejecutardn
diversos desplazamientos como ingreso al escenario formando en
ella ias lineas paralelas donde pondrin en prictica los pasos
bésicos, seguidamente se desplazarén de manera intercalada a
formar un circulo siguiendo los pasos bésicos.

- L OXO
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- |
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Ingresan al escenario formando do:|
lineas paralelas realizando pasos | Forman un circulo intercaladamente.

bdsicos

EJECUCION DE LA COREOGRAFIA CON MUSICA:

Log nifios realizardn los mismos desplazamientos en acorde ala
miisica correspondiente a la primera fase.



d) RELAJAMIENTO. Los nifios toman un descanso, realizando una
serie de ejercicios de relajamiento dirigido por las investigadoras,
dando 1a oportunidad al niffo de recuperarse figica y fimcionalmente.

¢) RECOGIDA Y EVALUACION: Mediante la observacion
apreciaremos o logros, a la vez detectaremos las dificultades
presentados en cuanto a la psicomotricidad.

RECURSOS:

a) RECURSOS HUMANOS:

- Investigadoras.
- Nifios y nifias

b) RECURSOS MATERIALES:

Grabadora
- (Casset
- Vestnarios.
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' Comunicacién .

TALLER N" 10

1.1. TALLER : DANZA “LOS NEGRITOS”
1.2. FASE . (TERCERA) “ZAPATIN™.
1.3. FECHA DE PRACTICA :27y29-11-01.

1.4 HORAS POR SEMANA : 4 HORAS

1.5. N° DENINOS : 20 NINOS.

1.6. CENTRO EDUCATIVO : N° 142 SANTA ANA.

L AREA DE DESARROLLO CU

CAPACIDADES Y ACTITUDES.

AREA

integral.

IL

RRICULAR, COMPETENCIAS

COMPETENCIA

CAPACIDADES
Y ACTITUDES

INDICADORES
DE
EVALUACION.

Comunica sus
gentimientos 8
ideas ajusténdose a
los diferentes
contextos y
gituaciones de
comunicacién
cotidiana y a los
diferentes
interlocutores,
comprenden  los
mensajes que le
comunican los
otrog  nifios y
adultos valorando
el lepguaje oral un
medio de relacién |
| con los demds. '

1.1. Ia

comunicacién

comprenden  las
intenciones y
mensajes que le
comunican log
adulfos y ofros
nifios en
gituaciones de la
vida cotidiana.

- Movimiento ¥
coordinacién
corporal al ritmo
de 12 miisica

- Expresién.
- Concentracién.

ACTIVIDADES Y CRITERIOS METODOLOGICOS:

a) PLANIFICACION: Prevenir los materiales, el espacio y el tiempo.

b) MOTIVACION: Para dar inicio al proceso ensefianza aprendizaje a la
danza “Los Negritos”, los nifios nifias realizaran diferentes acciones
preparatorias que predispongan corporal y psiquicamente considerando
actividades de locomocién relacionados con espacio y tiempo, en el
que interviniéndose todos los segmentos del cuerpe {movimientos de



brazos, manos, pies, cabezas, etc) de manera libre y espontinea
(répido, lento, adelante, atrds, etc.)

ACCION O PROCEDIMIENTO:

EJECUCION DE PASOS SIN MUSICA.

- Con la intervencién de las investigadoras se procederd a poner en
practica movimientos variados de zapateos acompafiados de
vueltas, ademds en 12 mano izquierda el movimiento del pafiuelo

EJECUCION DE PASOS CON MUSICA:
- Los niftos procederdn a realizar los pasos de zapateos finos y
répidos en el que favorecerd el ritmo de la miisica

EJECUCION DE LA COREOGRAFIA SIN MUSICA:

- Loz nifios sentados en circulo, por turno realizardn “El Remate”
independientemente haciendo piruetas rapidas, mientras el resto de
lo nifios sentados esperando su tumo acompafiarén con el
movimiento de las campantilas.

EJECUCION DE LA COREOQOGRAFIA CON MUSICA:
- Los nifios realizaran los mismos desplazamientos al compés de la
migica el cual se realizard en forma consecutiva y sucesiva

'\ /
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X
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X X
X X
Cada uno de los niflos realizando la fase de zapatin de manera
indepcndiente.

RELAJAMIENTO. Los nifios toman un descanso, realizande una
gerie de ejercicios de relajamiento dirigido por las investigadoras,
dando la oportunidad al nifio de recuperarse fisica y fincionalmente.




d)

RECOGIDA Y EVALUACION: Mediante la observacién
apreciaremos 0 logros, a la vez detectaremos lag dificultades
presentados en cuanto a la psicomotricidad.

RECURSOS:
¢) RECURSOS HUMANOS:
- Investigadoras.
~ Niflos y nifias
f) RECURSOS MATERIALES:
- Grabadora
- Casset
- Pafiuelos.
- Campanitas.
- Vestuarios.
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“ANO DE IA CONMEMORACION DE LOS 450 ANIVERSARIO DE L4
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS*®

LA DIRECCION DEL CENTRO EDUCATIVO INICIAL GESTION
ESTATAL N°142 - SANTA ANA DE HUANCAVELICA.

EMITE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Las sefioritas MERCEDES VIOLETA HUAMAN CUNYA y
ZONIA TASTA MATAMORQOS, Bachileres en la Especialidad de
Educacién Inicial de la UNH., realizaron la parte experimental del Trabajo
de Investigacion ‘iulado ‘LAS DANZAS HUANCAVELICANAS Y EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION PSICOMOTRIZ EN NINOS PRE-
ESCOLARES DEL DISTRITO DE HUANCAVELICA™, durante los meses de
octubre a diciembre del afio en curso de manera eficiente fogrando los

objetivos y acciones a plenitud.

Se expide la presente Constancia para los fines que crea conveniente,

Huancavelica, Diciembre del 2001
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“ANO DE L4 CONMEMORACION DE L0S 450 ANTVERSARIO DF 14
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS”

LA DIRECCION DEL CENTRO EDUCATIO INICIAL GESTION
ESTATAL N° 329 — SANTA INES PATA DE HUANCAVELICA.

EMITE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Las sefioritas MERCEDES VIOLETA HUAMAN CUNYA y
ZONIA TASTA MATAMOROS, Bachilleres "en la Especialidad de
Educacion Inicial de la UNH., realizaron la parte experimental del Grupo
Control del Trabajo de Investigacion  titulado “LAS DANZAS
HUANCAVELICANAS ¥ EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
PSICOMOTRIZ EN NINOS PRE-ESCOLARES DEL DISTRITO DE
HUANCAVELICA®, durante los meses de octubre a diciembre del afio en

curso culminando satisfactoriamente.
Se expide la presente Constancia para los fines que crea conveniente,

Huancavelica, Diciembre det 2001
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APLICACION TEST OZERETSKI, PRUEBA DE ENTRADA. C.E.L N* 142.
SANTA ANA

APLICACION TEST OZERET PRUEBA DE ENTRADA. C.E.L N*® 329.
SANTA INES PATA



EJERCITACION DE LOS PASOS BASICOS DE LA DANZA “SANTIAGO”

Lisdlsa .-hu /lk-

,{F

PN ~- - ._"-..-'I

PRESENTACION DE LA DANZA <“SANTIAGO” FORMANDO
COREOGRAFIA EN LINEAS PARALELAS.




EJERCITACION DR LOS PASOS BASICOS DE LA DANZA “CARNAVAL
LIRQUENO”

wihy Pl | ¥
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EJECUCION DR LA DANZA “CARNAVAL LIRQUENO® REALIZANDO
COREOGRAFIAS EN DISTINTAS FIGURAS



EJERCITACION DE LOS PASOS BASICOS DE LA DANZA <LOS
NEGRITOS®

REALIZANDO LA CUADRILLA DE LA DANZA “LOS NEGRITOS”



EJECUCION DE LA DANZA 3™ FASE EL ZAPATIN



APLICACION TEST OZERETSKI, PRUEBA DE SALIDA. CEJ N°142.
SANTA ANA

- = F
APLICACION TEST OZERETSKI, PRUEBA DE SALIDA. C.E.L N* 329,
SANTA INES PATA



